
 ڕائ یسۆریاڤ یەوھنووبو"ب
                م:ۆھکۆتس ھل س3ئ

                ھیھھ تووب کیاد ھل ەزات ی*ادنم ھک ۆتۆب -
 ھت&بب ت&ناوتەد ەو ناکەرادتھم5ھھ ھسۆریاڤ یھ/ھمۆک ھل ھک&کھی س&ئ ڕائ
 .ووب کیاد ھل ەزات ی/ادنم ۆب یتسوردنھت یکھیھش&ک
 یوارکھن ناوڕەواچ یکھیەو&ش ھب ھکھسۆریاڤ نیاد ک&تھ/اح ھل ھم&ئ اتس&ئ
 ھ/ادنم اوھک ھیاد تسەد رھبھل رۆز یک&رامائ اوھک تخھس و ھتخەوش&پ

 نرگەدرەو رھسەراچ ھناخشۆخھن ھل ناکاواس
  

 :یناکھناشین
 یمادنھئۆک یشھب ھل  ندرکوھھ یندرکتسورد و نتاھ+ل ات یۆھ ھت+بب 3ناوتەد س+ئ ڕائ یسۆریاڤ
 ندرک تسورد مNچ یۆھ ھت+بەد، نیکۆک :کەو یناکھناشین ینتوھکرەد+ل ھب ەو ھلھپرۆک ینادھسانھھ
 ھب یتسیو+پ ادنادھسانھھ یتاک ھل ووبشوت یUادنم .نادھسانھھ یتخھس ھب توول یناریگ ،
 کیاد یریش ت+ناوتەد یتخھس ھب اوھک یۆھ ھت+بەد ەوھئ ھیۆب ھیھھ رۆز یکھیەزو ینان+ھراکھب
 یۆخ ییاسائ یراب ھل نادریش یNتوب نای اوخب

 مھک نایناکەرازائ ھل و ەوھن+رکەد نم+ھ مZھب ،ھیین ھکھسۆریاڤ یندرکوھھ یدوخ ۆب تھبیات یک+رھسەراچ 
ت+ڕھپەد+ت  یۆخۆب ھکھندرکوھھ یھتاک وھئ ات رەدیتھمرای یک+رھسەراچ ینان+ھراکھب ھب ەو،ەوھت+رکەد   

 
 ەوھئ ت+نھیاخەد ژۆڕ 6-4 ناوین ھل نوھکەد شۆخھن ھک تاک یھبرۆز ووبشوت یUادنم
 ات ت+نھیاخەد کھیھتفھح دنھچ یەوام یتھبیات ھب ەو نۆڕەد نووبشاب یتھUاح وەرھب
 .ت+ن+ڕھپەد+ت ھکھتھUاح یتەواوھت ھب ھلھپرۆک
 یۆھھب ت+رکب یھکھندرکوھھ یرھسەراچ ت+رناوتەد ووبشوت یUادنم یھبرۆز
 رتdچ ینادریش ، یۆخ یتھبیات یتسیواد+پ ھب نایتوول یەوھندرکن+واخ :کەو ینادیتھمرای
  . ت+براکھب وات ەژد ینامرەد ت+ب تسیو+پ رھگھئ ریش یNتوب یناد+پ ھب دوخای نای

 
 

 
 یۆھ ھت+بەد شەوھئ .نکۆکب ووتشھگ+پ یک+ڤۆرم و ەروھگ یUادنم یەو+ش نامھھ ھب نناوتان ناوھئ ھگنھت و کسھت ینادھسانھھ یشھب کوچب یھلھپرۆک
 گنام ٤ راوخ ھک یھنZادنم وھئ یھبرۆز.س+ئ ڕائ یسۆریاڤ ھب نووبشوت یۆھھب ەوھت+بب ھسانھھ یمادنھئۆک یھش+ک یووڕھبووڕ اواس یUادنم اوھک
 .ھناخشۆخھن ھل ھیھھ یر+دواچ ھب نایتسیو+پ ووبشوت یUادنم ٪2-1 یەژ+ڕ ھب ھناینھمھت

Kokin 



ھک ھیھھ تش رۆز  
  
تسەد ھب ت)رناوتەد  
دنھچ ھل تھکھپرۆک ینوبشوت ھل نادلاۆخ و  

اد ینایژ یمھکھی یگنام  
نادEوھھ ۆب ت)رن)ھب  

 
 :ھکھسۆریاڤ یەوھنتساوگ یناکەراکۆھ
 وھئ یھگ+ڕ ھل ادناکھڤۆرم ناو+ن یدنەویھپ یھگ+ڕ ھل ەوھت+رزاوگب ت+رناوتەد ھکھسۆریاڤ
 یسھک ھب ۆخوھتساڕ یدنەویھپ،نیکۆک ،ەوەرەد ھن+د نامتوول ھل نووبشوت یتاک ھل یھناپۆUد
 .مەد و توول یھسانھھ یمادنھئۆک یھگ+ڕ ھل ەوھتسھج وان ھت+چەد ھکھسۆریاڤ. ووبشوت

 ەوھنن+مب یودنیز ھب ادتخھس یووڕ رھس ھب ر+مژتاک شھش یەوام ۆب نناوتەد ناکھسۆریاڤ
 یدنەویھپ مZھب .نووب ز+ھ+ب یتھUاح ھیھخب ھکھسۆریاڤ نووباس و وائ ھب ت+رناوتەد مZھب
 ھت+بەد ەوەرەد ینZادنم ناو+ن ھل یدنەویھپ نای ارب و کشوخ وکەو ادنZادنم ناو+ن ھل کیزن
  نووبشوت یرھگھئ رھسھل رۆز یکھیسرتھم یۆھ

 .تاکەد یشۆخھن یشووت ادڤۆرم ناو+ن یکیزن یدنەویھپ ھل ھکھسۆریاڤ

Viruset sprids via nära kontakt 

 
 :ێز8راپەد نووبشوت ھل تھکھ(ادنم نۆچ
 یەوھندرکن+واخ ەو مNچ ینیdس ەو تسەد یلوھک ینان+ھراکھب نوباس ھب ۆشب تناکھتسەد ین+واخ وکاپ ھل ھبایرو●
 ەوھنتساوگ یۆھ ھت+بەد ھک واچ و مەد یشھکووڕ
 ت+بھن تھمZھھ یناکھناشین ھب ووبشوت یک+سھک یۆخوھتساڕ یدنەویھپ تھکاواس ھپرۆک ھک ھبایرو●
 یندرکنادرھس یدنویھپ ھل ھنوھکبروود اوھئ یۆخ ھل ھیھھ یرتەروھگ یارب و کشوخ تھکھUادنم رھگھئ●
   ەوھUام ۆب یناک+ڕواھ
 ۆب نچەد ھک نرتەروھگ یۆخھل ھک یناکارب و کشوخ ەو و ت+ب رتکوچب گنام راوچ ھل تھکھUادنم رھگھئ●
 ۆب ەوھنن+مب ەوھUام ھل کھیھتفھح دنھچ یەوامۆب اگنایاد ھنچەد ھک یھنZادنم وھئ ت+بەد ھناریژ رۆز ، اگنایاد
 س+ئ ڕائ یسۆdیاڤ ھب ھکھکووچب ھUادنم ەو ارب و کشوخ ینووبشوت یەوھندرکمھک
 چ ڵانم چ ھل ناکھیناز+خ ەوھنووبۆک ھل ەوھنتوھکروود ەو رت یناسھک ینینیب ھل ھکب رادرونس تۆخ ەدبUوھھ  ●
  نوبشوت یرھگھئ ھل یتھینھمھت گنام راوچ راوخ ھک یز+راپب تھکھپرۆک یەوھئۆب ەروھگ
  ھکب نیباد تھکھپرۆک ۆب رادUھکوود 3ب یکھیھگنیژ●
 ۆشب ووز ووز تناکھتسەد تھکھUادنم ینادریش ش+پ●
 

 :ت'وھک شۆخھن تھکھ2ادنم رھگھئ ھشاب ت'رکب یچ
 .رتمھک یک+dب ھب ریش یNتوب ھب نادریش اتەوھئ نای رتمھک یک+تاک ھب ەو ووز ووز  کیاد یریش یناد+پ●
  .ھکھپرۆک ھب ت+ردب ووز ووز مZھب ناراج ھل ریش
 ت+رکب یرگ+ڕ یەوھئ ۆب }NaCI{کواو+وخ ینان+ھراکھب ، ەو ەوھندرکن+واخ مNچ یر+مائ ینان+ھراکھب●
 .ھلھپرۆک یتوول یناریگ ھل

 .ت+ب نادھسانھھ یھش+ک یشوت نای تاوخب کیاد یریش ت+ناوتھن تھکھUادنم رھگھئ ادک+تھUاح ھل ھکب ھناخشۆخھن ھب یدنەویھپ●
 .نترگرەو ییامن+ڕ ۆب }1117{ یەرامژ ھب ھکب یدنەویھپ ھشیمھھ●
  .یسھفھنھگنھت کەو رادیسرتھم 3تھUاح ھل }112{ یەرامژ ھب ھکب یدنەویھپ●
 .ت+بھھ یناکھییس و ڵد یرادیسرتھم یشۆخھن نای ت+بووب کیاد ھل ھتخەوش+پ تھکھUادنم رھگھئ تیھکب رتایز یر+دواچ تیبایرو ھتسیو+پ ەو●

 
 


