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Du &r viktig for barnet! Detta &ar en hjalp fér att [ara kdnna ditt
barn har pa sjukhuset.
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Lakare undersoker ditt barn under formiddagen varje vardag.
Darfor vill vi att du ar har mellan klockan 9 och 12.
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Innan du tar i ditt barn: Ta av dig ringar och klocka, tvatta
handerna med tval, gnid darefter in handerna med handsprit.
Sma barn pa sjukhus ar mycket infektionskansliga.
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Sitt med ditt barn hud mot hud. Hudkontakten med dig ar viktig
for bade ditt barn och dig.
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Byt bloja. Se till att bléjan har ratt storlek och sitter lagom hart.
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Skot barnets dagliga hygien. Tvatta av eller bada ditt barn. Gor
munvard pa ditt barn.
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Undersok barnets hud
- bakom 6ron, hals, armhalor och ljumskar.
Titta sa att naveln ser bra ut och inte luktar illa.
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Kontrollera att du kan snurra pa ID-bandet sa att det inte sitter for
hart.
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Vi vager barnet tillsammans.
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Vi mater barnets langd och storleken pa huvudet.
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Folj hygienrutiner innan maltid.
Om barnet orkar/kan sa lagg barnet till brostet for att amma.
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Barnet ska ligga "mage mot mage", gapa stort och brostvartan ska
vara mellan ndasan och overlappen.
Anvand amningsnapp om det behdvs.
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- Kontrollera att matningssonden ligger ratt.
- Kontrollera att tejpen, som haller sonden pa
plats, sitter fast.

- Kontrollera att ratt siffra syns pa sonden.
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Mata barnet genom sonden. Det tar ungefar 30 minuter. Ge
samtidigt nagra droppar mat i munnen.
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Vi ger barnet mediciner i sonden.
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Din brostmjolk ar viktig for ditt barn! Pumpa ut mjolk till ditt barn,
garna 8 ganger per dygn.

Det ar ocksa viktigt for din mjélkproduktion att du sjalv dter och
dricker.

P

el o8 ol e ol £l Qa8 i el s o A 1Y
Agliny dand (o pa a5 adiaal) ) il A

Om din brostmjolk inte racker sa behover barnet fa brostmjolk
som andra mammor har |[amnat till sjukhuset. Den ar noga
kontrollerad.
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Vi mater barnets temperatur.
Normal temp ar 36,5 - 37,3 grader. Personalen visar dig.
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Den roda lampan (POX) mater ditt barns syremattnad.
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Personalen har kontroll pa évervakningsapparaturen och forklarar
det du vill veta.
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