Albanska/Shqip
Neonatal, i/e porsalindur - Neonatal

Pérfshirja e prindérve
Foraldramedverkan

Ti je i réndésishém pér fémijén! Kjo éshté njé ndihmé pér ta
njohur fémijém ténd né spital.

Du ar viktig for barnet! Detta ar en hjalp for att lara kdnna ditt barn har pa
sjukhuset.

Mijeku kontrollon fémijén ténd ¢do dité pune para dite. Pér kété
arsye ne déshirojmé qgé ti té jeshé kétu nga ora 9 deri né 12.

Lakare undersoker ditt barn under formiddagen varje vardag. Darfor vill vi att
du ar har mellan klockan 9 och 12.

Para se ta marrésh fémijén ténd: Higi unazat dhe orén, laj duart
me sapun, pastaj fshij duart tua me alkool dore. FEmijét e vegjél
né spitale jané shumeé té ndjeshém ndaj infeksionit.

Innan du tar i ditt barn: Ta av dig ringar och klocka, tvatta handerna med tval,
gnid darefter in handerna med handsprit. Sma barn pa sjukhus ar mycket in-
fektionskansliga.

Ulu me fémijén ténd me I€kurén ndaj |ékurés. Kontakti i [Ekurés

i{ M me ty éshté i réndésishém pér té dy, pér fémijén ténd dhe pér ty.
b \ \ Sitt med ditt barn hud mot hud. Hudkontakten med dig ar viktig for bade ditt
barn och dig.

Ndérroja pelenén. Kujdesu qé pelena ta keté madhésiné e duhur
dhe té géndrojé tamam si duhet.

Byt bldja. Se till att bléjan har ratt storlek och sitter lagom hart.
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Kujdesu pér higjienén e pérditshme té fémijés. Pastroje ose laje
fémijén ténd. Kujdesu pér shérimin e gojés sé fémijés ténd.

Skot barnets dagliga hygien. Tvatta av eller bada ditt barn. Gér munvard pa
ditt barn.

Kontrolloje Iékurén e fémijés
- pas veshéve, né fyt, nén sqetulla dhe gilcat.
Kujdesu qé kérthiza té duket miré dhe mos té kundérmojé.

Undersdk barnets hud
- bakom 6ron, hals, armhalor och ljumskar.
Titta sa att naveln ser bra ut och inte luktar illa.

)
i

Kontrollo se shiriti i identitetit mund té dredhet ashtu qé ai mos té
jeté i shtérngueshém.

Kontrollera att du kan snurra pa ID-bandet sa att det inte sitter for hart.

Ne sé bashku e matim peshén e fémijés.

Vi vager barnet tillsammans.

.
—

Ne e matim gjatésiné e fémijés dhe madhésiné e kokés sé tij.

Vi mater barnets langd och storleken pa huvudet.
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Pérmbaju rutinave té higjienés para racionit té ushgimit.
Nése fémija mundet, vendose fémijén mbi gjoks pér t'i dhéné giji.

Folj hygienrutiner innan maltid.
Om barnet orkar/kan sa lagg barnet till brostet for att amma.

Fémija do té shtrihet “barku mbi bark”, hapja gojén shumé dhe
thimthi (maja e sisés) do té jeté né mes té hundés dhe buzés sé
-~ sipérme.

Pérdore biberonin pér dhénien e gjirit.

Barnet ska ligga "mage mot mage", gapa stort och bréstvartan ska vara mel-

lan ndsan och déverldappen.
Anvand amningsnapp om det behovs.

- Kontrollo gé sonda e té ushqyerit té géndrojé miré.
- Kontrollo gé shiriti ngjités i cili e mban sondén né vend, té jeté i
géndrueshém.

- Kontrollera att matningssonden ligger ratt.

- Kontrollera att tejpen, som haller sonden pa
plats, sitter fast.

- Kontrollera att ratt siffra syns pa sonden.

Ushqgeje fémijén népérmjet sondés. Kjo zgjat péraférsisht 30 mi-
nuta. Njékohésisht jepja disa pika ushgim né gojé.

Mata barnet genom sonden. Det tar ungefdr 30 minuter. Ge samtidigt nagra
droppar mat i munnen.

Né fémijés i japim ilage me ané té sondés.

Vi ger barnet mediciner i sonden.
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Qumeéshti i gjirit ténd éshté i réndésishém pér fémijén ténd!
Nxjerr me pompé qumeésht pér fémijén ténd, mundésisht 8 heré
né dité.

Gjithashtu éshté e réndésishme pér prodhimin e gumeéshtit ténd
gé ti veté té hash dhe té pish.

Din brostmjolk ar viktig for ditt barn! Pumpa ut mjolk till ditt barn, gdrna 8
ganger per dygn.
Det ar ocksa viktigt for din mjolkproduktion att du sjalv dter och dricker.

Nése qumeéshtii gjirit ténd nuk éshté i mjaftueshém, atéheré
fémija duhet ta marré quméshtin e gjirit qé nénat e tjera e kané
|Ené né spital.

Ai gumeésht éshté i kontrolluar me kujdes.

Om din brostmjolk inte racker sa behover barnet fa brostmjolk som andra
mammor har lamnat till sjukhuset. Den ar noga kontrollerad.

Ne e matim temperaturén e fémijés.
Temperatura normale éshté 36,5 — 37,3. Perrsoneli ta tregon kété.

Vi mater barnets temperatur.
Normal temp ar 36,5 - 37,3 grader. Personalen visar dig.

) Llamba e kuge (POX) e mat ngopjen me oksigjen té fémijés ténd.

/> Den roda lampan (POX) mater ditt barns syremattnad.

Personeli ka kontroll mbi aparaturén e montorimit dhe kété ua

» ;;d shpjegon nése ju déshironi.
Personalen har kontroll pa 6vervakningsapparaturen och forklarar det du vill
veta.
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