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Varfér ar det bra med tidig
brostmjolksstimulering/urmjolkning?

Timmarna efter forlossningen dr nivaerna av
amningshormonerna oxytocin och prolaktin extra hoga. Genom
att paborja brostmjolkstimulering/urmjoélkning s tidigt som
mojligt efter forlossningen, helst inom de forsta en till tva
timmarna kan man utnyttja det stora hormonpaslaget vilket
ger en snabbare och storre mjolkproduktion. Om detta inte ar
mojligt ar det dock aldrig for sent att borja. Att vi kallar det
bade brostmjolkstimulering och urmjoélkning beror pd att det
ar vanligt att det inte kommer ndgon mjolk alls eller endast
ndgra droppar vid de forsta tillfillena. Detta dr helt normalt
och fortsatt stimulering/urmjolkning kommer inom nagra
dagar successivt gora att mjolkproduktionen startar upp och
mjolkmingden okar.

Varje droppe ar vardefull och ges till barnet sa
snart som mgjligt

Att ge en liten méangd kolostrum/rdmjolk till barnet aktiverar och
starker det fortidigt fodda och/eller sjuka barnets immunforsvar
och kan minska risken for infektioner. Man kan till de flesta barn
pédborja detta s snart som mojligt efter barnets fodelse, helst
inom barnets forsta levnadstimmar och sedan ge fortsatt ca 8
ganger per dygn.



Hur gor man?

Stimuleringen kan girna utforas av dig som foralder med stod
och handledning av personal. Nir du har mjolkat ur en droppe/
ndgra droppar kolostrum/ramjolk kan du dra upp 0,1 mlien
eller tvd 1 ml-sprutor. Du kan forbereda barnet pa att ndgot
kommer att ske genom att hdlla om barnet samt genom att
doppa barnets napp 1 kolostrum/ramjolk och litt berora barnets
lappar. Véanta in barnets svar pa stimuleringen, att barnet borjar
slicka och visa intresse. For forsiktigt in 1 ml-sprutan innanfor
barnets kind. Ge langsamt 0,1 ml kolostrum/rdmjolk. Ge darefter,
om det finns att tillgd, resterande mangd, 0,1ml innanfér barnets
andra kind.

Nar och hur?

Stimulera/urmjélka brosten ca 8 ganger per dygn for att fa
igdng och uppritthélla mjolkproduktionen. Vi uppmuntrar
aven att brostmjolkstimulering/urmjolkning sker vid nagot
tillfalle pa natten, for att stimulera fortsatt hoga nivaer av det
mjolkbildande hormonet prolaktin.

I bérjan kommer det oftast ndgra i droppar ramjolk, men
med fortsatt och upprepad brostmjolkstimulering/urmjélkning
okar mjolkproduktionen snabbare och ger storre mjolkmangd.
Antalet gdnger per dygn urmjolkningen sker ar viktigare dn
antal minuter per tillfille. Om mojligt, mjolka garna ut vid
sidan av ditt barn, hud mot hud, eller nira barnet dd det

kan oka frisdttning av oxytocin, det hormon som paverkar
utdrivningsreflexen och ser till att mjélken kommer ut ur
brosten. Om det inte dr mojligt att vara nara ditt barn kan
utdrivningsreflexen underlittas av att lukta pa ndgot med barnets
doft, exempelvis en snuttetrasa.

For optimala forutsiattningar kan det vara bra att forsoka fa
utrymme till att vila, dricka, dta och ha en god smartlindring.



Vilka metoder kan man anvanda -
handmjolkning eller brostpump?

Vid de forsta tillfillet/tillfillena kan det ofta vara enklare att
stimulera/mjolka ur f6r hand, vilket ocksd kan gora det littare
att fa ut mer ramjolk. Om man till exempel nyligen gatt igenom
ett kejsarsnitt eller har ont i underlivet efter férlossningen, kan
det ibland vara svart att hitta en bekviam position for att anvanda
brostpump. Manga viljer senare att anvinda en brostpump, da
den ofta upplevs som en bra hjilp om man behéver mjolka ur
under en lingre period.

Handhygien

Det ar viktigt med god handhygien fore och efter
brostmjolkstimulering/urmjélkning, oavsett urmjolkningsmetod.
Anvind tval och vatten.

Handurmjolkning

1. Var om mojligt néra ditt barn, garna hud mot hud.

2. Nagra minuter innan brostmjoélkstimulering/urmjoélkning,
stryk ldtt over brostet fran brostkorgen och ut mot brostvartan.

3. Forma fingrarna som ett ”C”, strax utanfor vartgardens
ytterkanter. For ”C”-greppet bak mot bréstkorgen, tryck sen ithop
fingrarna mot varandra och fér dem framat mot brostvartan.

4. Fortsitt att upprepa punkt 3 rytmiskt, med avslappnad hand.

Flytta fingrarna runt vartgarden sa att du stimulerar hela brostet.
Stimulera brostet forslagsvis 5 minuter per brost och upprepa
flera gdnger. Byt brost nér det slutar komma mjolk. Det kan

ta flera minuter/tillfillen innan mjélken kommer, vilket kan
upplevas som lang tid. Ha tadlamod och fortsitt att stimulera.
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Urmjolkning med elektrisk pump

Du kan vilja att dubbelpumpa brésten alternativt pumpa ett
brost i taget. Fordelar vid dubbelpumpning kan vara att du
sparar tid, dessutom frigors fler hormoner som kan stimulera
okning av mjolkvolymen. Prova dig fram och vilj det som kédnns
bast for dig.



1. Vilj en brostratt som passar ditt brost, sd att brostvartan
1 mitten av tratten kan rora sig fritt fram och tillbaka utan
att skava mot insidan av tratten.

; (i - f {
/ Korrekt passfonn pd brostiratt ; Férliten /_Fo( star

Bild: Meddle

2. Fukta gdrna kanten pa brosttratten med vatten, da sluter
den 4t bittre.

3. Starta pumpen och 6ka vakuumtrycket tills det borjar
kannas kraftfullt, da sinker du vakuumtrycket tills det
kianns bekvamt. Det ska inte gora ont att pumpal

4. Det finns tva olika program i de brostpumpar som
finns pa avdelningen, det ena heter Initiera och det andra
Uppritthdlla. Beroende pa vilket program som anvinds
sker urmjolkningen pa foljande sitt:

Initiera

Vid initiering rekommenderas dubbelpumpning. Brostpumpen
startas med startknappen till vanster — darefter trycker man
direkt pa knappen med dropparna. Programmet startar med en
droppe 1 displayen, stéll in lagom vakuumtryck.



Brostpumpen stangs av automatiskt efter 15 minuter. Om du
har pumpat ut 20ml mjolk tre ganger i f6ljd alternativt efter de
torsta fem dagarna, 6vergar du till att anvinda instédllningen for
Uppritthalla, se nedan.

Uppratthalla

Starta pumpen med startknappen till vinster, pumpen borjar
nu med tre droppar i displayen. Still in lagom vakuumtryck.
Pumpen arbetar i tvd minuter med ”stimuleringsfas” och
vaxlar darefter automatiskt 6ver till "utdrivningsfas”. Man kan
aven skifta manuellt mellan faserna genom att trycka pa den
hogra droppknappen”, om mjolken rinner till tidigare 4n inom
tvd minuter. Innan mjélkproduktionen ar etablerad ar det
oftast tillrackligt att pumpa ca 5 - 15 minuter pa varje brost.
Niar mjolkproduktionen har etablerats kan du urmjolka sa
lange mjolk rinner, ca.15 - (30) min per brost eller enligt eget
onskemal.

Hygien efter pumpning

Pumpdelarna byts ut en gang/dygn under tiden barnet vardas
pa sjukhus. Pumpdelarna ska da plockas isdr, skoljas ur med
forst kallt vatten, darefter med varmt vatten och sedan med kallt
vatten igen.

Delarna lufttorkas och férvaras pa ren yta i rummet.

I hemmet anvinds pumpdelarna under lingre tid och ska da
kokas upp en ging per dygn utéver 6vrig rengoring.

Om du/ni har nagra fragor,
- tveka inte att frdga oss i personalen



Mer information om neonatalvard
hittar du pa karolinska.se/neo

Du kan aven ladda ned
Karolinska universitetssjukhusets app
fran Apples AppStore och Google Play
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