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Patientanvisning för urinsamling (dygnsmängd) 
utan tillsats  
för bestämning av: …………………………………………………………………. 
 
Särskilda föreskrifter: ………………………………………………............................... 

 
 
Förberedelser:  
 
Använd endast godkända dunkar  
som hämtas på laboratoriet eller mottagningen. 
 
All urin samlas i en dunk utan tillsats under 24 timmar.  
 
Om du av misstag kissar direkt i toaletten under  
samlingsperioden betraktas urinsamlingen som misslyckad. 
Tag kontakt med laboratoriet eller mottagningen för att få en 
ny dunk och börja samlingen på nytt.  
 
 
 
 

Gör så här: 
 
Kissa i toaletten på morgonen (till exempel kl. 07:00). Denna urin sparas inte.  
Anteckna tiden. 
 
Därefter samlas all urin under de följande 24 timmarna i dunken. 
 
Kissa morgonen därpå (till exempel kl. 07:00). Denna urin sparas också i dunken. 
Anteckna tiden. 
 
Förvara gärna dunken svalt under samlingstiden.  
För vissa prover måste dunken förvaras svalt.  
 
Dunken märks med namn, personnummer, datum samt samlingstiden  
och lämnas därefter till laboratoriet. 
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