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Till dig som ska genomga en operation
for prostataforstoring (TUR-P och TUI-P)

Operationen genomfors via urinréret och tar mellan 30 och 90 minuter. Vanligtvis utfors
operationen i ryggbeddvning.

Under operationen skérs de forstorade delarna av prostatan bort via ett instrument i
urinréret. Detta gors for att underlatta urinflodet. Efter operationen far du en kateter/slang
genom urinroret. Genom denna spolas urinblasan ren fran den blodning som alltid blir
efter operationen. Oftast avlagsnas katetern andra dagen efter operationen. Du kommer att
ligga pa en 6vervakningsavdelning nar ingreppet ar klart. Till vardavdelningen kommer
du efter ett par timmar.

De forsta dagarna efter operationen kan det vara svart att kontrollera vattenkastningen.
Du kan besvéras av sveda och tata urintrangningar.

Planerad vardtid 1-2 dygn
Sjukskrivning 1-4 veckor beroende pa arbete

Viktigt att tanka pa efter operationen!

Det kan forekomma blod i urinen upp till 6-8 veckor efter operationen. Detta ar helt
normalt och gar for det mesta dver av sig sjalv. Vid blodning &r det viktigt att dricka
mycket (cirka 2,5 liter per dygn) for att skolja rent i urinblasan. Skulle det bli en riklig
och langvarig blodning eller urinstopp bor du kontakta urologmottagningen per telefon
tel. nr. 08-58 58 50 50 eller vand dig till 1177 - Vardguiden tel.nr. 1177 alternativt
akutmottagningen.

For att minska risk for blodning bor du halla din mage igang och undvika att krysta. Du
bor &ven undvika tunga lyft under cirka 4 veckor efter operation.

Efter operationen ar det vanligt med retrograd ejakulation, dvs sadesvatskan aker upp i
urinbldsan och kissas ut i stallet for att komma ut via urinréret vid utlésning. Detta ar
naturligt men kan gora det svart for dig att skaffa barn pa vanligt satt. Kvarstaende
urinlackage efter operation &r sallan forekommande. Normalt paverkas potensen inte av
operationen.
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