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Korrigera även 
2 timmar efter 

måltid

Insulin före måltid 
(samt

korrigera  före måltid)

Insulin före varje måltid (räkna 
kolhydrater). 

Insulin före varje måltid

Fasta bolusdoser morgon och kväll, eventuellt 
med hjälp av annan person. 

Glukosmätning varje morgon/varje kväll vid 
sänggående, fasta tider, eventuellt med hjälp av annan 

person

Långverkande insulin alt basaldosen

Fördelar för mig med att ta hand om min 

diabetes (fyll i nedan): 

Nästa steg jag vill ta för att ta hand om min 

diabetes (fyll i nedan): 

Min diabetesvård

Arbetsblad

Textansvarig: Barnläkare Torun Torbjörnsdotter



Min diabetesvård - arbetsblad

Korrigeringsdoser

Snabbverkande inför varje måltid

Snabbverkande morgon och kväll

Långtidsverkande alt basaldos

Insulin

Två timmar efter måltid

Inför varje måltid

Morgon och kväll

Varje kväll

Glukosmätningar

K N E P
vid diabetes

Textansvarig: Barnläkare Torun Torbjörnsdotter
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