Undervisnings- och
Demonstrationsben

Praktisk traning i sérbehandling och sarseminarium
for personal och studenter pa Karolinska Universitetssjukhuset

Olika sar
olika behandlingsmetoder

1.Traumasar , 5. Operationssar x 3
Djup sarhala @ §\ Rent sar
e& ' N
' \ 4 N %
Kliniskt Tranin ntrum iat s ) ‘
skt .a gscentru 2. gigfaiﬁ:“m = 6. Venost sar
www.karolinska.se/ktcsolna ks ‘ Med fibrinpals
y .!‘
R
Lankar ' ‘ .'5
Vardhandboken '_." 3
http://www.vardhandboken.se/Texter/Sarbehandling/Oversikt/ ‘ L o

PUKLAS allt om trycksar
http://www.puclas.ugent.be/puclas/s/

7. Arrvavnad
Keloidbildning

L
&

gy ‘ 1
< —
8. Gangranésa tar
-

4. Trycksar hal
Med nekros — va sida

Karolinska Universitetssjukhuset, Solna
Telefon vaxel + 46 8 517 700 00


http://www.karolinska.se/ktcsolna
http://www.vårdhandboken.se/Texter/Sarbehandling/Oversikt/
http://www.puclas.ugent.be/puclas/s/

Stora kostnader med sar — Ett globalt problem
Sar blivit en avsevard utgiftspost for halso-och sjukvardssystemet

- Kostnaderna &r beroende av manga faktorer s& som personalkostnader, sjukhusinlaggning,
kirurgiska ingrepp, antal omlaggningar, kostnader for komplikationer, samt kostnader for
férbandshantering.

- Kostnaderna endast for Svenska bensar beraknas 6verstiga tva miljarder
kronor sen tillkommer kostnader for produktionsbortfall som kostar ytterligare

299 miljoner kronor. Kalla: Institutet for Halso- och Sjukvardsekonomii Lund.
Kostnader for Trycksar, Traumasar, Brannskador och 6vriga sar ar ej medraknad.

- Studier i USA och England har visat pa arliga kostnader for varden av .

\!
patienter med kroniska sar p& mellan 5-9 miljarder dollar i USA respektive ““\asa
950 miljoner pund i Storbritannien. B\

- Men med en regelbunden praktisk/teoretisk undervisning, 5 4
interaktiva filmer och en regelbunden information om
hjalpmedel, férband och bra rutiner kan man minska kostnaden A
och forkorta lidandet for patienterna. ; a(\ot\ss
X
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Anvandningsomraden for ett undervisningsben

1. Hur man rengor olika sar: trycksar, traumasar,
brannskador, operationssar, vendsa och arteriella sar.

2. Hur man avléagsnar dod vavnad, mekaniskt eller med '
medicinska preparat. ‘

3. Hur man applicerar olika férband pa réatt satt. B.'é'in
4. Matning av ben fér kompressionsstrumpor. nskada
5. Lindningsteknik med kompressionslindor.
6. Visa olika typer av suturer, resorberbara, hudsuturer och agraffer.
7. Visa tryckavlastnings hjalpmedel.
8. Visa och anvanda olika forbandsmaterial som finns upphandlade. Arteriellt sar
9. Visa hur man dokumenterar med text och bild. “
. . . i
Atgéarder for att minska kostnader inom sarbehandling (\‘b‘?’\
1. Praktisk- och teoretisk traning/utbildning i sarbehandling Ne
2. Interaktiva filmer i sdrbehandling.
3. Minska antal sdromlaggningar med ordentlig rengoring.
4. Minska kostnader genom adekvat kunskap for att kunna valja ratt A Keloid
forband for respektive sar. ga(“o

()]

. Trana lindningstekniker ex. kompressionslindning. «do““e

6. Regelbunden information om nya upphandlade
foérband och hjalpmedel.
Gangrenbsaiﬁ

Personalsékerhet ger patientsakerhet

Ett utbildningscentrum ar avsett for praktisk traning pa attrapper,

teknisk apparatur och simulatorer fér att minska riskerna fér patientskador.

Personalen blir sékrare i sin yrkesroll, sitt teamarbete och blir darmed mer professionell.

All personal ar lika delaktiga i lakningsprocessen kring patienten.
Lakare, underskoterskor, sjukskoterskor, arbetsterapeuter och sjukgymnaster maste
samarbeta for att ge den basta praktiska varden.

Vinster med praktisk traning pa ett Undervisningsben
- Samhallsvinster med minskade kostnader for sjukvarden

- Utbildningsvinster for studenter och personal

- Sarlakningsvinster med kortare vardtider for patienter

- Kvalitetssakring for all sarvard

- Hoja statusen for sarvard inom sjukvarden

Praktisk traning i sarbehandling for personal och studenter
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Noggrann rengoéring av sar med

Studenter far undervisning av handledare
kroppstempererat rinnande vatten

i praktisk sarbehandling

/

Trana lindningsteknik med elastiska- och
kompressionslindor

Visa hjalpmedel som exempelvis
tryckavlastning av hél i sang

Idé och utveckling: Christina Hagglund, KTC
E-post: christina.hagglund@karolinska.se

Karolinska Universitetssjukhuset, Solna



