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svarigheter och DM1
”KNEP vid diabetes”
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Vart uppdrag

» HSN 2019, sidouppdrag 2020-23

Kartlagga kunskapslaget om barn och ungdomar som har
neuropsykiatriska svarigheter och DM1.

Ta fram arbetssatt for Region Stockholm for tidig upptackt.
Delta i utveckling av vardprocesser och behandlingsmetoder

Arbeta for kunskapsspridning.
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Egenvard vid diabetes

En vanlig dag for en person med diabetes
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Bra exekutiva funktioner kravs for I
bra egenvard

Impuls-
Arbets- kontroll

minne

Mata och félja
upp

lgang-
sattning

Flexibilitet

Reglering

Planering av kanslor

KNEP

vid diabetes



Definitioner

Kognitiva funktioner

 Hur man tarin, lagrar, tolkar och reagerar pa omgivningens information och
sinnesintryck

Exekutiva funktioner

e Olika kognitiva funktioner som anvands for att planera och genomfoéra medvetna och
malstyrda handlingar.

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)
* Samlingsnamn for utvecklingsrelaterade funktionsvariationer/-nedsattningar:

ADHD, autismspektrum, specifika inlarningssvarigheter, sprakstorning,
intellektuell funktionsnedsattning

Sveriges psykologférbund, 2021
Wasserman T, 2013
Berk, 2009
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Var diabetespopulation - egenvard

Diagnosticerad
neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning

Prevalens

Har svarighet att skota
egenvarden?

Prevalens

10 %
Gillberg, 2017 _
50-75% vid kron sjd
Rapoff, 2010
Har inga svarigheter
med egenvarden?
KNEP

vid diabetes
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Egenvard som inte fungerar

* Kraven ar hogre an formagan

KRAV

|

FORMAGA




Egenvardsformaga

Egenvards-
formaga

KNEP

vid diabetes
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Egenvardsformaga

Patient

Familj

Samhalle

Sjukvard

Alder/mognad

Utbildning
Kulturell bakgrund
Ekonomi

Tillgang till
fritidsaktiviteter

Sjukvardsresurser

Diabeteskunskap
Acceptans av DM

Foraldra-barninteraktion

Stod i skolan

Tillganglighet
Kunskap i teamet

Utbildning, Delta i grupper
Kognitivt stod

Positiv forstarkning till barnet
Konflikthantering

Egenvardsplan

SMS, mail, telefon
Ge realistiska behandlingsmal

KNEP

vid diabetes



www.karolinska.se/KNEP

KNEP om
neuropsykiatriska
svarigheter och diabetes

&= = I

Om 0ss » Uthildning » Forskning »

KNEP for patient och
anhaorig »

KNEP for vardgivare,

KNEP for diabetesteam » samhalle & skola

KNEP

vid diabetes
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http://www.karolinska.se/KNEP

Hur kan KNEP vara till hjalp for
diabetesteam?

Sjdlvinstruerande hemsida:

» Material med info att lasa/anvanda/dela ut
» Tips pa vilka resurser man kan koppla in

»Tips pa hur man kan samarbeta med familj och
aktorer utanfor sjukvarden (ex socialtjanst)

KNEP

vid diabetes
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Einar 25 ar, ADHD

Anamnes
 Diabetes sedan 12 ars alder. Tresiba och Fiasp.

* HbA1c 85 mmol/mol, medelblodsocker 13 mmol/L, 20 % varden inom
Target. Flera dagars avbrott i sensornedladdningarna.

. Flickvan Lisa som ocksa har ADHD

 Jobbar pa byggarbetsplats.
Mottagningsbesok

e Kommer 10 minuter for sent, uteblivit tva aterbesok innan detta

 Samtal med Einar: rastlos i rummet, ser “sur” ut nar ni pratar om
blodsockret, fragar vad klockan ar efter 10 minuter

KNEP

vid diabetes



Einar 25 ar, ADHD

Exekutiva svarigheter och exempel pa betydelse for diabetesegenvarden.

Svarighet Betydelse for diabetesegenvirden, exempel

Arbetsminne Gléommer trots paminnelser

Uppfatta Svart forsta. Missforstand.

information

Planera Glommer hjdlpmedel, insulin. Svart planera maltider och nsulindoser t. ex

vid fysisk trining

Komma igang

Svart berdkna insulindos (komma igang att rdkna kolhydrater for att ga
vidare med berikning med hjilp av kvoter)

Fokusera Svart ndr manga saker hinder samtidigt

Anpassa Ofta ”pa” eller "av”. Vanligen av” ndr det giller diabetesvarden. Otalig,
aktivitetsnivan | tdnker efterat, vintar inte in effekt av atgird.

Reflektera, Svart dra slutsatser fran tidigare erfarenheter

utvirdera

Flexibilitet Svart dndra doser vid behov, anpassa till nya situationer

Tidsuppfattning | Svart komma ihag tidpunkt for insulin, provtagning etc. Missar

mottagningsbesdk.

Anpassad fran Wasserman et al 2015
Nylander C (personlig kommunikation)

KNEP

vid diabetes
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Varbéﬁa? .
Vad goéra? .



Kunskapscentrum for egenvard vid diabetes typ 1 hos barn och unga
KNEP for diabetesteam

L7 Egenvard yverktye for analys av egenvardsproblem vid typ 1 diabetes (vuxna) Uppadaterad 2023-05-11

il [Famil] ___[Utbferbete [Frisd | idorakimfioc

Kognitiv, exekutiv och Familjerelationer? Fungerande Sambo/bor ensam? Fungerar besoken?
social formaga? Tillgang till stottande egenvardsplan? Onskemal om besokstyp?
Sprak? natverk? Fysiska krav?
Kognitiva/exekutiva
krav?
Acceptans av diabetes? Relation till fordldrar /slakt?  Arbetslos? Vanner? Behov av teknisk hjalp infor
Relation till partner/barn? "Bra” kollegor? besok?

"Bra” pluggkompisar?

Psykisk halsa Boende? Arbetsprestation? Fysisk aktivitet? Behov av besok med
(nedstamdhet/radslor/ Ekonomi? Utbildningsresultat? Fritidsaktiviteter? anhorig?
somnproblem etc?) Barn och partners
behov/krav?
Kunskap om diabetes? Rutiner (mat/s6mn etc) Forstdende Mellanmal? Finns mdjlighet erbjuda
arbetsgivare? andra hjalpmedel?
Pauser?
Ovriga medicinska Kognitiv och exekutiv Transport till Ror sig i riskfyllda Kurator/socialtjanst/
problem? féormaga hos partner? arbete/utbildning? miljoer? psykiatri inkopplade?
Over/undervikt? Sprak? Droger? Tjanstemannamote?
Kor bil? Mojlighet samordning mellan
instanser?
Mognadsgrad? Kunskap om diabetes och Matraster? Bilkorning? Ar korkort [ampligt?
Riskbeteenden? tekniska hjalpmedel Mojlighet ta med/kopa
mat?

Karolinska.se/KNEP

vid diabetes



| KRAV |

Minska kraven med anpassad behandling rrmmes

Hur hjalper man en person som gér minimalt for sin diabetesvard?

 Tareda pa varfor ar forsta steget.

KNEP

vid diabetes
21



Minska kraven med anpassad behandling reesmsa

Hur hjalper man en person som goér minimalt for sin diabetesvard?

« Tareda pa varfor ar forsta steget.
« Finns nagon motivation?

Fordelar (hdr och nu) fér mig med att ta Nackdelar (hdr och nu) for mig vid
hand om min diabetes mer mycket hoga/laga blodsockervarden

KNEP

vid diabetes



Forslag pa fordelar for barn/unga:

Fordelar (hdr och nu) for mig med att ta
hand om min diabetes mer

Dricker lagom ofta

Sover ostort pa natten utan toabesok.

Kan koncentrera mig i skolan och det gar bra fér mig
Lyckas battre med min idrott

Klarar att vara fysiskt aktiv utan avbrott

Storre och starkare muskler efter traning eftersom
insulin ar ett anabolt (muskeluppbyggande) hormon

Besvarsfri i underlivet

Jag tar kommandot och bestammer dver min
diabetes.

Jag ar trygg med att jag bara behover aka till sjukhus |
for att ga pa planerade mottagningsbesok och inte
behodver laggas in pa grund av syraforgiftning eller
kramp.




Minska kraven med anpassad behandling resmex

Hur hjalper man en person son@r minimalt for sin diabetesvard?

« Tareda pa varfor ar forsta steget.
« Borja med det viktigaste, sma steg med frekvent uppfoéljning.
« Sedan peppningdpOSiti/Torstarkning:

KNEP ki

vid diabetes
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Minska kraven med anpassad behandling ressmex

Hur hjalper man en person som gér minimalt for sin diabetesvard?

 Tareda pa varfor ar forsta steget.
« Borja med det viktigaste, sma steg med frekvent uppfoéljning.
« Sedan peppning, positiv forstarkning.

Forslag till vardpersonal

K N E P G’”"°Smst,,ingar

vid diabetes
25



KRAV

Minska kraven med anpassad behandling crowme

Hur hjalper man en person som gér minimalt for sin diabetesvard?

 Tareda pa varfor ar forsta steget.
« Borja med det viktigaste, sma steg med frekvent uppfoéljning.
« Sedan peppning, positiv forstarkning.

Snabbverkande morgon och kvall Morgon och kvall
Langtidsverkande alt basaldos Varje kvall
Insulin Glukosmatningar

"Aven ett litet steg dt rditt hdll, dir béittre éin att inte gora ndgot alls!”

KNEP

vid diabetes
26



Hugo 19 ar

Nybesok pa remiss fran barndiabetesmottagning, kortfattad
remiss.

Diabetes sedan 8 ars alder. HbA1C 60 mmol/mol

Har Medtronics 780 G med Guardian 4 sensor, och anvander
Smart Guard systemet

Pappa foljer med vid besoket. Hugo vander sig mycket mot
pappa nar du staller fragor, till sist ar det mest du och pappa
som pratar.

Det framkommer att Hugo strax fore 18 arsdagen varit inlagd
med ketoacidos pa barnkliniken.

KNEP

vid diabetes



Kunskapscentrum for egenvard vid diabetes typ 1 hos barn och unga
KNEP for diabetesteam

L7 Egenvard yverktye for analys av egenvardsproblem vid typ 1 diabetes (vuxna) Uppadaterad 2023-05-11

il [Famil] ___[Utbferbete [Frisd | idorakimfioc

Kognitiv, exekutiv och Familjerelationer? Fungerande Sambo/bor ensam? Fungerar besoken?
social formaga? Tillgang till stottande egenvardsplan? Onskemal om besokstyp?
Sprak? natverk? Fysiska krav?
Kognitiva/exekutiva
krav?
Acceptans av diabetes? Relation till fordldrar /slakt?  Arbetslos? Vanner? Behov av teknisk hjalp infor
Relation till partner/barn? "Bra” kollegor? besok?

"Bra” pluggkompisar?

Psykisk halsa Boende? Arbetsprestation? Fysisk aktivitet? Behov av besok med
(nedstamdhet/radslor/ Ekonomi? Utbildningsresultat? Fritidsaktiviteter? anhorig?
somnproblem etc?) Barn och partners
behov/krav?
Kunskap om diabetes? Rutiner (mat/s6mn etc) Forstdende Mellanmal? Finns mdjlighet erbjuda
arbetsgivare? andra hjalpmedel?
Pauser?
Ovriga medicinska Kognitiv och exekutiv Transport till Ror sig i riskfyllda Kurator/socialtjanst/
problem? féormaga hos partner? arbete/utbildning? miljoer? psykiatri inkopplade?
Over/undervikt? Sprak? Droger? Tjanstemannamote?
Kor bil? Mojlighet samordning mellan
instanser?
Mognadsgrad? Kunskap om diabetes och Matraster? Bilkorning? Ar korkort [ampligt?
Riskbeteenden? tekniska hjalpmedel Mojlighet ta med/kopa
mat?

Karolinska.se/KNEP

vid diabetes



Forskolebarn

Barn och unga i olika aldrar = o
—vad klarar man? Hur langt T«
har Hugo kommit?

Jag (barnet/ungdomen) vet Vad kan ett genomsnittligt “barn” teoretiskt
om sin diabetes?

Cirka 10-12 ar

Barn

Jag (barnet/ungdomen) gor Vad har "barnet” sedan for mognadsmassig Foraldrar
mojlighet att utféra detta praktiskt?

Cirka 13-16 ar

Foralder gor Vad ar foraldrarnas uppgift?
Féraldrar
Cirka 17-18 ar
Foraigrar Tonaring

KNEP

vid diabetes Tonaring
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| KRAV |

Zahras utmaning, 40 ar. !

| FORMAGA

« Komma ihag att ta med handenheten till jobbet

 Komma ihag att ta insulin i samband med lunchen pa
jobbet

KNEP

vid diabetes



| KRAV |

|

Oka formagan med kognitivt stod  reomme

Kognitivt stéd?

» Allt som hjalper oss att komma ihag, forsta, planera
och organisera vardagen

2- metersrege' n

‘ - '
—
%
&lmzmgnmm'h

KNEP
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| KRAV |

. |
Oka férmagan med kognitivt stod  rrewme

Vad ar syftet med kognitivt stod?

* Minska stressen och spara energi
e Forsta och fa kontroll

 Oka sjalvstandigheten

KNEP

vid diabetes



Oka formagan

KNEP

vid diabetes

EFTER SKOLAN

GORA LAXOR

&l
w E]

FRITID

med kognitivt stod

KRAV |

|

| FORMAGA




| KRAV |

|

Oka formagan med kognitivt stod  reomse

Miljon & Rutiner som stod

Begransa sinnesintryck.

Placera saker dar dom anvands och
mark upp lador och skap.

Finns personer runtomkring som kan
hjalpa Zarah?

KNEP

vid diabetes

GOr saker i en och samma
ordningsfoljd.

Anvand schema for l[angre
tidsperspektiv

Gor listor for specifika aktiviteter

Kom dverens om en rutin vid
exempelvis fester/nar du ar
bortbjuden pa middag

Ta garna hjalp av samma personer
och skapa god rutin tillsammans



| KRAV |

|

Oka formagan med kognitivt stod  reomme

Vad kan Zarah goéra sjalv?

Vilka vardagsproblem har jag?

Vilken aktivitet i min vardag kanns mest betydelsefull att

forandra?
Vad ska jag bdrja med?

Vilka resurser har jag/vi och vad behover jag/vi hjalp med?

mandag | tisdag

onsdag

KNEP

vid diabetes
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| KRAV |

. : |
/Zahras utmaning, 40 ar vomnkca |

« Komma ihag att ta med handenheten till jobbet WWJ
e Lagga handenheten pa samma stalle?
* Paminnelse pa dorren? Spegeln? Vaskan?
» Korg eller fack vid dorren?
=4

 Komma ihag att ta insulin i samband med lunchen pa jobbet
* Paminnelse pa skrivbordet?
 Paminnelse pa handleden?
* Larm pa telefonen?
* Lapp i mobilfodralet dar kreditkortet ligger?

KNEP

vid diabetes
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Bemotande

Anpassning av mottagningsbesodket

Att ha exekutiva svarigheter

e Kraver extra energi.

e Svarigheterna orsakas inte av dalig uppfostran eller lathet.

Anpassa dig till hur mycket personen/familjen kan/forstar/orkar
e Utga inte fran personens alder utan mognaden

Tank pa ditt sprakbruk

e Var lyhord for hur personen forstar och uttrycker sig.

Hitta motivation

e \Visa intresse for tonaringens/den unges prioriteringar och intressen.

KNEP

vid diabetes



Under bestket

Anpassning av mottagningsbesodket

Tydlig agenda

* Ge ramar for besoket: Visualisera pa block eller whiteboard

* Ta det viktigaste forst

Forandra beteendet genom positiv forstarkning!

* Fokusera pa de positiva forandringar som har genomforts.

* Bekrafta en persons anstrangningar, oavsett resultat.
Anpassa kravnivan efter personens/familjens formaga
e Rimliga tydliga delmal som ar tidsbegransade.

Var |6sningsfokuserad

 |dentifiera konkreta problemsituationer som personen moter

* Problemlds tillsammans med familjen



) I
Fore ‘ =N Efter ®

Beteenden som kan forstarkas Prestation som inte kan forstarkas
Ga till traningen Springa snabbast

Kolla blodsockret Ha blodsockervarde i malomradet
Be om hjalp Ta ratt beslut

KNEP

vid diabetes



Avslutning

Anpassning av mottagningsbesdket

»Sammanfatta skriftligt/visuellt

» Alla 6verenskommelser ska vara 6msesidigt accepterade av
barn och foraldrar

Att vara positiv och stodjande ér en framgangsfaktor
Att undvika misslyckanden
Kognitivt stod finns att skriva ut

Involvera néditverket

KNEP

vid diabetes
42
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Avlastningsboende
Saknar sprak

Frukost  Mellanmal Lunch Mellanmal Middag Kvallsmal Natt

) e @h ¢ 1@ e o

*m '°- ‘"m "f °'-” ©

0E 4 C

KNEP

vid diabetes
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Kolhydratrakning —
maste man?

Frukost (valj en ruta)

€ Egenvards-
mhalle % formaga j sjukva
)
N, e /o )

50 g kolhydrater 50 g kolhydrater

Eller
- 2 skivor mjukt bréd med palagg - 2 skivor mjukt bréd med palagg
- 2,5dl mjolk - 1 liten frukt
- Vatten
KNEP
vid diabetes
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Kolhydratrakning —
maste man?

Lunch / middag (valj tva rutor och ringen)

35 g kolhydrater

35 g kolhydrater

35 g kolhydrater

eller eller
3 dl kokt pasta 2 dl kokt ris/nudlar 3 potatisar
/couscous/bulgur
15 g kolhydrater
w w Lagg till valfri mangd:
eller - Ksbétts/ﬂsk/kycklmg
- Gronsaker

1 liten frukt + vatten

KNEP

vid diabetes

2,5 dl mjolk

46



Vad tar ni med er?
|deer/tankar/reflexioner/synpunkter?




www.karolinska.se/KNEP
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