
 ةیدیوسلا نم ةمجرت

 ملوھكوتس يف يرشب يولخم يسفنت سوریف ةحئاج
 اًثیدح دولوم لفط اھیدل نم ىلإ -

 ةبسنلاب اًدج ارًیسع نوكی نأ ھنكمی عئاش ماكز سوریف وھ يولخملا يسفنتلا سوریفلا
للرضع الصغا.في كل عام، بشكل عام خلال فصل الشتاء حیث نقضي وقتاً أطول 

في الداخل، نشھد عددًا أكبر من حالات الفیروس المخلوي التنفسي

 ضارعلأا
 نوّكتو ىمّحلاب ةباصلإا ىلإ يولخملا يسفنتلا سوریفلا يدؤی دق
 لاعسلا لثم ضارعأ روھظو لفطلل ةیسفنتلا كلاسملا يف مغلبلا
 لفطلا جاتحیو .سفنتلا يف تابوعصو فنلأا دادسناو فنلأا نلایسو
 تابوعص ھجاوی دقو سفنتلل ةقاطلا نم ةریبك تایمك مادختسا ىلإ
 .ةجاجزلا نم بیلحلا برشل وأ ةعاضرلل

 معاد جلاع ءاطعإ متی لب ،ھسفنب ضرملل صاخ جلاع دجوی لا
 .اًیئاقلت ىودعلا ىشلاتت نأ ىلإ طقف ففخمو

ةباصلإا دعب مایأ 6-4 يلاوح للاخ اضًیرم لفطلا نوكی ام اًبلاغ
 ةعضب رورم دعب امًامت ىفاعتیو ھتلاح نسحتت مث ضرملاب
 قیرط نع لافطلأا مظعم ىدل ىودعلا عم لماعتلا نكمی .عیباسأ
 اذإو ،ةجاجزلاب عاضرلإا وأ ةرركتملا ةعاضرلاو فنلأا فیظنت
 .ىمّحلل ةففخملا ةیودلأاب ةجاحلا تعد

 سفنتلا تابوعص

 زیزلأا
 مغلبلا

 لاعسلا

 يداع سفنت ىرجم

 مغلب

 باصم سفنت ىرجم
 ىودعلاب

 ؟عضرلل ةبسنلاب رثكأ ارًیسع يولخملا يسفنتلا سوریفلا حبصی اذامل
ربكلأا لافطلأا لثم ةقیرطلا سفنب لاعسلا مھنكمی لاو ةقیض عضرلا ىدل ةیسفنتلا تارمملا
 سوریفلا ببسب سفنتلا يف ةبوعص ىلإ عضرلا ضرعتل دیازتم رطخ كانھ كلذل .رابكلاو
 ىلإ نیرخلآا نم رثكأ )رھشأ 4 نم لقأ( اًدج راغصلا عضرلا جاتحی دقو .يولخملا يسفنتلا
 .)عضرلا عیمج نم %2-1( يولخملا يسفنتلا سوریفلا ببسب ىفشتسملا يف ةیاعرلا

 ىلولأا رھشلأا للاخ ىودعلاب كعیضر باصی نأ بّنجت ةلواحم اًدج دیفملا نم نوكی دق
 .ھتایح نم



 ؟سوریفلا رشتنی فیك
 ذاذر قیرط نع ،سانلا نیب قیثولا لاصتلاا للاخ نم سوریفلا لقتنی
 مث .رشابملا سمللا وأ لاعسلا وأ سطعلا دنع رشتنی يذلا ثولملا ءاوھلا
 .فنلأاو مفلا يف يطاخملا ءاشغلا قیرط نع مسجلا ىلإ سوریفلا لخدی

 
 

 نكلو ،ةیساقلا حطسلأا ىلع تاعاس تس ةیاغل اًیدعم سوریفلا ىقبی نأ نكمیو
 نیب قیثولا لاصتلاا يدؤی .ءاملاو نوباصلا قیرط نع ةلوھسب ھتلازإ نكمی
 ةباصلإاب ریبك رطخ ىلإ ،لافطلأا تاعومجم وأ ةوخلإا لاثملا لیبس ىلع ،لافطلأا
 .ىودعلاب

 
 
 
 
 

 قیثولا لاصتلاا قیرط نع سوریفلا رشتنی
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عم قیثولا لاصتلاا يبنّجت
 نیباصملا دارفلأا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اًبلاغ كیدی يلسغا

 ىودعلا نم كلفط ةیامح ةیفیك
 ،نیدیلل مقعم يلمعتسا ،نوباصلاب نیدیلا يلسغا ،ةیصخشلا ةفاظنلا عم ةصیرح ينوك •

 ىودعلا اھقیرط نع رشتنت نأ نكمی يتلا حطسلأا يفظنو رھاظلا طاخملا يحسما
 .ماكزلا ضارعأ مھیدل اصًاخشأ كلفط لباقی لاأ ىلإ فعاضم لكشب يھبتنا •
 .لزنملا ىلإ ءاقدصلأا لوخد بّنجت يغبنی - :ربكأ ةوخإ ھیدل كلفط ناك اذإ •
 راد نوداتری نیذلا ةوخلإا ىقبی نأ يغبنی رھشأ ةعبرأ نم لقأ هرمع كلفط ناك اذإ •

 نم رثكأ نورطاخی ةوخإ مھیدل نیذلا لافطلأا نأ فرعن ثیح - لزنملا يف ةناضحلا
 .ىفشتسملا يف ةیبطلا ةیاعرلا ىلإ ةجاحلاو ركبملا ضرملاب نیرخلآا

 تاعمجتو ةریبكلا لافطلأا تاعومجم يبّنجت ،رھشأ 4 نم لقأ هرمع كلفط ناك اذإ •
 .كلذ كنكمأ اذإ سانلا

 .نیخدتلا نم ةیلاخ ةئیب كلفطل يرّفو •
 .كلذ كنكمأ نإ يعضرأ •

 
 

 كلفط ضرم اذإ
 

 
 .ةریغص تایمكب ةعاضرلا ةجاجز اًبلاغ يطعأ وأ ةریصق تارتف للاخ اًبلاغ يعضرأ •
 .فنلأا دادسنا فیفختل مویدوصلا دیرولكب فنلأا يلسغاو فنلأا طافش يمدختسا •
 .سفنتلل تابوعص ھجاوی وأ ةعاضرلل ةوقلا ھیدل سیل كلفط ناك اذإ ةیبطلا ةیاعرلا يبلطا •
 .ةئرلاو بلقلا ضرمب اًباصم ناك اذإ وأ ھناوأ لبق دلوُ كلفط ناك اذإ فعاضم لكشب يھبتنا •
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