RS-virusepidemi i Stockholm
- Till dig som har ett nyfott barn

RS ar ett vanligt forekommande forkylningsvirus som kan bli
extra besvarligt for de minsta spadbarnen. Varje ar, oftast
under vintern, blir det ett utbrott med fler sjuka och just nu ar
det sasong for RS-virus.

Symtom m
RS kan ge feber och slembildning i barnets o o
luftvidgar med symptom som hosta, snuva, b /
nastappa och andningssvarigheter. Barnet far J L Andnings-
lagga mycket energi pa att andas och kan fa svart svarigheter
att amma eller ta flaskan.
Det finns ingen sarskild behandling mot sjdlva
virusinfektionen, utan man ger lindrande och —~ =
S.tOdJ.?lnde behandling tills infektionen gar 6ver av N Rosslighet \ J,
sig sjalv. n Slem

_ \ y S b
Barnet brukar vara som sjukast 4-6 dagar efter P, ! \
insjuknandet for att sedan férbattras och bli 3
helt frisk inom nagra veckor. De flesta barn kan

Hosta

hantera infektionen med stdd av nasrengoring,
tatare amning eller flaskmatning samt vid behov
febernedsattande medicin.

Varfor blir RS extra besvarligt for spadbarn?

: ¥ - Spadbarns luftrér ar smala och tranga och de kan inte hosta
I & pa samma sétt som dldre barn och vuxna. Darfér har spadbarn
- »- en okad risk for att fi andningsbesvar av RS-infektionen. De
w allra minsta barnen (<4 manader) har storst risk att behova

sjukhusvardas pa grund av RS (1-2% av alla spadbarn).

Normal luftvdg
Slem Det finns mycket att vinna pa att férséka undvika att ditt

spadbarn blir smittat under de forsta manadernaii livet.
Infekterad luftvdg

VI AR EN DEL AV
REGION STOCKHOLM

UNIVERSITETSSJUKHUSET
ASTRID LINDGRENS BARNSJUKHUS




Hur smittar viruset?

e~
Viruset smittar vid nara kontakt mellan manniskor, j y
genom droppar som sprids via nysningar, hosta eller :\
vid direktkontakt. Viruset tar sig in i kroppen genom s
slemhinnorna i mun och nisa. 'v

Virus kan forbli smittsamt upp till sex timmar pa héarda ytor,
men inaktiveras latt av tval och vatten. Nara kontakt mellan

barn, t ex syskon eller i barngrupper, ger hog risk for smitta.

Viruset sprids via nara kontakt

Sa kan du skydda ditt barn mot smitta

® Var noggrann med hygienen, tvitta handerna med tval, anvand
garna handsprit, torka bort synlig snuva och rengor ytor dar smitta
kan ha spridits

® Var extra noga med att ditt barn inte traffar personer med
forkylningssymptom.

® Om ditt spadbarn har dldre syskon: - undvik kompisar inomhus i
Undvik narkontakt hemmet.
med smittade ¢ Har man barn yngre dn fyra manader vars dldre syskon gar pa
forskola, kan det vara klokt att halla det dldre barnet hemma fran
foérskolan under ndgra veckor om manga ar sjuka pa forskolan. Det

minskar risken for att smitta det lilla syskonet med RS-virus.

® Begrinsa om mojligt ditt umgange till fairre manniskor och undvik

m storre barngrupper och folksamlingar om ditt barn ar under 4
40 “/ manader.

[N . * Ge barnet en rokfri miljo.

B ¢ Amma om du kan.

Tvétta hdnderna ofta

Om ditt barn blir sjukt

¢ Amma ofta och kortare stunder eller ge nappflaska med mindre méngd oftare.

* Anvand snorsug, spola med koksalt for att minska nastappa.

e SOk vard om ditt barn inte orkar amma eller far besvirligt att andas.

* Ring alltid 1177 for vagledning. Ring 112 om det ar livshotande, till exempel vid
andningsuppehall.

® Var extra forsiktig om ditt barn ar for tidigt fott eller har ndgon allvarlig hjart-/lungsjukdom.

Las mer pa 1177.se
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