En utskrift frén Dagens Nyheter, 2025-12-08 15:2¢
° Artikelns ursprungsadress: https://www.dn.se/sverige/kraftig-okning-av- bland

SVERIGE

Kraftig Okning av potensmedel bland unga
man
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Antalet uthamtade lakemedel for potensproblem har 6kat kraftigt de senaste aren.
Foto: Alamy

Allt fler unga méan anvinder potensmedel.
Pa tio ar har antalet uthiamtade recept okat kraftigt.

- Killar kan kinna en oro for att inte fa stand som
haller, siger sexualupplysaren Pelle Ullholm.
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Allt fler unga mén i Sverige tar potensmedel. Forra aret
himtade néistan 20 000 mén i aldrarna 20 till 39 ar ut
ldkemedel for potensproblem, visar siffror fran Socialstyrelsen.
Det dr en 6kning med 200 procent jamfort med tio ar tidigare.

— Vi vet egentligen inte varfor. Det finns inga studier, bara
teorier, siger Anastasios Fylaktos, likare och androlog vid
Anova, Karolinska universitetssjukhusets verksamhet for
andrologi, transmedicin och sexualmedicin.
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En delforklaring skulle kunna vara att patenten fér de populira
medicinerna Viagra och Cialis gick ut 2013 respektive 2017. Efter
det fick flera aktorer tillgang till marknaden och priset pa
likemedlet sjonk.

— Samtidigt har varden blivit mer informerad om
behandlingen, sidger Anastasios Fylaktos.

Potensmedel bland unga méan

Totala antalet patienter som hamtat ut ldkemedel vid impotens (mén 20-
39 ar).
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Kalla: Socialstyrelsen

Om man ser antalet forskrivningar i forhallande till
befolkningsméingden var det 14 stycken per tusen invanare som
himtade ut potensmedel forra aret. Tio ar tidigare var
motsvarande siffra fem, enligt siffror fran Socialstyrelsen.

Enligt Anastasios Fylaktos soker mén i dag i hogre
utstrickning information pa nétet om sin hélsa. Det kan ha
O0kat medvetenheten om erektionsproblem.

— Sedan gar det inte att veta hur manga som soker vard bara for
att forbattra den sexuella upplevelsen, det som i internationella
studier kallas for "medicinerat sex”. Men min erfarenhet ar att
de patienterna i stéllet bestiller tabletter pa nitet, utan recept.



Potensmedel bland unga mén allt vanligare

Patienter per 1 000 invanare (man 20-39 ar).

Ar 2010 hamtade
5 per tusen unga

man ut potensmedel.
Ar 2024 har siffran
Okat till 14.
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Kalla: Socialstyrelsen

Att internetforsiljningen av potensmedel utan recept ocksa
Okar gar inte att sidga sikert. Men Anastasios Fylaktos gissning
ar att den gor det. I synnerhet nir unga man kinner ett krav pa
att alltid kunna prestera och kunna l6sa saker sjilva.

— Da kan det skapas en oro och prestationsangest. De vill inte
triffa ldkare, prata, ta prover och fa en bedémning. De vill bara
ha en snabb 16sning.

Men det finns allvarliga risker med att kopa potensmedel pa det
sattet.

— Man vet inte vad de innehaller eller i vilken milj6é de ar
producerade, siger Anastasios Fylaktos.



Anastasios Fylaktos ar ocksa doktorand vid Institutionen fér kvinnors och barns
héalsa, Uppsala universitet. Foto: Stefan Zimmerman

Pelle Ullholm é&r sexualupplysare pa RFSU, Riksforbundet for
sexuell upplysning. Han menar att fa killar pratar om stand och
prestation kopplat till maende i dag. Och att upplevda krav pa
mer maskulina drag kan skapa stress — vilket ocksa kan gora
det svarare att bli hard.

— Det ir inte sd att det inte har varit sa férut. Men fixeringen
verkar ha okat ytterligare. Looksmaxing bland killar 4r en
tydlig trend, alltsa att genom olika medel férsoka maximera sitt
utseende, siger han.

Mycket grundar sig i att stindet &r i fokus under sexakten,
siger Pelle Ullholm.

— Killar kan kinna en oro for att inte fa stand som haller. De
tanker att det kan leda till att partnern inte kinner sig sedd
eller uppskattad. Extra stressande for den som ar kér. Det ar ett
héart krav att ha pa nigot sa svajigt som en erektion.



Pelle Ullholm, sexualupplysare pa RFSU. Foto: Daniel lvarsson

— Standet gar upp och ner, sa ir det. Ett grundtips ar att
fokusera mindre pa penis och penetration. Ge mer annat sex
nir du tappar standet. Den andra personens kathet ger dig tid,
egen upphetsning och standet tillbaka — oftast, sidger han.

Likaren Anastasios Fylaktos poingterar vikten av att soka
vard for erektionsproblem — eftersom det kan vara ett symtom
pa nigot annat.

- Aven unga mén kan fa erektionsproblem. Man har kanske
nagon annan sjukdom eller mar psykiskt daligt och da méste
man fa hjilp med det.

Fem pastdenden om potensmedel

Lakaren Anastasios Fylaktos svarar pa myter om potens och
potensmedel.

Man blir katare av potensmedel.

— Det &r en myt. Potensmedel har ingen sadan biokemisk effekt. Men
det kan ge en placeboeffekt.

Man blir beroende av potensmedel.

— Nej, det finns ingen evidens for det. Men det finns studier som
beskriver att det kan uppsta ett psykologiskt beroende, som kan vara
kopplat till angest.

Man far smartsamma erektioner av potensmedel.

— Nej, vanligtvis inte. Potensmedel i form av tabletter ger ingen
smarta. Daremot kan injektionsbehandling ge viss smarta.

Man far stand som haller hela dagen av potensmedel.
— Nej, inte med receptbelagda tabletter.

Man kan trdna upp sitt stand och trana pa att halla langre i
sdngen.

— Det finns bevis for att viss traning hjalper mot tidig utlésning. Men
inte for starkare erektioner. Vill man ha det far man ga den svara,
gamla vagen: Ata ritt, inte roka, dricka mattligt med alkohol och
trana.

Sa fungerar potensmedel



Potensmedel ar lakemedel for att behandla impotens, eller erektil
dysfunktion.

Det finns olika typer av potenslakemedel:

@ Tabletter ar den vanligaste typen. Tabletten blockerar ett enzym,
vilket underlattar for blodkarlen att vidga sig i penis. En tablett skapar
alltsa inte en erektion, utan gor det lattare att fa och bibehalla stand
om du blir sexuellt upphetsad.

@ Injektion, stift och kram ar tre mer ovanliga potensmedel. Till
skillnad fran tabletterna vidgas blodkarlen sa att blodflédet kan 6ka
pa ett direkt satt. Darfor skapas en erektion utan att du blir sexuellt
stimulerad.

Nagra vanliga biverkningar for tabletter ar:
@ Huvudvark.

@ Ansiktsrodnad.

@ Illaméende.

@ Nastappa.

Kalla: FASS, Anastasios Fylaktos.
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