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KAROLINSKA

Klinisk kemi

Patientanvisning, Idag ar det tyvarr for sent att ge smartlindring

Barn under sju ar bor fa majlighet till smartlindring vid venprovtagning.
For smartlindring anvands EMLA® plaster eller kram.
¢ Plaster eller kram maste sitta pa huden en timme, ibland langre for att ge bra
smartlindring. Darfor hinner personalen inte ta proverna innan laboratoriet stanger for
dagen.
¢ Ni kan fa plaster eller kram med er hem sa att ni kan sétta pa de hemma.

e Personalen kan visa var pa huden plaster eller kram ska sitta.

e Plaster eller kram ska sattas pa de tva stallen personalen har visat, minst en timme,
ibland l&ngre, innan ni kommer f6r provtagning.

e Efter att plastren eller kramen tagits bort pa laboratoriet ska man vanta ca 10-15
minuter innan provtagning.

e Vil ni att personalen satter pa plaster eller kram, behover ni komma till laboratoriet
senast, tva timmar fore stangningstid
Observera:
Emlaplaster eller kram ska inte placeras pa hudomrade med utslag, eksem eller sar.
Dosering till Nyfodda barn och spadbarn 0-2 manader: Ett plaster appliceras pa det utvalda
hudomradet. Appliceringstid: hogst 1 timme. Anvand hogst 1 plaster under en

24-timmarsperiod.

Anvand inte Emla om du ar allergisk mot lidokain, prilokain eller liknande typer av
lokalbeddvningsmedel
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