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KAROLINSKA

Klinisk kemi

Patientanvisning for dig som ska gora en glukosbelastning

Forberedelser

At normal kost tre dagar fére belastningen.

Fasta minst 10 timmar - max 14 timmar, fére undersdkningen.

Ar Du gravid ska du fasta minst 8 timmar - max 14 timmar, fére undersokningen.
Vatten eller osoétat te ar tillatet pa kvallen.

Pa morgonen ska man inte &ta eller dricka (¥2 - 1 glas vatten ar tillatet),

Du ska inte roka eller snusa pa morgonen fore undersokningen.

Undvik kraftig fysisk aktivitet och "stress” pa morgonen fére undersokningen.

Ta dina mediciner som vanligt om inte Din lakare sagt nagot annat.

Hur underoékningen gar till:

OBS:

Du far dricka glukos (druvsocker) I6st i vatten.

Personalen kommer att ta blodprover vid olika tidpunkter fér att bestamma
blodsockervardet.

Undersokningen tar cirka 2 % timme och den ger oftast inte nagra besvar av sockret.
Du ska sitta kvar i vantrummet och vila medan undersékningen pagar.

Ta garna med nagot som du kan ata efter undersokningen.

P& 1177.se kan du boka, avboka och omboka din tid for glukosbelastningen.

Om du opererats med gastric-bypass ska du inte gora den har belastningen. Kontakta i sa
fall den lakare som skrev remissen.
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