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Forord

Det sexuella valdet medfor stora konsekvenser for badde samhallet och enskilda individers liv,
hélsa och vdlméaende. Det ar angelaget med ett effektivt forebyggande arbete mot sexuellt vald.
En del av det forebyggande arbetet utgors av vard och behandling av personer vars sexuella
intressen och beteenden kan 6ka risken for att utsétta andra for sexuellt vald.

Vid sidan av dessa personer finns ofta narstdende — partner, barn, syskon, foraldrar och nara
vanner —som kan drabbas hart av de livsomvalvande handelser som de stélls infor.
Konsekvenserna for narstaendes liv, halsa och valbefinnande kan vara omfattande. Trots detta
erbjuds fa riktade stodinsatser idag. Aven forskningen kring narstdendes stod- och vardbehov &r
begransad.

Mot denna bakgrund har Anova, pa uppdrag av regeringen, tagit fram denna kunskapsoversikt.
Utifran litteratur och intervjuer ger rapporten narstaendes, yrkesverksammas och forskares
perspektiv pa behoven av att starka stodet till narstaende. Malet ar att sprida kunskap till halso-
och sjukvarden, socialtjansten och andra samhallsaktorer, samt ge underlag for att utforma
relevanta atgarder.

Oversikten har tagits fram av en arbetsgrupp vid Anova under maj till september 2025.
Arbetsgruppen har letts av Milla Leskinen, projektsamordnare och legitimerad psykolog,
Katarina Gorts Oberg, sektionschef pd Anova, legitimerad psykolog och psykoterapeut och
forskare samt Elin Zamore Soderstrom, projektsamordnare, legitimerad sjukskéterska och
grundutbildad psykoterapeut. Analysforetaget Lumell Associates har bistatt arbetsgruppen med
datainsamling och analysst6od.

Vi vill rikta ett varmt tack till alla narstaende som medverkat vid intervjuer och delat med sig av
sina berattelser. Dartill vill vi tacka de yrkesverksamma, sakkunniga, forskare och andra som
bidragit med vardefull kunskap, tid och engagemang genom sin medverkan i intervjuer. Vi
tackar sarskilt Cecilia Dhejne, Stefan Arver, Josephine Savard, Ulrika Akerstedt, Roberth
Adebahr, Markus Bystrom, Amanda Fischer och Charlotte Sparre Kérrbrand vid Karolinska
Universitetssjukhuset och Karolinska Institutet for vardefulla synpunkter pa rapporten. Vi vill
aven rikta ett tack till Mia Rajalin, legitimerad psykolog och PhD, for extern granskning av
kunskapsdversikten.

Stockholm, november 2025

David Nathanson Petter Hoglund

Verksamhetschef, Medicinsk Enhet Endokrinologi Prefekt, Institutionen for medicin, Huddinge
Karolinska Universitetssjukhuset Karolinska Institutet

Katarina Gorts Oberg Rebecka Holmberg

Sektionschef, Anova Administrativ chef, Anova
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Sammanfattning

Om kunskapsoversikten
Bakgrund

Odnskad sexualitet innebdr att en person har sexuella intressen eller beteenden som riskerar att
skada personen sjalv eller andra. Det innefattar medicinska tillstand som tvangsmassig sexuell
beteendestorning och parafila storningar, exempelvis pedofili. Dessa tillstand kan ge en 6kad
risk att begd sexualbrott, men behdver inte géra det. Aven nar en person med odnskad sexualitet
inte begar nagra brott kan deras sexuella intressen och beteenden ge upphov till lidande eller
negativa konsekvenser bade for personen sjélv eller andra i omgivningen.

Narstaende till personer med oonskad sexualitet kan utséttas for omfattande psykosociala
pafrestningar. Sarskilt utsatta &r narstaende till personer som har begatt sexualbrott eller
barnpornografibrott. Trots detta &r gruppen narstaende i hog grad osynliggjord i forskningen och
det saknas riktlinjer for hur deras behov av stod och vard bor tillgodoses.

Syfte

Anova, centrum for andrologi, sexualmedicin och transmedicin vid Karolinska
Universitetssjukhuset, har tagit fram denna kunskapsoversikt pa uppdrag av regeringen. Syftet
med kunskapséversikten &r att:

e utgora underlag for hur stodet till narstaende kan forbéattras, genom att identifiera och
beskriva deras specifika behov och utmaningar

e sprida kunskap till vardgivare och andra relevanta aktorer

Kunskapsoversikten har utformats for att utgdra underlag fér Anovas och andra relevanta
aktorers fortsatta arbete med att forbattra det stod som erbjuds nérstaende idag.

Metod

Rapporten bygger pa en sammanstallning av litteratur pa omradet samt 40 intervjuer med
narstaende, forskare, representanter fran myndigheter och civilsamhallet samt yrkesverksamma
inom bland annat halso- och sjukvarden, polisen och socialtjansten.

Resultat
Narstaende drabbas pa olika sétt och for en del blir konsekvenserna omfattande

Hur narstaende paverkas av en persons odnskade sexualitet beror pa flera saker. Rapporten visar
att nagra faktorer ar avgérande for vilka konsekvenserna blir, till exempel om personens
sexuella intresse eller beteende riktas mot barn, om hen &r eller har varit foremal for
polisutredning, om den narstaende ar minderarig eller har minderariga barn samt vilken relation
den narstaende har till personen med o6nskad sexualitet.

Det &r vanligt att narstdende genomgar en krisreaktion nar det visar sig att nagon de star nara till
exempel gjort en olaglig eller oonskad sexuell handling. Krisreaktionen kan ta sig uttryck i
exempelvis angest, nedstamdhet eller somnbesvar. Manga kanner skuld och skam. Eftersom
amnet ar tabubelagt l6per narstaende risk att bli socialt isolerade och ensamma i att hantera
situationen. Om det intraffade blir allmant kéant pa grund av en fallande dom eller uthangning pa
internet forekommer &ven att narstaende utsatts for direkta hot och trakasserier fran
omgivningen. Dartill kan omfattande praktiska och ekonomiska konsekvenser uppsta.

Minderariga barn som narstaende ar sarskilt utsatta. De ar beroende av vuxenvarldens hjalp i att
forsta situationen utifran sin alder och mognadsgrad. De kan ocksa drabbas sarskilt hart nar en
foralder eller vardnadshavare frihetsberévas, pa grund av dennes avgorande roll for ett barns
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stabilitet och trygghet. | dessa situationer kan dven den andra vardnadshavaren befinna sig i kris,
vilket innebar att omsorgen om barnet riskerar att brista. Vidare skapar barns sociala liv pa den
digitala arenan en sarskild sarbarhet i fall da information om foralderns beteenden eller brott
publiceras pa internet. Det finns en risk att barn i dessa fall drabbas av social isolering,
ryktesspridning, mobbning och trakasserier fran omgivningen.

Konsekvenserna for narstaende, barn som vuxna, kan ge upphov till ohalsa pa kort och lang sikt.
Narstdende behover flera typer av stod

Initialt behdver manga nérstaende information om odénskad sexualitet for att forsta
problematiken hos personen som de star nara. Flera efterfragar rad kring relationen, inte minst
nar det finns en oro 6ver att minderariga barn i familjen kan komma till skada.

Om den néarstaende far en krisreaktion kan hen behdva stod och behandling. Studier pekar pa
vikten av att halso- och sjukvarden féljer upp narstaende efter en krisreaktion for att bedéma om
den overgatt i en klinisk depression eller ett angesttillstand som kraver behandling. En del kan
vara i behov av specialiserad vard for allvarligare tillstand som depression med forhojd
suicidrisk.

Minderariga barn kan ha sérskilda behov av stod. Bland annat kan barn behdva stod i att hantera
kéanslor av sorg eller det komplexa i att alska en person som gjort nagon illa. Vidare kan barn
behova insatser fran skolan for att sékerstalla en fungerande skolgang och trygg skolmiljo. Det
ar ocksa viktigt att deras eventuella skyddsbehov bedéms och tillgodoses.

Mot bakgrund av den ensamhet som manga narstaende upplever efterfragas en maéjlighet att
dela erfarenheter med andra i liknande situationer. Det finns ett behov av stdd- och
samtalsgrupper som specifikt riktar sig till narstaende till personer med oénskad sexualitet.

Fordomar, kunskapsluckor och begransat stod ar utmaningar idag

Kunskapsoversikten pekar pa ett antal utmaningar som narstaende moéter i kontakten med
samhallsaktorer idag. De narstaende som intervjuats upplever att flera av insatserna som de tagit
del av i hélso- och sjukvarden samt socialtjansten inte har varit hjalpsamma. De har upplevt
mindre gott bemdtande och bristande kunskap pa omradet. Bland annat vittnar narstaende om att
de motts av bestorthet och forutfattade meningar om hur de borde ténka, kanna och agera.

Yrkesverksammas ovana att hantera denna typ av fragor har ocksa blivit tydlig under den
informationsinsamling som gjorts inom ramen for kunskapsdversikten. Flera relevanta aktorer
tackade nej till forfragan om att delta i intervjuer pa grund av att de inte sag narstaende till
personer med odnskad sexualitet som en del av deras malgrupp, eller med héanvisning till att de
saknar kunskap pa omradet.

Narstdende som fatt stod fran Anova betonar i intervjuer att den specialistkompetens och
erfarenhet de motts av dér har varit av stor betydelse. Samtidigt har endast en liten andel av de
narstaende tillgang till sddant stod.

Det begransade utbudet av stodinsatser som specifikt riktar sig till narstaende medfor att det ar
svart for bade narstdende och yrkesverksamma att veta var de kan vanda sig for att fa stod. |
vissa fall finns &ven utmaningar i samordningen mellan aktorer.

Slutsatser

Det &r inte mojligt att dra heltdckande slutsatser om kunskapslaget hos alla samhallsaktérer som
berdrs av denna kunskapsoversikt. Daremot pekar 6versiktens resultat pa ett generellt behov av
att hoja kunskapen om odnskad sexualitet och narstaendes behov hos de aktérer som moter
narstaende. Vilken kunskapsniva som behovs hos en viss aktor beror pa vilken roll aktoren har i
sammanhanget. Utifran 6versiktens resultat om nérstdendes behov dras féljande slutsatser om
vilken kunskap olika aktdrer behtver sakerstélla:

November 2025 Kunskapsoversikt om stod till narstaende till personer med odnskad sexualitet



o Det ar viktigt att alla samhallsaktorer som moter narstaende i behov av vard och stod
ger ett icke-domande och tryggt bemotande och att de kan fanga upp den nérstaendes
behov. Forutsattningarna for det starks nér yrkesverksamma har viss kunskap om
oonskad sexualitet. Halso- och sjukvarden, socialtjansten, skolan och polisen bor
sékerstélla att yrkesverksamma har kdnnedom om hur problematik kopplad till oénskad
sexualitet kan se ut samt att de beharskar centrala begrepp pa temat, for att kunna skapa
trygga samtal med narstaende.

e Vissa delar av halso- och sjukvarden samt socialtjansten behover ha specifik kunskap
om hur konsekvenserna for narstaende kan se ut, for att kunna anpassa vard och stod
efter deras behov.

e Skolan och elevhalsan behdver ha kunskap om hur barn kan paverkas av att en
familjemedlem har en odnskad sexualitet. Sadan kunskap starker forutsattningarna for
att kunna uppmarksamma narstaende barns behov och tillhandahalla stod darefter. Det
ar ocksa viktigt att skolan och elevhéalsan ar forberedda pa situationer som kan
uppkomma for barn som &r narstaende till nagon som hangs ut pa internet for sexuella
handlingar. | dessa fall behover skolan och elevhalsan ha tillracklig kunskap pa omradet
for att genom samtal med barnen verka for en icke-domande och trygg skolmiljo.

e Andra aktorer som moter narstaende behover grundlaggande kunskap pa omradet for att
kunna uppmarksamma narstaendes behov och vagleda dem till stodinsatser. Polisen ar
en viktig sadan aktor.

Forslag till atgarder

Sammanfattningsvis visar kunskapsoversikten att stodet till narstdende behdver starkas.
Kunskapshojande insatser behovs for att hoja den generella kunskapsnivan hos samhallsaktorer
som mater narstaende. Eftersom gruppen narstaende ar relativt liten kan det vara en utmaning
for enskilda aktorer att bygga upp erfarenhet av att méta gruppen och att halla kunskap pa
omradet aktuell dver tid. Kunskapshojande insatser bor darfor kompletteras av kunskapsstod
och radgivningsfunktioner. Vidare bor narstaende fa tillgang till specialistkompetens pa omradet
oavsett var i landet de bor.

Flera av de atgarder som foreslas ligger i linje med Karolinska Institutets och Karolinska
Universitetsjukhusets tidigare forslag till regeringen om att inratta ett nationellt
kunskapscentrum for fragor om odnskad sexualitet och prevention av sexuellt vald.
Sammanfattningsvis foreslas atgarder inom fem omraden:

1. Riktade stodinsatser till narstaende

2. Kunskapshojande insatser for aktrer som moter narstaende

3. Starkt tillgang till radgivning och kunskapsstod for yrkesverksamma
4. Publika informationsmaterial riktade till narstaende
5

Fortsatt forskning och metodutveckling
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1 Inledning

Sexuella intressen och beteenden som kan innebéra risk att utsétta andra for sexuellt vald ar
mycket tabu- och skambelagda (1, 2). Om det sexuella intresset leder till sexuellt vald kan det fa
allvarliga konsekvenser for den som utsétts, daribland ett stort lidande och paverkan pa halsa
och valmaende (3).

Det sexuella valdet kan dven fa omfattande konsekvenser for forévarens narstaende. Manga far
en krisreaktion och upplever kéanslor av skuld, skam och sorg. Dartill stalls de ofta infor svara
fragor om hur livet ska bli framover. Kan mina barn fortsatta traffa sin pappa? Kan jag se till att
inga fler utsatts om jag stannar? Tar han livet av sig om jag lamnar honom? Hur ska vi klara oss
pa bara min 16n? Samtidigt mots narstaende ofta av férdomar och radsla, med social isolering
som foljd (4-13).

Aven i de fall nar en person med oonskad sexualitet inte skadat andra, kan narstdende paverkas
negativt. Bland annat kan narstaende drabbas nar en person tappat kontrollen Gver sina sexuella
beteenden, exempelvis vid manga sexuella kontakter med andra samtyckande vuxna (10, 14).

Manga narstaende behdver vard och stod (15). Forskningen kring behoven hos gruppen
narstaende ar begransad, och det saknas for narvarande riktlinjer for hur deras behov av stéd och
vard bor tillgodoses.

I oktober 2024 gav regeringen Karolinska Institutet i samverkan med Karolinska
Universitetssjukhuset ett forstarkt uppdrag om att ta fram kunskapsoversikter och
kunskapsunderlag om o6nskad sexualitet och prevention av sexuellt vald, med fokus pa
narstaendestod®. | regeringsuppdraget lyfts narstaende fram som en sarskilt utsatt grupp, som i
nuléget inte far sina stodbehov synliggjorda eller tillgodosedda i tillrackligt hog utstrackning av
samhéllet. Genom att sprida kunskap inom omradet syftar uppdraget till att 6ka forstaelsen och
skapa forutséttningar for yrkesverksamma inom halso- och sjukvarden och hos andra relevanta
aktorer for att kunna mota narstaendes behov (16, 17). Foreliggande kunskapsoversikt tas fram
inom ramen for detta regeringsuppdrag.

1.1 Syfte

Anova har sammanstallt denna kunskapséversikt genom att understka kunskapslaget kring
narstaendes behov av vard och stod. Syftet med kunskapsdversikten ar att:

o identifiera och beskriva narstaendes specifika behov och utmaningar
e utgodra underlag for hur stodet till narstaende kan se ut
e sprida kunskap till vardgivare och andra relevanta aktorer.

Kunskapsoversikten har utformats som végledning for Anovas och andra relevanta aktorers
fortsatta arbete med att forbattra det stod som erbjuds nérstaende idag.

1.2 Fragestallningar

Arbetet har utgatt ifran fem huvudsakliga fragestallningar som redovisas nedan. Tabellen ger en
oversikt over fragestallningarna och i vilket kapitel som respektive fragestallning besvaras.

1 regeringsuppdraget anvands begreppet anhorig, medan denna rapport anvander begreppet nérstaende.
Se avsnitten Ordlista samt Definition av narstdende for en specifikation av hur begreppet definieras i
denna rapport.
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Tabell 1. Rapportens fragestéllningar och disposition

Delomrade Fragestallningar Besvaras i kapitel:
Beskrivningav | 1. Vilka ingar i malgruppen 3
malgruppen narstaende?
Resultat 2. Hur ser stddbehoven ut for 4-6
a. minderariga barn som ar | Resultaten fran intervjuerna och
narstaende? litteratursammanstéliningen
b. vuxna som ar besknv§ i tre_ ka_pltel. | det forsta
narstiende? ges en dversikt dver hur
' narstaendes liv kan paverkas av
3. Vilka utmaningar méter gonskad sfe2<uaI;'F§i':. D areftzer h3
narstaende i kontakten med esvaras Iragestaliningar 2 och s.
hélso- och sjukvarden, Alla resultatkapitel inleds med ett
socialtjansten, skolhalsovarden avsnitt som sammanfattar
och eventuellt annan huvudsakliga resultat (Resultat i
myndighetspersonal? korthet).
Slutsatser 4. Vilken kunskap behover 7
i si ? s
yrkesverksamma i sitt arbete? Kapitlet inleds med en kort
sammanfattning av slutsatserna
(Slutsatser i korthet).
Forslag till 5. Hur kan stodet till narstaende 8
o I a I ,) i
atgarder forbattras’ Kapitlet ger en kortfattad
beskrivning av dvergripande
atgardsforslag.
1.3 Ordlista
Ord Forklaring
Den enskilde Anvands i rapporten for att referera till personen med
oonskad sexualitet. Se avsnitt 3.3 for en ndrmare
beskrivning.
Narstaende En person som har en néra relation till den enskilde. Det

Nérstaende barn

Oonskad sexualitet

November 2025

avser ofta familjemedlemmar eller néra sléktingar, men
kan ocksa omfatta nara vanner. Se avsnitt 3.3 for en
nérmare beskrivning.

Avser minderariga barn som ar narstaende. |
undantagsfall anvands begreppet vuxna narstaende barn
for att beskriva myndiga personer vars foralder har en
oonskad sexualitet.

Paraplybegrepp for alla former av sexuella uttryck och
tillstdnd som riskerar att skada en sjalv eller andra, oro
Over att ha forlorat kontrollen éver sin sexualitet och oro
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Parafil stérning

Sexuellt intresse for barn

Sexuellt vald

2 Nationellt Centrum for kvinnofrid (18)

for sexuella tankar och handlingar. Har ingar sexuella
beteenden som:

e inte dr olagliga att leva ut, men dar det kan
finnas ett lidande eller negativa konsekvenser
om de forekommer i for hdg omfattning

e innefattar handlingar som riskerar att skada
personen sjalv eller andra, eller vara olagliga
om de levs ut.

Detta innefattar bland annat sexuellt intresse for barn,
andra parafila stérningar samt tvangsmassig sexuell
beteendestorning.

Diagnosgrupp for sexuella tandningsmdonster (sexuella
fantasier, tankar och handlingar) som avviker fran
sociala normer. Stérning innebér att den sexuella
dragningen leder till funktionsnedsattning eller lidande
for individen sjélv eller skadar andra.

Exempel pa parafila storningar:

e Voyeuristisk storning: sexuella fantasier,
impulser eller beteenden som handlar om att
observera en annan ovetande person som Klar av
sig, ar naken eller har samlag.

e Exhibitionistisk storning: tvangsmassigt behov
av att visa sitt kénsorgan for en eller flera icke-
samtyckande askadare.

o Frotteuristisk storning: sexuella fantasier,
impulser eller beteenden som handlar om att
rora vid eller gnida sig mot icke-samtyckande
personer, oftast okanda personer pa offentliga
platser.

o Sexuellt intresse for barn (se separat definition).

Avser parafila storningar som inkluderar sexuella
fantasier, impulser eller beteenden som riktar sig mot
prepubertala barn (s.k. pedofil stérning) och/eller
sexuellt intresse for barn i borjan av puberteten (runt
11-14 ars alder) (s.k. hebefili).

Enligt Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK)? kan
sexuellt vald beskrivas som krankningar och 6vergrepp
med sexuella fortecken, samt att tvinga nagon att utfora
olika typer av sexuella handlingar.

Begreppet innefattar i denna rapport olika typer av
sexualbrott. Sexualbrott innefattar bland annat valdtakt,
sexuellt 6vergrepp (mot vuxen eller minderarigt barn),
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sexuellt utnyttjande, sexuellt ofredande och kdp av
sexuella tjanster.

Sexuella skildringar av barn pa bild eller film alternativt
dokumenterade sexuella Gvergrepp mot barn. Sexuella
skildringar av barn &r bevismaterial for att barn blivit
utsatta for sexuella dvergrepp. | 16. Kap Brottshalken
anvénds termen barnpornografi, vilket &ven anvéands
vid denna typ av brott i juridisk mening. | rapporten
anvands begreppet sexuellt dvergreppsmaterial pa barn
genomgaende. | undantagsfall och dé den juridiska
termen asyftas, anvands barnpornografibrott.

I denna kunskapsoversikt anvands uttrycket att anvanda
sexuellt 6vergreppsmaterial pa barn for att beskriva att
titta pa, ladda ned, sprida eller pa andra sétt tillga
sexuellt 6vergreppsmaterial pa barn.

Anvénds i rapporten for att beskriva enheter och
verksamheter inom halso- och sjukvarden med sérskild
kompetens att utreda och behandla sexualmedicinska
tillstand.

Innebar enligt Folkh&lsomyndigheten att en grupp, som
anses avvika fran samhallets normer och darfor
betraktas som mindre vard, pekas ut och férknippas med
negativa stereotyper. Detta kan leda till sémre
bemdtande och diskriminering till exempel i arbetslivet
eller i varden. Den som blir stigmatiserad kanner ofta
skam vilket kan leda till att hen déljer sina besvar eller
inte séker hjalp.

Diagnosgrupp for vissa sexualmedicinska tillstand i det
svenska klassifikationssystemet for sjukdomar och
halsoproblem, ICD-10.

ICD-10 koder anvands for att registrera diagnoser i
hélso- och sjukvarden. Den svenska versionen ges ut av
Socialstyrelsen.

Tillstdnd som kannetecknas av bestaende oférmaga att
kontrollera upprepade sexuella impulser eller beteenden.
Beteendet resulterar i lidande och/eller nedsatt funktion
inom andra omraden i livet. Pa engelska och i
litteraturen anvands begreppet Compulsive Sexual
Behaviour Disorder (CSBD).

| rapporten syftar begreppet pa offentliggérande av en
persons sexuella intressen eller handlingar pa
webbsidor, digitala forum eller sociala medier med
exempelvis namn, bild och konversationer. Detta sker
ofta till f6ljd av en potentiell eller bekraftad brottslig
handling.
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| rapporten syftar begreppet till foralder eller annan
vuxen som har ett vardnadsansvar for minderariga barn.
Begreppet foralder anvéands i de fall den kalla som
rapporten hanvisar till anvander begreppet foralder.
Foralder anvands ocksa nar en foralder till ett vuxet
barn avses.
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2 Metod

2.1 Kunskapsinhamtning

Kunskap har inhamtats via genomgang av tillganglig forskning och relevanta rapporter fran
myndigheter och civilsamhéllesaktorer samt semistrukturerade intervjuer med nérstaende och
berérda samhallsaktorer. | forskningsunderlaget ingar dven rapporter som inte alltid &r
vetenskapligt granskade fore publicering men som har ett forskningsupplagg, sé kallad gra
litteratur. Litteraturen har tagits fram med hjalp av sdkningar i de vetenskapliga databaserna
PubMed och Google Scholar.

Intervjuer har genomforts med narstaende, forskare samt representanter fran halso- och
sjukvarden, socialtjansten, myndigheter och civilsamhallet. Totalt har 40 intervjuer genomforts
med:

e narstaende till personer med o6nskad sexualitet

e svenska och internationella forskare med expertis inom omradet

o foretradare for specialistvardsenheter inom sexualmedicin i halso- och sjukvarden
o foretradare for Nationellt kunskapscentrum Barnafrid vid Link&pings universitet

o fOretradare for myndigheter; Barnombudsmannen, Jdmstélldhetsmyndigheten,
Kriminalvarden, Polismyndigheten, Socialstyrelsen och Rattsmedicinalverket

o yrkesverksamma inom socialtjansten och primarvarden

o foretradare for civilsamhallesaktorer i Sverige och internationellt som pa olika satt
arbetar med narstaende.

Resultaten av genomforda intervjuer presenteras pa aggregerad niva i rapporten, vilket innebar
att citat eller beskrivningar inte kan harledas till en enskild individ. Medan citat fran intervjuer
med yrkesverksamma aterges ordagrant, har citat fran narstaendeintervjuer skrivits om till
fiktiva citat for att spegla centrala budskap men samtidigt sakerstalla anonymitet.

En fordjupad beskrivning av tillvagagangssattet for kunskapsinhamtning, inklusive aktérer som
intervjuats, ges i bilaga 1.

2.2 Avgransningar och begransningar

Rapporten avser att ge en 6vergripande beskrivning av stodbehov och utmaningar for narstaende
till personer med o6nskad sexualitet. Den ger inte en heltdckande bild eller fordjupade
beskrivningar for enskilda grupper av narstaende.

Vidare har det inte varit mjligt att fora dialog med samtliga samhallsaktorer som pa olika satt
kommer i kontakt med nérstaende, eller samtliga huvudman. Beskrivningarna av utmaningar
och forbattringsomraden ar generaliserade utifran ett urval av intervjurespondenter som
utformats for att fanga en bredd av relevanta perspektiv. | praktiken kan kunskap, rutiner och
riktlinjer skilja sig at pa olika platser i landet och kunskapsoversiktens resultat ar darmed
sannolikt mer tilldmpbara for vissa verksamheter och huvudman &n andra. De
rekommendationer som lamnas utgar darfor ifran identifierade generella behov.

Néarstaendes egna perspektiv pa stodbehov och utmaningar i det stod som finns tillgangligt idag
baseras pa intervjuer med ett mindre antal narstaende (fyra stycken). Alla dessa ar partners till
personer som fatt vard och behandling vid Anova, vilket inte kan ses som ett representativt urval
av hela gruppen nérstaende. Beskrivningarna av narstaendes behov utgar darfor ocksa fran
forskning och intervjuer med yrkesverksamma.
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Forskningen om behov hos narstaende till personer med o6nskad sexualitet ar begransad. |
denna rapport anvands 31 studier om narstaende till personer med oonskad sexualitet. En
majoritet av studierna pa omradet ar kvalitativa och baseras pa intervjuer med ett litet antal
narstaende. Narstaende ar en heterogen grupp med olika behov, och litteraturen fangar vissa
narstaendes behov battre an andras. En stor del av litteraturen avser narstaende till personer med
ett sexuellt intresse for barn eller som har anvant sexuellt 6vergreppsmaterial pa barn. Farre
studier fokuserar pa narstaende till personer med tvangsmaéssig sexuell beteendestérning eller
andra former av parafila storningar. Inom malgruppen dominerar partners och fore detta
partners perspektiv i studierna. Det finns fa studier som primart fokuserar pad minderariga barn
som narstéende, eller foraldrar/vardnadshavare som narstaende.
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3 Bakgrund

3.1 Om odnskad sexualitet

3.1.1 Relevanta psykiatriska tillstand

Tvangsmassig sexuell beteendestorning och parafila stérningar?® ar sexualmedicinska och
psykiatriska tillstand. Tillstanden definieras i Varldshalsoorganisationens internationella system
for klassificering av sjukdomar och halsotillstdnd (ICD-10 och 11), samt
diagnosklassifikationssystemet for psykiatriska sjukdomar (DSM-5) (19-21). Néar rapporten
skrivs (augusti — september 2025) anvands den svenska versionen av ICD-10 inom halso- och
sjukvarden. Relevanta diagnoser enligt ICD-10 redovisas i tabellen nedan.

Diagnosen overdriven sexualdrift (F52.7) som ndmns i tabellen nedan anvands inte i rapporten.
Istallet anvands begreppet tvangsmassig sexuell beteendestérning som definieras i ICD-11. Den
svenska Overséttningen av ICD-11 berdknas, enligt Socialstyrelsen, finnas tillganglig 2026 (22).

Tabell 2. Diagnosgrupper och diagnoser for kliniska tillstand av oonskad sexualitet enligt ICD-10*

Diagnosgrupp (diagnoskod) Ingaende diagnoser (diagnoskod)

Stérningar av sexuell preferens (F65) Exhibitionism (F65.2)
Voyeurism (F65.3)

Pedofili (F65.4)

Andra specificerade storningar av sexuell
preferens (F65.8)

Stérning av sexuell preferens, ospecificerad
(F65.9)

Sexuell dysfunktion, ej orsakad av

organisk storning eller sjukdom (F52) Overdriven sexualdrift (F52.7)

*Diagnoskoderna ar hamtade fran Socialstyrelsen soktjanst for ICD-10-SE-klassifikationer (23). Socialstyrelsen
faststaller och forvaltar den svenska versionen av Varldshélsoorganisationen (WHQ) ICD-10 fér anvandning i halso-
och sjukvarden.

Tabell 3. Diagnosgrupp och diagnoser for kliniska tillstand av oénskad sexualitet enligt DSM-5*

Diagnosgrupp Ingaende diagnoser

Parafila storningar Inkluderar bland annat:

e Exhibitionistisk stérning
e Voyeuristisk stérning

e Pedofil stérning

*For klinisk diagnostik inom psykiatrin anvands &ven DSM-5 (Engelska: Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders). | DSM-5 ingér vissa tillstdnd av oonskad sexualitet (24). | Sverige anvands DSM-5 dock inte for
att koda diagnoser; for dokumentation och inrapportering till register anvands ICD-10 koder (25, 26).

3 For att diagnostisera vissa parafila storningar anvands diagnoser i diagnosgruppen stérningar av sexuell
preferens (se tabell 2) for ICD-10-SE. Termen parafila stérningar anvands i DSM-5.
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Parafila storningar &r ett samlingsbegrepp for sexuella tindningsmonster (sexuella fantasier,
tankar och handlingar) som avviker fran sociala normer. En forutsattning for att avvikelser ska
utredas, diagnostiseras och behandlas ar att de leder till funktionsnedséttning eller lidande for
individen sjélv eller andra (genom sexuella handlingar). Begreppet innefattar sexuella intressen
som dr olagliga att leva ut, till exempel sexuellt intresse for barn (19, 20).

Tvangsmassig sexuell beteendestorning?, som i vardagligt tal ofta benamns sexberoende eller
sexmissbruk, innebdr att en person har en bestaende oférmaga att kontrollera repetitiva sexuella
impulser eller beteenden. Sexuella tankar, fantasier och handlingar star i fokus i personens liv,
vilket leder till &ngest och/eller markant nedsatt funktion inom andra omraden i livet, sdssom
hélsa, sociala relationer, familj, utbildning och arbete. For att uppfylla diagnoskriterierna ska
besvaren ha pagatt i minst sex manader och inte kunna forklaras av substansbruk eller annan
psykisk sjukdom (20).

Oonskad sexualitet samvarierar med andra psykiatriska tillstand som depression, angest och
alkoholmissbruk (27). Bland annat fann en studie av Létth et al. (2025) att det var vanligt med
depression, sjalvmordstankar och adhd bland personer som tittat pa vergreppsmaterial pa barn
(28). I en studie som undersokte psykiatrisk samsjuklighet hos personer med sexuellt intresse
for barn rapporterade 26 procent av studiedeltagarna att de hade en pagaende Klinisk depression
(29). En annan studie om personer som ringt till den nationella hjélplinjen PrevenTell fann att
54 procent hade eller hade haft psykiska besvar, varav 25 procent rapporterade pagaende
sjalvmordstankar eller sjdlvmordsplaner (30). Liknande siffror reflekteras i PrevenTells interna
statistik, under perioden september 2022 till juni 2025 uppgav cirka 30 procent av personer med
upplevd odnskad sexualitet att de hade pagaende suicidtankar och/eller planer.

3.1.2 Vissakliniska tillstand ger 6kad risk for sexualbrott

Sexuellt vald ar ett komplext samhallsproblem med flera forklaringar, alltifran strukturella till
individuella (31). Vissa kliniska tillstand, som parafila stérningar och tvangsmassig sexuell
beteendestorning, utgor riskfaktorer for att utsatta andra for sexuellt vald pa individniva (1). Det
ar samtidigt viktigt att betona att endast en del av det sexuella valdet kan harledas till dessa
kliniska tillstand, och endast en del av de personer som har dessa kliniska tillstand utsatter andra
for sexuellt vald.

Tvangsmassig sexuell beteendestorning och parafila storningar har i studier visats oka risken for
att bega och aterfalla i sexualbrott (32—34). Sexuellt intresse for barn ar en riskfaktor for att
bega och aterfalla i sexualbrott mot barn och barnpornografibrott. Bland annat fann Latth m.fl.
(2025) en hog forekomst av sexuellt intresse for barn (85 procent) hos personer som tittat pa
sexuellt 6vergreppsmaterial pa barn (28). Studien fann ocksa att manga hade tvangsmaéssig
sexuell beteendestorning® (74 procent) eller andra parafila intressen (28).

Personer som begatt sexualbrott mot barn eller barnpornografibrott har inte alltid ett sexuellt
intresse for barn. | en studie fran 2024 nekade en tredjedel av deltagarna som tittat pa sexuellt
overgreppsmaterial pa barn till att de hade, eller ndgonsin haft, ett sexuellt intresse for barn.
Istallet beskrevs anvandningen av sexuellt 6vergreppsmaterial pa barn ha startat i att personen
stott pd materialet i samband med att ha tittat pa laglig pornografi, alternativt i att personen sokt
upp materialet av nyfikenhet. Anvandandet hade efter detta eskalerat (35). Hos personer som
domts for sexualbrott mot barn har studier pekat pa att andra riskfaktorer, som exempelvis
bristande impulskontroll, kan vara bidragande orsaker till det brottsliga beteendet (36, 37).

4 For att diagnostisera tvangsmassig sexuell beteendestdrning anvands diagnosen dverdriven sexualdrift
(se tabell 2) i den svenska Gversattningen av ICD-10. Tvangsmassig sexuell beteendestorning har ingen
egen diagnos i DSM-5.

5| studien anvands termen hypersexualitet for tvangsmassig sexuell beteendestorning.
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3.1.3 Det ar viktigt att skilja pa sexuellt intresse och potentiellt skadliga
sexuella handlingar

Att en person har en o6nskad sexualitet betyder inte att hen har begatt eller kommer att bega
sexualbrott. Det &r viktigt att skilja pa sexuellt intresse och sexuella handlingar. En del som
brottas med denna typ av problematik agerar inte ut sitt intresse men lider av sin sexualitet bland
annat pa grund av det stigma som omger amnet (2). Detta innebar att manga kan vara i behov av
stod och radgivning for att hitta eller starka sunda sexuella uttryck och beteenden.

”Det kan vara oerhort svart att inse att man ar den sortens person som
varlden hatar mest av alla — en som &r sexuellt attraherad av barn.” —
Forskare vid enhet for prevention av sexuellt vald mot barn i USA

Vard och behandling for den som upplever kontrollforlust 6ver sina sexuella beteenden eller har
oonskade sexuella fantasier, tankar eller beteenden ar en viktig del av samhéllets samlade
forebyggande arbete mot sexuellt vald. Vid behandling av den hér typen av sexuell problematik
ar det dvergripande malet att hjalpa personen fa kontroll 6ver sexuella impulser och minska
risken for att skada sig sjalv eller andra (38). Rekommenderad étgard ar psykologisk behandling
i form av kognitiv beteendeterapi (KBT), antingen som solitér insats eller i kombination med
lakemedelsbehandling (39, 40). KBT och lakemedelsbehandling har visat positiva resultat,
bland annat i form av minskningar i symtom och sexuell aktivitet hos personer med
tvangsmassig sexuell beteendestorning och sexuellt intresse for barn (43, 44). Vidare har KBT
visats kunna minska tiden som anvéandare av sexuellt 6vergreppsmaterial pa barn tittar pa sadant
material, samt minska risken for aterfall i sexualbrott bland personer domda for sexualbrott (41,
42).

I Sverige finns tva specialistvardsenheter som tillhandahaller vard och behandling for
sexualmedicinska tillstand; Anova i Stockholm och Sexualmedicinskt centrum i Goteborg.
Vidare erbjuder BUP Elefanten i Linkoping vard och behandling till barn och unga under 18 ar
som begatt sexuella 6vergrepp (45). | vissa kommuner finns mottagningar for kopare av
sexuella tjanster (KAST). Dit kan personer vanda sig om de vill diskutera, minska eller sluta
med sexkop, porrsurfande eller andra tvangsmassiga sexuella beteenden (46). Kriminalvarden
och rattspsykiatrin erbjuder vard och behandling till personer som démts for sexualbrott mot
vuxna och barn, inklusive personer démda for att tagit del av eller spridit sexuellt
overgreppsmaterial pa barn (rubricerat som barnpornografibrott®) (47, 48).

3.1.4 Samlad statistik visar ungefarlig férekomst

Det &r svart att satta en exakt siffra pa hur vanligt det ar att ha en oonskad sexualitet. En
forklaring &r att manga inte soker vard for sin sexuella problematik och darfor inte kommer till
vardens kannedom. En annan &r att de studier som gjorts & sma, omfattar icke-representativa
urval och har majlig social 6nskvérdhetsbias, det vill sdga tendensen att deltagarna svarar pa ett
sétt som de tror & mer socialt 6nskvart eller accepterat (49).

I figur 1 nedan ges en oversikt av tillgangliga data. Figuren presenterar exempel pa statistik 6ver
forekomst av olika typer av o6nskad sexualitet fran befolkningsundersokningar, samt statistik
over aktuella diagnoser och sexualbrott.

6 Enligt 16 kap. Brottsbalken (1962:700)
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Figur 1. Oversikt Gver statistik fran olika kallor
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| en enkatstudie fran 2023 som undersokte forekomsten av tvdngsmassig sexuell
beteendestorning rapporterade 4,8 procent av den vuxna befolkningen problem som
med stor sannolikhet moter kriterier for tvAngsmassig sexuell beteendestorning, med
vissa skillnader mellan lander och kon (Béthe et al., 2023).

* Entysk studie fann att 4,9 procent av man och 3 procent av kvinnor uppfyllde, under en

period under sin livstid, diagnoskriterier for tvangsmassig sexuell beteendestorning
(Briken et al., 2022).

| en amerikansk studie fran 2018 rapporterade 8,6 procent av deltagarna kliniskt
signifikanta svarigheter att kontrollera sina sexuella kanslor, tankar eller beteenden.
Bland man respektive kvinnor uppgick andelen till 10,3 procent respektive 7,0 procent
(Dickenson et al., 2018).

| en tjeckisk befolkningsstudie uppgav 31,9 procent av méan och 13,6 procent av kvinnor
att de hade minst en form av parafilt intresse (Bartova et al., 2021).

| en annan studie uppgav drygt en tredjedel att de ndgon gang i livet agerat pa ett parafilt
intresse, dar voyeurism var det vanligaste rapporterade parafila beteendet (34,5 procent)
(Joyal and Carpentier, 2017).*

| en tysk studie pa 8 718 man (18-89 ar) rapporterade 4,1 procent att de hade sexuella
fantasier om barn och 3,2 procent att de utfort sexuella handlingar mot barn under 12 ar
(Dombert et al., 2015).

En finsk populationsstudie pa manliga tvillingar visade att 3,5 procent av mannen
uppvisade indikationer pa sexuellt intresse (fantasier och beteenden) fér barn under 16
ar (Santtila et al. 2015).

Av méan som deltog i en amerikansk enkéatstudie uppgav 0,8 procent att de ndgon gang i
vuxen alder kant sexuell attraktion till barn under 11 ar. Motsvarande siffra for barn 11-14
arvar 14,9 procent (O Ciardha et al., 2022).

| en befolkningsstudie frdn Kanada uppgav 1,1 procent av man respektive 0,2 procent av
kvinnor ett sexuellt intresse for barn (Joyal & Carpentier., 2016).

| en svensk studie uppgav 9,5 procent av deltagande man att de ndgon gang betalat eller
pa annat satt kompenserat nagon for sex (Deogan et al., 2021).

Bland amerikanska man fann en litteraturdversikt att 2 — 4 procent hade kopt sexuella
tjanster under de senaste tre aren (Roe-Sepowitz et al., 2019).

147 personer fick 2024 nagon av diagnoserna i gruppen stérningar av sexuell preferens
(Socialstyrelsen, 2025a) **

* 719 personer domdes och paborjade sina straff inom Kriminal- eller frivarden for sexualbrott som
huvudbrott 2023 (Kriminalvarden, 2024)

» 25879 sexualbrott anmaldes 2024 (Brottsférebyggandet radet, 2025)
* 6093 barnpornografibrott anmaldes 2024 (Brottsforebyggandet radet, 2025)

1 340 samtal fran personer med o6nskad sexualitet inkom till PrevenTell under perioden 2022-2025.
Utifrdn samtalen var de vanligaste problemen:

\» * Indikation pa tvAngsmassig sexuell beteendestorning: 62 procent av samtalen
& ° Sexuelltintresse for barn: 35 procent avsamtalen
* Anvant sexuellt 6vergreppsmaterial pa barn eller andra skildringar av barn i sexuellt syfte: 33 procent

av samtalen

* Dessa artiklar undersoker samtliga former av parafila intressen och dartill kopplade till sexuella beteenden, vilket inkluderar
beteenden som ofta betraktas som socialt acceptabla om de sker i samférstand mellan samtyckande vuxna parter. Forfattarna till
dessa artiklar kommenterar att den hoga prevalensen medfér ett behov av att ifrdgasatta om alla aktuella parafila intressen ska

betraktas som patologiska.

** Socialstyrelsens statistik dver diagnoser redovisar inte antalet personer som diagnostiserats med F52.7 Overdriven sexualdrift.
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Kallor: Statistik over diagnostik7 frén halso-och sjukvarden (50); antalet anmalda sexualbrott (51); antalet démda for sexualbrott
(47); antalet personer som rapporterat en odnskad sexualitet (52,53); antalet personer som rapporterat sexuellt intresse for barn
(52,54-56); antalet personer som rapporterat tvangsmassig sexuell beteendestéring (57-59); antalet personer som rapporterat kop
av eller kompensation for sexuella tjanster (60,61).

Sammanfattningsvis indikerar befolkningsstudier fran andra lander att om dessa internationella
siffror skulle appliceras pa Sverige skulle upp till 45 000 man och 8 000 kvinnor i Sverige ha ett
sexuellt intresse for barn. Omkring 390 000 vuxna personer i Sverige kan utifran samma
befolkningsstudier estimeras ha tvangsmassig sexuell beteendestérning®. Antalet personer som
diagnostiserats med nagon av de kliniska tillstand som anges i tabell 2 och 3 ar dock betydligt
lagre.

Personer med odnskad sexualitet &r en heterogen grupp. | intervjuer och litteratur framkommer
att gruppen huvudsakligen utgdrs av méan i alla samhallsgrupper, med eller utan tidigare kontakt
med rattsvasendet eller andra myndigheter (30). Man &r dverrepresenterade i gruppen som
diagnostiserats med stérningar av sexuell preferens, liksom i sexualbrottstatistiken. Man
utgjorde runt 98 procent av antalet démda i Sverige for sexualbrott som huvudbrott 2023 (47)
och liknande resultat ses i statistik fran andra lander (63). En internationell metaanalys visade
dock att 11,6 procent av de personer som utsatts for sexuella évergrepp hade blivit utsatta av en
kvinnlig forovare (64). Den internationella barnréttsorganisationen ECPAT konstaterade i en
sammanstallning av tillganglig internationell litteratur pa omradet att 1,5-4 procent av barn
under sin uppvaxt utsatts for sexuella 6vergrepp av en kvinnlig férévare. Vidare fann de att
kvinnliga fordvare som utsétter barn for sexuella évergrepp i hogre grad agerar tillsammans
med nagon annan, oftast en man. De hanvisar bland annat till en amerikansk studie som funnit
att cirka 62 procent av de kvinnliga forovarna agerat ensamma medan 33 procent agerat med en
manlig medférévare. Manliga forovare hade agerat tillsammans med en kvinnlig medforovare i
2 procent av fallen (65). Det finns sannolikt ett morkertal vad galler kvinnliga sexualforbrytare
(66), vilket understryker vikten av att inte generalisera eller forenkla bilden av personer med
o0nskad sexualitet.

3.2 Definition av narstadende

Rapporten definierar narstaende som en person som har en nara relation med den enskilde®.
Den enskilde &r i det har fallet en person som har en oonskad sexualitet. Det géller oavsett om
hen diagnostiserats, behandlats eller begatt en olaglig sexuell handling. I figuren nedan beskrivs
definitionen av néarstaende utifran hur den odnskade sexualiteten kommit till uttryck.

Manga i omgivningen kan paverkas av att en person har en odnskad sexualitet. Inom litteraturen
lyfts ofta familjemedlemmars perspektiv fram, sérskilt partner (68-72), minderariga barn,
foraldrar eller vardnadshavare (4, 5, 73-75). | intervjuer med aktorer som arbetar med
narstaende belyses dven konsekvenser och behov hos syskon, vuxna barn och nara slaktingar
eller vanner med tét kontakt. Alla dessa omfattas darfor av beskrivningarna i denna rapport.

7| diagnosgruppen storningar av sexuell preferens ingdr diagnoserna exhibitionism, voyeurism, pedofili,
andra specificerade stérning av sexuell preferens samt stérning av sexuell preferens, ospecificerad.

8 Estimeringen baseras pa antalet vuxna personer mellan 20 och 100 ar i Sverige (4 089 444 man och

4 096 767 kvinnor) utifran befolkningsstatistik for 2024 fran Statistiska centralbyran (62). Den estimerade
forekomsten av tvangsmassig sexuell beteendestérning bygger pa den internationella prevalensen 4,84
procent fran Béthe B., et al. (2023) (58). Notera att siffran baseras pa ett screeningverktyg och inte &r
diagnostik for tvangsmassig sexuell beteendestérning. For att estimera prevalensen for sexuellt intresse
for barn anvands prevalenssiffror (1,1 procent for man och 0,2 procent for kvinnor) fran studien av Joyal
& Carpentier (2016) (52).

% Definitionen tar utgangspunkt i Socialstyrelsens definition av begreppet narstaende (67), men har
anpassats for att motsvara fragestallningarna i kunskapséversikten.
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Narstaende med mer begransad kontakt, exempelvis arbetskamrater, avlagsna slaktingar eller
bekanta, omfattas inte. | rapporten forutsétts att den narstaende har kannedom om den enskildes
sexuella problematik.

Figur 2. Definition av narstaende utifran hur den o6nskade sexualiteten kommit till uttryck

Rapporten avser harstaende till personer som har:

Innebar att den enskilde har begéatt en eller flera olagliga sexuella
handlingar kopplade till sin oonskade sexualitet, och kan ha blivit démd
for brott. Det kan till exempel réra sig om sexualbrott eller konsumtion av
sexuellt dvergreppsmaterial pa barn. Enskilda som begatt olagliga sexuella
handlingar utan att ha en riskfylld eller oonskad sexualitet omfattas inte av
denna definition.

Begatt olaglig
sexuell handling

Innebér att den enskilde agerat pa ett sexuellt intresse som inte &r
olagligt att leva ut, men som ger upphov till lidande och konsekvenser for
den enskilde sjalv eller for narstdende. Det kan till exempel handla om att
personen tappat kontrollen éver sin porrkonsumtion eller sexchattande

Agerat pa odnskad  med andra samtyckande vuxna.
sexualitet

som odnskade, utan att ha agerat p4 dem genom sexuella handlingar.
Det kan till exempel rora sig om sexuella fantasier om minderariga barn.

-I Innebéar att den enskilde upplever sina sexuella intressen och tankar

Upplevd odnskad
sexualitet, ej agerat
pa

3.3 Anova erbjuder vissa stodinsatser till narstaende

Anova erbjuder i nulaget vissa stodinsatser till narstaende till personer med oénskad sexualitet.
Insatserna erbjuds genom PrevenTell och mottagningsverksamheten (se faktaruta nedan). Via
PrevenTell kan narstaende fa information om odnskad sexualitet, generell radgivning samt
hanvisning till hjalp och stod via andra instanser som priméarvard eller socialtjanst. Sedan 2006
har Anova erbjudit dem som &r vuxna narstaende till en patient hos Anova méjlighet att komma
till mottagningen for ett évergripande informationssamtal och/eller parsamtal med sin partner.
Pa senare ar har Anova utvecklat narstaendestodet och erbjuder i nulaget 1-3 enskilda
stodsamtal. Narstaendesamtalen erbjuds fysiskt pad mottagningen eller digitalt. Innehallet
anpassas utifran individens behov. Samtalen ges alltid av en annan behandlare an den inskrivna
patientens. Samtalen ar inte en behandlande étgard, utan fokuserar pa stod och information. Vid
behov kan personalen hanvisa eller remittera vidare till andra vardinstanser om det finns ett
behov av mer omfattande stod eller andra insatser.
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Faktaruta 1. Anova och PrevenTell

Anova dr ett en multidisiplindr verksamhet for forskning, klinisk utredning och behandling
inom andrologi, sexualmedicin och transmedicin vid Karolinska Universitetssjukhuset.
Anovas sexualmedicinska mottagning ar en multidisciplindr verksamhet for utredning och
behandling av olika problem kring sexualitet. Anova erbjuder vard till personer fran 16 ar.
Dartill bedriver Anova flertalet forskningsprojekt pa omradet i samarbete med bland annat
Karolinska Institutet.

Sedan 2012 bedriver Anova den nationella stodlinjen PrevenTell, med finansiering fran
regeringen. Till den nationella stodlinjen kan personer i alla aldrar fran hela Sverige ringa.
Det ar mojligt att ringa PrevenTell anonymt.

PrevenTells malgrupp inkluderar:
e personer med oonskad sexualitet och oro 6ver sina sexuella riskbeteenden eller tankar
e narstaende som berors, oroas eller skrams av nagons sexualitet

o yrkesverksamma inom till exempel hélso- och sjukvard, socialtjanst, skola,
civilsamhéllet och polis som vill fa rad och stod avseende personer med sexuella
riskbeteenden.

PrevenTells arbete syftar till att na personer med sexuella riskbeteenden och att motivera dem
att soka vard i ett tidigt skede. PrevenTell fokuserar pa att forebygga att individer begar
handlingar som &r skadliga, olagliga eller kan leda till negativa konsekvenser — for andra
individer och/eller for dem sjalva. Vid behov kan den som ringer bli aktuell som patient pa
Anova eller hanvisas vidare till andra lampliga vardgivare, som exempelvis psyKkiatrin eller
andra sexualmedicinska mottagningar.

PrevenTell bemannas av hélso- och sjukvardspersonal med sarskild utbildning och erfarenhet
av att samtala om odnskad sexualitet. Personalen arbetar &ven inom den Kkliniska
verksamheten pa Anova.

Under perioden september 2022 - juni 2025 inkom 1 809 samtal till PrevenTell. Av dessa var
16 procent fran narstaende. Personer som upplever odnskad sexualitet stod for 73 procent av
samtalen och yrkesverksamma for 11 procent. Knappt hélften (44 procent) av samtalen fran
narstaende kom fran en nuvarande eller tidigare partner och en fjardedel (26 procent) fran en
foralder. De flesta narstaende som ringde PrevenTell (43 procent) hade en oro for eller
vetskap om att nagon i deras narhet hade ett sexuellt intresse for barn. En tredjedel av
samtalen fran narstaende (34 procent) handlade om oro, misstankar, fragor eller erfarenheter
kopplade till tvangsmassig sexuell beteendestorning.
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4 Hur paverkas narstaendes liv?

Resultat i korthet

Narstaende kan paverkas pa olika satt av den enskildes oonskade sexualitet.
Kunskapsoversikten identifierar nagra faktorer som avgérande for hur narstaende paverkas.
Dessa har att gora med vilken relation de narstaende har till den enskilde, deras bakgrund och
vad som intréffat.

Konsekvenser som beskrivs i litteratur och intervjuer:

e Det ar vanligt att den narstaende far en krisreaktion med exempelvis angest,
nedstamdhet eller somnbesvar nar hen far kinnedom om den enskildes oonskade
sexualitet.

e Det ar vanligt att den narstaende har ambivalenta kanslor infor personen med
odnskad sexualitet. Den narstaende kan ocksa uppleva en sorg over att bilden av
personen forandrats i grunden.

e Kanslor av skam och skuld &r vanliga reaktioner. Narstaende kan ocksa uppleva en
betungande kénsla av ansvar for att minska risken for att personens beteende
upprepas.

e Narstaende kan uppleva ensamhet och bristande forstaelse fran omgivningen, och kan
i vissa fall bli utsatta for trakasserier och hot.

e For en del kan omfattande praktiska och ekonomiska konsekvenser uppsta,
exempelvis nér personen med odnskad sexualitet férlorar sitt arbete, befinner sig i en
rattsprocess eller inte langre kan ta ansvar for sina barn.

Konsekvenserna kan ge upphov till ohalsa pa kort och lang sikt. Bland annat patalar forskare
och kliniskt verksamma inom sexualmedicin att de psykiska pafrestningarna for en del
narstaende kan utvecklas till klinisk angest, depression eller ihallande sjalvmordstankar.

4.1 Faktorer som avgor hur narstaende paverkas

Utifran litteratur och genomforda intervjuer har ett antal faktorer identifierats som sarskilt
avgorande for hur narstaende paverkas av att nagon de star nara har en oonskad sexualitet.
Figuren nedan ger en dversikt 6ver dessa faktorer, medan efterfoljande avsnitt kortfattat
beskriver varfor de lyfts fram som avgérande.
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Figur 3. Faktorer som ar avgdrande for hur narstaende paverkas

A. Personen med odnskad sexualitet . Den narstaende

e Omdet sexuellaintresset eller Om den néarstdende ar minderarig

beteendet riktas mot minderariga barn Om den nérstaende har minderariga

*  Om personen ar eller har varit under barn

el EECE Om den narstaende har en sarskild

*  Om personens handlingar har sarbarhet

offentliggjorts
*  Om personen ar minderarig

e Om personen far vard for sin sexuella
problematik

A) Personen med odnskad sexualitet

Om det sexuella intresset eller beteendet riktas mot minderariga barn

Att en person k&nner sexuellt intresse for barn vacker ofta starka k&nslor hos omgivningen
oavsett om personen begatt 6vergrepp eller inte. Om personen har barn i sin narhet kan det aven
vécka fragor kring barnens sakerhet. Sexuellt intresse for barn ar darfor en faktor med sarskilt
stor paverkan pé narstaende. Aven narstaende till personer som har laddat ned, tittat pa eller
skapat sexuellt dvergreppsmaterial pa barn kan paverkas mycket, &ven om personen inte har ett
sexuellt intresse for barn (74, 76).

Om personen ér eller har varit under polisutredning

Nér en person med odnskad sexualitet misstanks ha begatt en olaglig sexuell handling &r det
vanligt att narstaende far vetskap om det intraffade under dramatiska omstandigheter, da polis
och rattsvésende agerar. | litteratur och intervjuer beskrivs polistillslaget som ett
livsomvalvande 6gonblick for narstaende, som ofta inte & medvetna om den enskildes sexuella
intresse och beteende (70, 74, 75, 77). Konsekvenserna for den narstaende paverkas ocksa av
sjalva polisutredningen och eventuella foljder som till exempel utredning hos socialtjansten
samt frihetsberdvande av den enskilde.
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Om personens handlingar har offentliggjorts

Om situationen blir kand foér omgivningen, till exempel vid en fallande dom eller offentlig
uthangning i media och/eller pa internet, kan konsekvenserna av stigmat som omger sexualbrott
och odnskad sexualitet bli mer omfattande an i andra fall (78, 79). Offentlig uthdangning kan
darfor vara avgorande for hur narstdende paverkas, sarskilt i de fall nar det forekommer direkta
hot och trakasserier frdn omgivningen.

Om personen ar minderarig

En minderarig person med en o6nskad sexualitet behover ett annat stod fran sina narstaende an
en vuxen. | dessa fall har vardnadshavare generellt en viktig roll. | intervjuer beskrivs bland
annat att de ar viktiga medverkande i socialtjanstens stodjande insatser for barnet samt
skyddsarbete gentemot andra barn. Personens alder paverkar aven vilka samhallsinstanser som
hen kommer i kontakt med.

”Barn beskriver oroande tankar kring vad sexuell upphetsning gér med ens
sjalvkontroll, moral, empati — att det kanns som att man da gar 6ver alla
granser. En del isolerar sig och tanker att de aldrig kan ha nagra nara
relationer med risk for att man ska ga dver granser.” — fran en
sammanstéllning av barns samtal med barnrattsorganisationen Bris

Om personen far vard for sin sexuella problematik

Intervjuerna visar att det kan ha stor betydelse for narstaende att den enskilde sokt och fatt vard
for sin sexuella problematik. Om varden ger den enskilde okad kunskap och verktyg for att
hantera sin problematik kan risken for att hen begar olagliga sexuella handlingar eller upplever
negativa konsekvenser av sin sexuella problematik minska. Narstdende beskriver i intervjuer att
det inger hopp och starker majligheterna att kunna fortsétta relationen/kontakten. Dessa
beskrivningar avser situationer dar den enskilde ar hjalpstkande, vilket kan ha betydelse i sig. |
kontrast finns det situationer nar den enskilde férnekar problematiken och/eller lagger skulden
pa nagon annan, till exempel den narstaende (80).

B) Den narstaende
Om den narstdende ar minderarig

Minderariga barn som nérstaende har generellt andra behov an vuxna. Barn kan behéva mer
stod for att forsta, hantera och bearbeta situationen. De kan ocksa behdva skydd, om det finns
risk att barnet utsatts for sexuellt vald. Barnets alder kan dven ha betydelse for hur mycket
information hen far om den enskildes (ofta en vardnadshavare eller ett syskon) sexuella
problematik eller eventuella brott (81).

Om den narstdende har minderariga barn

En narstaende som har minderariga barn behéver hantera situationen bade utifran sin roll som
narstaende och i rollen som vardnadshavare. Detta ger upphov till &n fler utmaningar och fragor
och har darfor stor betydelse for hur hen paverkas.

Om den narstdende har en sérskild sarbarhet

Konsekvenserna for den narstaende kan bli sérskilt allvarliga om hen har en sérskild sarbarhet
utifran tidigare livserfarenheter och andra omstandigheter. Intervjuer pekar pa att
konsekvenserna kan bli sarskilt svara om den narstaende har tidigare psykisk ohalsa,
erfarenheter av hot och vald, intellektuell funktionsnedsattning eller ett begransat socialt
natverk.
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C) Bade den narstdende och personen med odnskad sexualitet

Vilken relation personerna har (till exempel féralder/vardnadshavare, partner, syskon,
minderariga barn)

Den narstaendes kanslomassiga reaktion kan paverkas av vilken relation hen har till den
enskilde. Relationen kan ocksa styra vilken typ av utmaningar och évervaganden som den
narstaende stélls infor. Exempelvis reagerar foraldrar ofta med att skuldbelagga sig sjalva som
ansvariga for den enskildes uppfostran, medan partners kan behdva hantera en upplevelse av
relationellt svek™ i tillagg till praktiska fragor kring det gemensamma livet med den enskilde (6,
82, 83).

Om den néarstdende (partner) valjer att stanna i eller lamna relationen

Oavsett om en partner valjer att Iamna eller stanna i relationen kan manga utmaningar och
fragor uppsta nar den enskildes sexuella problematik blir kand. Intervjuer visar att praktiska och
ekonomiska konsekvenser kan vara storre om relationen upphor. Om den narstaende véljer att
stanna i relationen ar hen som regel mer utsatt for omgivningens negativa reaktioner.

Om den narstaende eller dess minderariga barn utsatts for sexuellt vald av personen
med obnskad sexualitet

En del narstaende blir sjalva utsatta for sexuellt vald av personen med odnskad sexualitet. De ar
da bade offer for sexuellt vald och narstaende till den som utsatt dem. Yrkesverksamma
uttrycker i intervjuer att i de fall nar den narstaende ar valdsutsatt behdver stodet i forsta hand
utgd ifran det.

Nér en person med odnskad sexualitet utsatter en familjemedlem for sexuellt vald, ar 6vriga
familjemedlemmar narstaende till bade den valdsutsatta och valdsutévaren. Detta kan ha stor
paverkan pa konsekvenser och stodbehov.

4.2 Konsekvenserna kan bli omfattande

Som framgar av ovan ar gruppen narstaende heterogen, och situationerna som de befinner sig i
ser olika ut. Vilka konsekvenser de drabbas av ser foljaktligen ocksa olika ut. Nedan beskrivs
konsekvenser som identifierats i litteratur och genom intervjuer.

4.2.1 Kris nér sexuella intressen och handlingar uppdagas

Det ar vanligt att personer med o6nskad sexualitet inte beréttar om sin sexuella problematik for
narstaende. Det blir darfor ofta en chock for narstaende nar den enskildes sexuella intresse eller
handlingar blir kanda for dem (11-13). Chocken blir sérskilt pataglig om personen har begatt
oonskade eller olagliga sexuella handlingar. Av intervjuer och litteratur framkommer att detta
ofta resulterar i en krisreaktion hos narstaende.

"Det dr ofta kris och kaos i borjan — varlden rasar samman oavsett hur
gammal man &r.” — Yrkesverksam inom hélso- och sjukvarden

Krisreaktionen kan te sig olika. En kris hos en narstaende kan enligt litteraturen kan yttra sig
genom kroppsliga reaktioner som angest, sémnloshet och aptitforlust, men ocksa i kanslor som
sorg, forvirring och oro Gver praktiska delar av livet (5, 11, 15). Den emotionella reaktionen hos

10 Inom forskningen benamns detta ofta svekrelaterat trauma (82).
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narstaende till personer med tvangsmassig sexuell beteendestdrning kan likna den vid otrohet
med intensiva kanslor som chock, férnekelse och angest (10).

4.2.2 Oro for den man alskar, sorg 6ver det man har forlorat

Den som far veta att nagon den &lskar har begatt sexuella 6vergrepp, eller kanske har ett sexuellt
intresse for barn, kan uppleva att personen hen alskar har forandrats i grunden. De kan da
genomga en sorgeprocess (84). Litteraturen beskriver en psykosocial forlust, dar den narstaende
sorjer en identitet, att nagot man haft tillsammans inte langre finns eller att en framtid man sett
fram emot forsvunnit (84).

Manga ganger kan inte sorgen delas med andra, antingen for att den narstaende inte vill beratta
om det som hant eller for att omgivningen inte forstar eller stodjer sorgen (6). | litteraturen
kallas detta fenomen for fornekad sorg eller tvetydig forlust'! och innebér att personen inte far
empati eller socialt stéd under sin sorgeprocess (74, 84).

Néarstaende beskriver d&ven ambivalenta kéanslor riktade mot personen med odnskad sexualitet
(15). lintervjuer beskriver partners att de kant sig svikna och krénkta och att de har upplevt
ilska och obehag infor sin partner. Kénslorna har uppstatt pa grund av det som hant och ibland
av ovisshet kring partnerns handlingar. De berattar ocksa om en langvarig oro for att beteendet
ska upprepas. Samtidigt beskriver de hur karleken till och omtanken om partnern kan kvarsta.
Dartill kanner den narstaende ofta ett ansvar att stodja sin partner som inte sallan mar mycket
daligt i dessa situationer, och en oro for att hen ska skada sig sjélv.

”Nar jag fick veta vad han hade gjort var det bara kris. Vart liv tillsammans
k&ndes bara falskt och minnen som var fina férut k&nns obehagliga nu.” —
Narstaende

4.2.3 Kanslor av skam, skuld och ansvar for att forebygga sexuellt vald

Det ar vanligt att narstaende till personer med odnskad sexualitet kanner skam. 1 litteraturen
beskrivs att manga skams over den enskildes handlingar och 6ver att de inte forstatt vad som
pagatt. Kanslan av skam ar sarskilt stark vid situationer och tillstand med ett starkt stigma, sa
som sexuellt intresse for barn, sexuella Gvergrepp mot barn och anvandning av sexuellt
overgreppsmaterial pa barn (4-9).

Det ar ocksa vanligt att som narstaende kanna skuld for det som intréaffat (11, 84-86). | en
amerikansk studie fran 2023 framgick att narstaende till domda sexualbrottslingar lagger en del
av skulden pa sig sjalva. Sarskilt framtradande var den skuld som upplevdes av foraldrar som
ifrgasatte sitt foraldraskap och oroade sig for att brottet som begatts hade orsakats av hur de
hade valt att uppfostra sitt barn (6).

Intervjuer med narstaende gar i linje med litteraturen och pekar pa att det &r vanligt att
narstaende kanner skam och skuld. Nagra av de intervjuade beskriver att skuldkanslorna gjort
att de kant ett ansvar for att sékerstélla att den enskilde inte aterfaller i sitt sexuella riskbeteende
— dels for personens egen skull, dels for att undvika att andra personer utsatts for Gvergrepp.

4.2.4 Social isolering

Narstaende far ofta mycket begransat stod av sin omgivning. Ibland beror det pa att den
narstaende inte vill beratta om vad som hant, av skam eller radsla for att bli bemott med

% Inom litteraturen anvénds engelska begrepp som disenfranchised grief och ambiguous loss.
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fordomar. Hen riskerar da att bli mycket ensam med sina tankar och kanslor (6, 84). | andra fall
uppstar social isolering for att personerna runtomkring den narstaende véljer att ta avstand. De
partners som intervjuats och som valt att stanna i sin relation beskriver att flera av deras vénner
och familjemedlemmar véant dem ryggen for att de inte stodjer beslutet att stanna i relationen.
Nagra beskriver sig som helt ensamma i sin situation.

”Det ar svart att vara som vanligt, prestera som om ingenting hant. Det gar
inte att sdga att min man har borjat sexchatta igen. Aven om alkoholism
ocksa ar stigmatiserat hade det varit s& mycket lattare att sdga ‘min man

har borjat dricka igen’.” — Narstaende

For minderariga barn och unga narstaende kan konsekvenserna av stigmat vara sarskilt
patagliga. | litteraturen finns exempel pa hur barn upplever social isolering och en kansla av
ensamhet till foljd av att manniskor runt familjen véljer att ta avstand (87). I intervjuer berattar
yrkesverksamma som arbetar med barn att omgivningens reaktioner kan gora det svart for barn
att beratta vad som hant. Barnet kan riskera att hamna utanfor sadant som ar viktigt i ett barns
vardag, som att vara med pa fritidsaktiviteter eller leka hemma hos véanner. Det kan ocksa leda
till mobbning eller att barnet blir utsatt for ryktesspridning.

Enligt intervjuade yrkesverksamma hénder det dven att foraldrar ber barnet att inte berdtta om
vad som hant for nagon utanfor den narmaste familjen. Medan detta kan skydda barnet fran
omgivningens reaktioner, kan det samtidigt leda till ytterligare ensamhet hos barnet. Det kan
ocksa gora att det minderariga barnet gar miste om mojligheten att fa stod fran till exempel
elevhdlsan.

”Ibland ringer fordldrarna ndr personen dr héktad och sdger ’du dr den
enda jag kan prata med, jag kan inte prata med ndgon annan’.” —
Yrkesverksam inom polisen

425 Trakasserier och hot

Nar den enskilde begatt olagliga sexuella handlingar som offentliggjorts kan nérstaende drabbas
hart av social isolering och stigma. I litteratur fran USA finns beskrivningar av hur néarstaende
far utsta negativa konsekvenser av det offentliga registret 6ver sexualforbrytare?. En
amerikansk studie fran 2009 visade att narstaende till registrerade sexualforbrytare blev utsatta
for hot och trakasserier fran sina grannar och skadegdrelse mot sin egendom. Studien fann ocksa
att narstaende barn blev socialt isolerade fran andra barn i samma alder. En stor andel barn
visade tecken pa ilska, depression och angest som konsekvens av foralderns registrering (87).

I Sverige finns det inga offentligt tillgdngliga register Gver sexualbrottsdomda personer eller
bestdmmelser for att meddela allménheten var de vistas (89). | enlighet med etiska riktlinjer for
media ar svenska medier traditionellt restriktiva med att publicera information som avsljar
misstankta och malsagandes identiteter (90). Samtidigt hangs manga personer ut pa internet for

121 USA finns det s.k. Sex Offender Registry (SOR); register pa bade federal och delstatsniva som
innehaller offentlig information om démda sexualbrottslingar. Lagstiftningen innebar bland annat att det
finns upprattade buffertzoner som begransar var en person i registret far bo eller arbeta. Det kan ocksa
innebara att nar en registrerad sexualforbrytare flyttar in i ett omrade informeras skolor, arbetsgivare eller
boende i narheten (88).
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sina handlingar, av exempelvis enskilda individer, aktivistgrupper eller alternativ media. Nar det
hander har personen ofta sexchattat med minderariga (eller personer som utgett sig for att vara
minderariga), anvant évergreppsmaterial pa barn eller kopt sexuella tjanster. | vissa fall sprids
offentliga protokoll 6ver domar eller forundersokningar.

Intervjuer som gjorts inom ramen for denna kunskapsdversikt bekraftar hur offentliggérande
och uthingning kan leda till allvarliga negativa konsekvenser for narstdende. Nagra nérstaende
beskriver i intervjuer att de efter uthangning utsatts for direkta trakasserier och hot fran andra.
De kanner sig otrygga, oroliga och maktldsa.

“Folk tycker att den har informationen &r sa spannande och kittlande sa den
sprids hejdldst. Sedan finns det personer som inte drar sig for att
vandalisera, trakassera och hota. En del ar redan smakriminella. De gor att
vi inte kan kanna oss trygga nagonstans.” — Narstaende

4.2.6 Ekonomiska och praktiska konsekvenser

En person som doms for en olaglig sexuell handling forlorar ofta sitt jobb, vilket kan ge
ekonomiska konsekvenser for de narstaende. Det blir sarskilt patagligt vid delad ekonomi samt
delat boende och omsorgsansvar for gemensamma barn (87).

For narstaende till en person som frihetsherdvats kan ytterligare kostnader uppsta. Partner kan
behdva sjukskrivas eller forkorta sin arbetstid for att kunna ta ensamt ansvar for gemensamma
barn. Enligt intervjuer med polisen kan dven den forensiska utredningen forsvara for narstaende
att skota ekonomin da elektronisk utrustning som telefon och dator beslagtas. Till detta kommer
svarigheter att 16sa praktiska fragor pa grund av den begransade kontakt som en narstaende har
till den som sitter anhallen.

Utover ekonomiska konsekvenser kan narstaende drabbas av olika typer av praktiska
konsekvenser av den enskildes handlingar. En partner som valjer att lamna relationen kan till
exempel behova hantera praktiska fragor kring skilsméssa eller separation, inklusive flytt. For
den som har gemensamma barn med den enskilde uppstar praktiska fragor kring hur umganget
mellan barnen och den enskilde ska fungera. Narstaende med minderariga barn kan behova
hantera fragor kring att till exempel bo pa en ny plats eller byta skola/férskola.

4.3 Konsekvenserna kan ge upphov till ohélsa

I tidigare avsnitt beskrivs den kris som kan uppsta i samband med att en persons sexuella
intressen eller handlingar blir kanda for den narstaende, inte minst nar det sker genom ett
polistillslag. Som beskrivits kan krisen ta sig uttryck i kroppsliga och psykiska besvér, som
bland annat angest, nedstamdhet, somnstérning eller forlust av aptit (91). Exempelvis uppgav de
flesta deltagande narstaende i en svensk studie av Adebahr med flera fran 2025 att de behovt
lakemedel for angest eller somnbesvar i samband med krisen eller tiden efter (15). En annan
studie pekade pa att en del narstaende hanterat kris med destruktiva strategier sasom ¢kad
konsumtion av alkohol, nikotin eller droger (72). En studie fann att vissa narstaende, i brist pa
tillgangliga stodinsatser, aterinsjuknat i en tidigare atstérning (78).

Studier och intervjuer visar aven pa sjalvmordstankar hos nérstaende. | studien av Adebahr och
kollegor (2025) uppgav vissa narstaende att de led av sjalvmordstankar, vilket i en del fall
resulterat i psykiatrisk slutenvard (15). En irlandsk avhandling fran 2022 pavisade
sjalvmordstankar hos narstaende till personer som anklagats eller domts for att ha begatt ett
sexualbrott, som en foljd av den psykologiska stress som de livsomvalvande handelserna gett
upphov till (83). Aven i de intervjuer som hallits inom ramen for kunskapséversikten finns
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exempel pa narstaende som haft tankar pa eller forsokt ta sitt liv. Forskare och kliniskt
verksamma inom sexualmedicin patalar att de psykiska pafrestningarna pa narstaende kan
utveckilas till klinisk angest, depression eller ihdllande sjalvmordstankar.

Det finns studier som visar att det som narstaende gar igenom kan ge symtom pa
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) (11, 77). | en amerikansk studie fran 2024 undersoktes
symtom hos narstaende till domda sexualbrottslingar med validerade instrument for
diagnostisering av PTSD. Av de narstaende som deltog i studien rapporterade 62 procent
kliniska symtom pa PTSD. Symtomen inkluderade patrangande tankar och bilder, undvikande
av manniskor och platser, nedstamdhet, kanslomaéssig obalans, standig oro och éverdriven
vaksamhet (11). Aven om det finns begransningar i att anvanda skattningsskalor for att forsta
symtomen pa PTSD hos nérstaende sa indikerar resultaten att det behdvs ytterligare forskning
pa omradet (11).

Kunskapsoversikt om stod till narstaende till personer med odnskad sexualitet

29



5 Vilket stod behover de narstdende?

Resultat i korthet

Det ar viktigt att bade vuxna och minderariga narstaende far adekvat vard och stod.
Narstdende som ar vardnadshavare kan ocksa behdva stod for att kunna finnas till for sina
barn i de svara situationer som manga familjer befinner sig i.

Foljande behov av stdd identifieras i litteratur och intervjuer:

o Narstaende efterfragar ofta information och rad. De beskriver hur avsléjandet av den
enskildes sexuella intresse eller handlingar vander upp och ner pa livet, med bade
kanslomassiga och praktiska kriser som foljd. Att sta ensam med alla fragor som
dyker upp kan vara évervaldigande. Manga behover information om den enskildes
tillstand for att kunna forhalla sig till hens handlingar och till framtiden.

e Flera efterfragar rad kring relationen och familjen, inte minst nar det finns en oro for
att barn i personens néarhet kan komma till skada. | vissa fall behdver
familjemedlemmars skyddsbehov utredas och tillgodoses.

e | den krisreaktion som manga narstaende genomgar kan det behovas krisstod. Det ar
ocksa viktigt att halso- och sjukvarden féljer upp narstaende som fatt en krisreaktion,
da denna kan utvecklas till klinisk depression eller angesttillstand som kréaver
behandling.

e Barn som &r narstiende kan ha sérskilda behov av stod, inte minst om en
vardnadshavare begatt eller misstanks ha begatt olagliga sexuella handlingar. Barnet
kan bland annat behova stod i att hantera komplexa kéanslor kring att dlska nagon som
gjort nagon illa, eller i den sorg som kan uppsta om vardnadshavaren inte langre kan
finnas ndra barnet.

o Narstaende efterfragar mojligheter att dela tankar och erfarenheter med andra i
liknande situationer, bland annat for att bryta den ensamhet som ofta uppstar.
Internationellt erbjuds stod- och samtalsgrupper till narstaende pa flera hall.

5.1 Stod ar viktigt ur flera perspektiv

I litteratur beskrivs ofta behovet av stod till narstaende utifran att de fyller en viktig funktion i
att stodja personen med oonskad sexualitet. Darigenom kan de bland annat férebygga sexuellt
vald genom att bidra till minskad aterfallsrisk (74). Detta synsétt har kritiserats for att inte ta
hansyn till narstaendes egna behov (92). Narstaendes behov av stod behdver ocksa ses utifran
deras ratt till halsa och valmaende. Det saknas litteratur och riktlinjer kring samhéllsaktorers
ansvar for narstaende till personer med odnskad sexualitet, men nedan beskrivningar visar att
hélso- och sjukvardens, socialtjanstens, skolans och forskolans generella ansvar for att stodja
narstaende ar tillampligt for denna grupp.

Halso- och sjukvarden har ett ansvar att férebygga ohalsa.'® Enligt Socialstyrelsen innefattar
detta att identifiera och arbeta halsofrdmjande och férebyggande med personer eller grupper
som riskerar att drabbas av ohdlsa (93).

Minderariga barn som narstaende till vuxna med olika typer av psykisk ohalsa kan lopa risk for
allvarliga konsekvenser som ror barnets hélsa, skolgang och senare arbetsliv. Socialstyrelsen
lyfter fram vikten av att barn ges stod for att forebygga dessa risker. Halso- och sjukvarden har
en skyldighet att sarskilt beakta barns behov av information, rad och stod nar en foralder eller

13 Enligt 3 kap. 82 Halso- och sjukvardslagen, HSL, 2017:30.
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nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med far vard for vissa allvarliga
tillstand, inklusive psykiska storningar. Skyldigheten galler ocksa nar den vuxne utsatter barnet
eller barnets narstaende for vald eller andra 6vergrepp (94).

Aven socialtjansten har ett viktigt ansvar nar det galler minderariga barn som narstaende. |
publika utbildningsmaterial betonar Socialstyrelsen och Nationellt kompetenscentrum anhdériga
(Nka) socialtjanstens ansvar for att uppmarksamma barns behov nar nagon vuxen i familjen har
allvarliga svarigheter av nagot slag. De pekar ocksa pa socialtjanstens ansvar att
uppmarksamma foréldrars behov av stod i sitt fordldraskap i dessa situationer (95).

For barn som narstdende ar ocksa skolan och forskolan viktiga aktorer. Goda skolresultat &r en
av barnens viktigaste skyddsfaktorer for mojligheten att lyckas och ma bra trots svarigheter i
familjen (96). Nka lyfter fram att skolan (inklusive elevhalsan) och férskolan kan bidra till
narstaende barns mojligheter att ma bra och fa en positiv framtid genom att uppmarksamma
deras behov och ge stéd och omsorg (97).

5.2 Initialt beh6ver manga information och rad

Av bade litteratur och intervjuer framgar att narstaende ofta behéver information, vagledning
och stod nar de nyligen fatt kannedom om att en person de star nara har en odnskad sexualitet
(15, 72). | intervjuer beskriver narstaende att de tidigare saknat kunskap om odnskad sexualitet
och darfor har varit i stort behov av information for att forsta tillstanden och hur de kan ta sig
uttryck. De beskriver detta som en del i att forsoka forsta den enskildes beteenden och hur de
kan komma att fordndras framover.

Fragor som narstaende beskriver att de har behdvt information om inkluderar:
e Hur vanligt ar det med tvangsmassig sexuell beteendestérning eller parafila storningar?
e Hur paverkar dessa tillstand en persons beteenden, tankar och kanslor?

¢ Vilka behandlingsmajligheter finns? Vilken effekt kan behandlingen fa? Kan personens
beteenden &ndras?

e Kan en person bli frisk fran sin o6nskade sexualitet?

»Jag kunde absolut ingenting om detta innan. Nu nér jag borjat forsta vad
det handlar om kan jag i alla fall borja forhalla mig till honom, till vad han
gjort och hur jag kan tanka kring framtiden. ” — Narstaende

Litteraturen och intervjuerna visar ocksa pa ett stort behov hos de narstaende av att fa stod i
fragor kring hur det intraffade paverkar familjen, relationen och enskilda familjemedlemmar. |
litteraturen och intervjuer beskriver narstaende det som évervéldigande att std ensam med alla
fragor som uppkommer. En kvinnlig partner som intervjuats inom ramen for en amerikansk
intervjustudie uttrycker det sa har:

"Det var allt, allt — var ska jag bo, vad ska jag gora, hur ska jag hantera
folk, var ska jag placera allt det har? Finns det skam, finns det skuld? Det
ar en massa saker om en sjalv som man inte ens tanker pa forst for att man

November 2025 Kunskapsoversikt om stod till narstaende till personer med odnskad sexualitet

31



November 2025

ar sa orolig for barnen och var man ska bo och vad man ska gora. ” —
Narstaende i amerikansk intervjustudie, 2024 (72)*

Nérstaende partners beskriver enligt Adebahrs studie (2025) ett behov av att fa stod och
radgivning kring relationerna mellan familjemedlemmar, da dessa kan bli anstrangda och
konfliktfyllda. Narstaende som intervjuats i studien efterfragar radgivning i en 6ppen och icke-
domande miljé som mojliggor for dem att fokusera pa sina egna reaktioner och kanslor (15).

Narstdende med minderariga barn blir sarskilt utsatta eftersom de kan behova ta ensamt ansvar
for barnomsorg och vardag mitt i den egna krisen, sérskilt om partnern blir frihetsberévad (13).
De maste ofta gora svara avvagningar mellan att skydda barnen fran information kring brottet,
barnets reaktioner och tankar kring brottet i framtiden och barnets behov av att ha en relation till
sin foralder (78). Vanliga fragor som narstaende med barn beskriver att de behdvt stod i ar:

o Vilka risker finns for barnen att umgas med den som har en oonskad sexualitet?

e Hur paverkas barnen av forandringar i sitt umgéange med foraldern, eller av att relationen
mellan forédldrarna fordndras?

e Hur kan jag prata med barnen om det intraffade? Hur mycket bor de fa veta?

De narstaende beskriver ocksa ett behov av véagledning och stod i fragor som ror relationen till
personen med odnskad sexualitet. Exempel pa fragor som de narstaende lyfter &r:

e Hur kan jag prata med personen om hens sexualitet och beteende?
e Hur kan jag stétta personen sa att hen inte skadar sig sjalv?

e Kan vi fortsétta ha en relation? Kan en familj dverleva det har?

e Kan vi fortsatta ha en sexuell relation?

| bade intervjuer och litteratur beskriver narstaende som berors av en rattsprocess ocksa ett
behov av information om den polisidra utredningen. De efterfragar bland annat information om
vad som kan handa nar utredningen ar klar, inklusive tankbara pafoljder (5, 15).

Vidare lyfter narstaende vars situation offentliggjorts att de varit i behov av rad kring hur
offentliggdrandet kan bemétas och i fragor om fortal.

14 Citatet har Gversatts fran engelska.
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Faktaruta 2. Exempel pa insatser i andra lander for att bland annat starka narstdendes
tillgang till information

Ett antal organisationer runtom i Europa och i andra delar av varlden erbjuder stod till
narstaende till personer med oonskad sexualitet eller som begatt sexualbrott. Nedan foljer
nagra exempel som helt eller delvis syftar till att starka narstaendes tillgang till information.

Utbildningsmaterial pa webbsidan Help Wanted (98): Help Wanted riktar sig till personer
med sexuellt intresse for barn och deras narstaende. Narstaende erbjuds information om
sexuellt intresse for barn och stédmaterial om hur de kan prata med den enskilde om dennes
sexualitet, om vanliga reaktioner hos narstdende och om att ta hand om sig sjalv. Materialet
har utvecklats av Moore, en enhet for prevention av sexuellt vald mot barn vid Johns Hopkins
Bloomberg School of Public Health i USA.

Satsning inom polisen i England for att stotta familjer efter en frihetsberdvning eller
husrannsakan: Vid tva polisenheter i England har man inréattat en sérskild roll inom den
avdelning hos polisen som arbetar med internetrelaterade brott mot barn. Rollen ger stod till
familjer till den misstankte, och kallas indirect victim support officer. Den person som
innehar tjansten ingar inte i det utredande teamet, utan har i uppdrag att stodja samverkan
mellan familjen, polisen, skolan och socialtjansten. Personen har ocksa regelbunden kontakt
med familjen under hela rattsprocessen och finns tillganglig for fragor som rér denna och
kontakten med skola och socialtjanst. Rollen har utformats med utgangspunkt i rollen family
liaison officer som finns dven for familjer drabbade av andra typer av brott.

| samband med polisinsatser vid barnpornografibrott delar den engelska polisen enligt uppgift
vid intervjun ocksa ut en broschyr med samlad information till narstaende om rattsprocessen
framover och om var nérstaende kan vanda sig for stod.

Riktat stodmaterial till yrkesverksamma inom socialtjansten i England och Wales:
Center for Expertise in Sexual Offence har tagit fram en guide for socialtjansten i England
och Wales'® som beskriver ett heltdackande arbetssatt kring att méta en familjs behov nar en
vardnadshavare ar under utredning for att ha anvant® sexuellt 6vergreppsmaterial pa barn. |
guiden finns bland annat foljande:

e Beskrivning av hur en familj kan paverkas av en polisiar utredning om
barnpornografibrott. Detta inkluderar konsekvenser for minderariga barn, partner och
personen som misstanks for brottet.

e Information om sékerhet och skydd utifran situationer som familjerna kan ga igenom,
med fokus pa langsiktig uppfoljning oavsett utfall i rattsprocessen.

e Checklistor och reflektionsfragor for yrkesverksamma inom socialtjansten.

e Lista dver resurser och stodlinjer till stiftelser och organisationer riktade till barn,
partner och forévare.

5.3 Manga behdver krisstod och vard

| tidigare avsnitt beskrivs att manga narstaende drabbas av krisreaktioner nar de far kannedom
om den enskildes sexualitet och/eller handlingar. | dessa situationer kan det behdvas stdd och
behandling (15).

15 Titeln pa guiden ar Managing risk and trauma after online sexual offending. A whole-family
safeguarding guide.

16 | materialet inkluderar begreppet anvénda att titta pa, ladda ned, skapa, sprida och/eller inneha.
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Det behover inte spela sa stor roll vad personen gjort — krisen kan komma
oavsett om man porrsurfat eller kdpt sex.” — Yrkesverksam inom
socialtjansten

Av intervjuer och litteratur framgar att narstaendes krisreaktion och behov av krisstod kan
uppsta vid upprepade tillfallen. En studie beskriver att behovet kan uppsta nar den narstaende
successivt forstar mer om den sexuella problematiken (72). Av intervjuer med nérstaende
framgar att behovet ocksa kan uppsta om olagliga eller oonskade sexuella handlingar upprepas,
eller vid 6kad stress i samband med rattegang eller offentliggorande. Utover krisstod kan
narstaende vara i behov av stod for att hantera kanslor som skuld, skam, sjalvanklagelser och
ambivalens kring relationen till den enskilde (30).

Inom forskningen patalas vikten av att narstaende foljs upp av halso- och sjukvarden efter en
krisreaktion. Detta behovs da krisreaktionen kan dverga i en klinisk depression eller
angesttillstand som kan krava medicinsk och/eller psykologisk behandling (15). Narstaende kan
ocksa behova en Klinisk suicidriskbedomning (30). Hos vissa narstaende uppstar ett behov av
psykiatrisk specialistvard, exempelvis pa grund av sjalvmordstankar (15).

Faktaruta 3. Exempel pa stod- och vardinsatser i andra lander

Ett antal organisationer runtom i Europa och i andra delar av varlden erbjuder stéd till
narstaende till personer med oonskad sexualitet eller som begatt sexualbrott. Nedan foljer ett
exempel pa stod riktat till narstaende.

ActsFast ar en stiftelse i Storbritannien som erbjuder kostnadsfri, traumafokuserad terapi for
bland annat vardnadshavare till barn vars andra vardnadshavare anhallits for att ha tittat pa
sexuellt 6vergreppsmaterial pa barn, haft sexuell kommunikation med barn via nétet eller
begatt andra sexualbrott pa natet. Stiftelsen uppger att stodet erbjuds pa grund av att det idag
finns mycket begransat specialiserat stod for dessa narstaende. | intervjuer beskrivs att
narstaende kan skicka egenremisser och att terapin tillgangliggors utifran den narstaendes
behov.

5.4 En del kan behéva skydd

Som beskrivits i tidigare avsnitt utsatts vissa narstaende for sexuellt vald av personen med
oonskad sexualitet. Detta kan galla saval vuxna som barn. | dessa fall behdver de primart stod
och skydd utifran att de ar valdsutsatta, inte utifran att de ar narstaende till valdsutévaren.

I intervjuer lyfter sakkunniga att utsattheten inte alltid ar tydlig, varken fér den narstaende eller
yrkesverksamma. For att kunna fa ratt stod behover narstaende darfor hjalp med att forsta och
beddma risken for valdsutsatthet hos bade sig sjalv och eventuella barn.

5.5 Ekonomiskt stod kan behdvas

| tidigare avsnitt beskrivs att foljderna av olagliga eller oonskade sexuella handlingar kan fa
betydande negativa konsekvenser for narstdendes ekonomiska situation. Beroende pa den
narstaendes ekonomiska forutsattningar kan dessa medfora ett behov av ekonomiskt stod, dven
om inga sadana exempel patréffats i arbetet med kunskapsoversikten.

5.6 Barn kan ha sarskilda behov av stod

Minderariga narstaendes behov skiljer sig fran vuxnas. Barn har behov av stod fran vuxna for att
forstd vad som hander och varfor, inte minst om det ror barnets vardnadshavare som ofta har en
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avgorande betydelse for barnets upplevelse av stabilitet och trygghet. Handelserna kan darfor ha
stor paverkan pa barnets emotionella valméaende och skapa starka kanslor av radsla (81, 99).

Barn till personer som begatt eller misstanks ha begatt en olaglig sexuell handling kan behova
lara sig att hantera den komplexa emotionella dubbelheten i att alska en person som samtidigt
har gjort nagon illa. Detta lyfts i intervjuer med personer som arbetar med barn. Barnet beh6ver
stod i att forsta reaktionen fran samhallet vid brottsliga handlingar. Barn som har en anhéllen
eller fangelsedomd vardnadshavare beh6ver ocksa ofta stod i att hantera att vardnadshavaren
inte langre kan finnas ndra (100). | intervjuer delges &ven att det finns fall dér barn valjer att helt
bryta kontakten med sin vardnadshavare. Detta kan vacka en annan typ av sorg som barnet kan
behdva stod i att hantera.

Intervjuerna belyser att &ven den andra vardnadshavaren kan befinna sig i kris i dessa
situationer. Det ar darfor sarskilt viktigt att det finns samhallsinstanser som fangar upp och
tillgodoser barnets behov av stod.

”Barnen behdver ha nagon vuxen som kan se deras utsatthet och ge dem
stod, sarskilt om en foralder forsvinner och den andras omsorg brister pa
grund av det som hant.” — Yrkesverksam inom barnrattsfragor

5.7 Det finns en efterfrdgan pa stod i grupp

De narstaende som intervjuats uttrycker en 6nskan om att kunna dela tankar och erfarenheter
med andra narstaende i liknande situationer. Aven de internationella aktérer som intervjuats
lyfter fram detta behov hos nérstaende, ofta mot bakgrund av de tidigare beskrivna
konsekvenserna av ensamhet och social isolering.

Néarstaende efterfragar riktade stod- och samtalsgrupper. | andra lander finns flera sadana
grupper for narstaende till personer med oonskad sexualitet eller personer som domts for
sexualbrott (se faktaruta 4). Insatserna ges oftast utanfor halso- och sjukvarden genom
civilsamhallesorganisationer. De ges ofta i peer-to-peer-format (svenska: kamratstod) eller leds
av en utbildad psykolog eller motsvarande.

Nagra studier har gjorts for att utvardera den hér typen av stodgrupper. En utvardering av en
stodgrupp for narstaende till sexualbrottsdomda i USA fann att insatsen ledde till minskad
ensambhet, starkt sjalvfortroende, minskad stress och social isolering hos deltagarna (73).
Liknande resultat sags i en annan studie dar kvinnliga partners till personer domda for sexuella
6vergrepp mot barn deltog i en psykoedukativ stédgrupp. Deltagarna upplevde att stédgruppen
gav emotionellt stod och en dkad kunskap kring brottet, skyddsatgarder och praktiska fragor
(71). 1 en tredje studie av en stodgrupp i peer-to-peer-format for narstaende till personer som
gripits for barnpornografibrott lyftes att det upplevdes positivt att fa dela erfarenheter med andra
som befinner sig i en liknande situation (5). Forfattarna betonade i denna studie att stédgruppen
gav upphov till bade terapeutiska och praktiska vinster for deltagarna (5). Det ar viktigt att
notera att generaliserbarheten i dessa studier &r begransad da de gjorts kvalitativt med fa
deltagare.
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Faktaruta 4. Exempel pa stod- och samtalsgrupper for narstdende i andra lander

Ett antal organisationer runtom i Europa och i andra delar av varlden erbjuder stéd till
narstaende till personer med odnskad sexualitet eller som begatt sexualbrott. Nedan foljer
nagra exempel pa stod- och samtalsgrupper.

Talking Forward: En nationell stiftelse med bas i England och Wales. Enligt en intervjuad
foretradare arrangerar stiftelsen stodgrupper till vuxna nérstaende till personer som misstanks
eller har domts for att ha laddat ned och/eller tittat pa sexuellt 6vergreppsmaterial pa barn.
Tréffarna arrangeras i 6ppet format och &r kostnadsfria. Vid traffarna diskuteras olika teman,
till exempel fragor som ror risk- och skyddsbedémningar i socialtjansten eller relationen till
personen som misstanks eller domts for brott. Stiftelsen har tillsammans med fyra
polisenheter tagit fram en automatisk hanvisning som innebér att Talking Forward delges
narstaendes telefonnummer efter en polisinsats och tar kontakt. | intervju med en forskare
uppges att en utvardering visat att detta sankt troskeln for narstaende att fa stod.

One in Four: En irlandsk stiftelse som bland annat arrangerar stodgrupper for familj eller
vanner till personer som har begatt sexualbrott mot barn. Stodgruppens traffar halls varje
vecka under tio veckor och fokuserar delvis pa psykoedukation. Da vantetiden till att fa delta
ar lang erbjuder stiftelsen uppféljande telefonsamtal for att stotta narstaende under
véntetiden.

Stodgrupp i Florida, USA, som ursprungligen utvecklades av forskare 2019. En forskare
knuten till stodgruppen uppger i intervju att stodgruppen riktar sig till narstaende till personer
som domts for sexualbrott. Traffarna arrangeras digitalt och narstaende far delta sa lange som
de énskar. Motena faciliteras av narstaende som uthildats for andamalet.
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6 Vilka utmaningar moéter narstaende i kontakten med halso-
och sjukvarden, socialtjansten och andra samhallsakt6rer?

Resultat i korthet

| intervjuer beskriver narstaende att det varit svart att fa stod och vard. Bland annat har flera
fatt krisstod i primarvarden och familjeradgivning i socialtjansten men upplever i vissa fall att
insatserna inte varit hjalpsamma. Utmaningarna som de narstaende och intervjuade
yrkesverksamma lyfter fram bestar framfor allt i foljande:

e Manga oroar sig for att motas av fordomar och starka reaktioner fran
yrkesverksamma om de soker vard eller stod kopplat till oonskad sexualitet. Andra
har upplevt just sadana reaktioner. Narstaende beskriver bematandet som ett tydligt
hinder for att delta i vard- och stodinsatser.

e Narstaende beskriver att vissa stodinsatser som de fatt inte varit hjalpsamma pa grund
av att den yrkesverksamma saknat kunskap om odnskad sexualitet. Innehallet i
stodinsatsen har i dessa fall inte blivit tillrackligt relevant for den narstaende.
Yrkesverksammas ovana av att hantera den har typen av fragor har ocksa blivit tydlig
under informationsinsamlingen for denna kunskapsoversikt. Ett flertal relevanta
aktorer tackade nej till forfragan om att delta i intervjuer for att de inte sag
narstaendegruppen som en del av deras malgrupp, eller med hanvisning till att de
saknar kunskap pa omradet.

e Eftersom det finns fa riktade insatser ar det svart for de narstaende att veta vart de
kan véanda sig. Det &r ocksa svart for yrkesverksamma att vagleda dem réatt. Det finns
aven utmaningar i samordning mellan aktérer i vissa fall.

6.1 Fordomar utgor hinder fér vard och stod

I bade intervjuer och litteratur lyfts att narstaende ofta ar radda att motas av fordomar nar de
soker vard eller stod. Detta beskrivs som ett tydligt hinder for narstaende att soka sig till
exempelvis halso- och sjukvarden eller socialtjansten (15).

Intervjuade narstaende som sokt vard och stod och berattat for yrkesverksamma om sin situation
beskriver att de ofta har métts av starka reaktioner, forutfattade meningar och i vissa fall asikter
om hur de som narstaende borde agera. | dessa fall har de narstaende inte upplevt att stodet som
de fatt har varit hjalpsamt. De har kant ett motstand infor att soka vard eller stod igen. | ett fall
har den narstaende forsokt soka krisstod utan att beskriva vad som utlést krisen, men upplevt sig
pressad att bertta om vad som hant for att bli erbjuden stod.

Nérstaende uttrycker ocksa i intervjuer en oro for att informationen om vad som hant ska
dokumenteras i deras journal. Detta blir ett hinder for att soka vard pa grund av radslan for de
reaktioner som informationen kan vécka hos yrkesverksamma vid framtida vardkontakter.
Journalféring lyfts dven fram som ett hinder for att soka vard i litteraturen (15).

Nagra studier finner att narstaende som har minderariga barn ofta kanner oro for
yrkesverksammas reaktioner kring deras roll som vardnadshavare. Narstaende som intervjuats i
studien av Adebahr med flera (2025) kande sig ofta ifrdgasatta som vardnadshavare i moétet med
socialtjansten (15). | en brittisk studie fran 2023 hade majoriteten av de deltagande narstaende
en kansla av att bli negativt beddmd i kontakten med bland annat socialtjdnsten och polisen
(74).
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6.2 Kunskapen brister ofta hos yrkesverksamma

De narstaende som intervjuats har deltagit i olika typer av vard- och stodinsatser. Bland de
insatser som intervjuade narstaende fatt finns krisstod i primarvard, psykologsamtal i
primarvard eller foretagshalsovard, lakemedelsbehandling for angest och sémnbesvar samt
familjeradgivning i socialtjansten. De beskriver att de varit hjélpta av vissa insatser i den akuta
krisen, men att insatserna inte métt deras behov av mer specifik information och radgivning
eller vard pa langre sikt.

I en del fall har narstdende upplevt att nyttan med insatsen som de deltagit i har varit begransad.
De hérleder detta till att den yrkesverksamma saknat kunskap om oonskad sexualitet. De
upplever att insatsen darfor inte har kunnat goras tillrackligt relevant for den narstaendes
specifika situation. Aven om antalet intervjuade narstdende ar mycket litet, pekar resultaten mot
att detta kan vara en viktig utmaning i socialtjanstens familjeradgivning. Nyttan med
familjeradgivning upplevs bli begransad om det saknas specifik kompetens i dessa fragor.

"Jag har tdnkt sd otroligt mycket pa alla fragor. Det hjdlper inte mig att
bara saga dem hogt utan jag maste fa nagonting tillbaka, ett bollplank. Det
finns inte en chans att jag far det hos familjeradgivningen, de kan inte
detta.” — Narstaende

De narstaende som intervjuats inom ramen for kunskapsoversikten har aven fatt stod hos Anova,
generellt i ett senare skede, efter att ha sokt vard och stéd hos andra instanser. De beskriver att
den specialistkompetens om oonskad sexualitet som de kunnat tillga hos Anova har varit
betydelsefull. De lyfter fram att det har varit viktigt for dem att fa fordjupad information och att
kunna samtala kring deras fragor om o6nskad sexualitet. Att den yrkesverksamma haft en
specialiserad kompetens pa omradet och erfarenhet av att traffa andra i liknande situationer
upplevs ocksa ha bidragit till en avdramatisering av situationen som underlattat for den
narstaende att prata om vad som hant. Denna typ av stod nar i nulaget endast en liten andel av
de nérstaende.

”Da fick jag antligen prata med nagon som kunde detta och kunde ge mig
lite forklaringar.” — Narstaende

Awven i intervjuer med yrkesverksamma lyfts bristen pa kunskap i halso- och sjukvérden och
socialtjansten som en utmaning. Yrkesverksamma fran halso- och sjukvarden och socialtjéansten
beskriver att personer som arbetar i dessa verksamheter generellt saknar bade utbildning i och
erfarenhet av att mota personer med oonskad sexualitet eller deras narstaende. Barn- och
ungdomspsykiatrin lyfts fram som en viktig aktor som har behov av 6kad kunskap om fragorna.

Bristen pa kunskap och erfarenhet kring oonskad sexualitet har ocksa blivit tydlig i arbetet med
att boka intervjuer till denna kunskapsoversikt. Ett flertal aktrer som kontaktats inom ramen for
kunskapsoversikten har avbojt att medverka med hanvisning till att de saknar kunskap om
amnet eller inte moter narstaendegruppen. | nagra av dessa fall har den svarande representerat
en aktor vars uppdrag eller malgruppsbeskrivning innefattar dessa narstaende, exempelvis
socialtjansten och en civilsamhéllesaktor som ger anhorigstod vid psykisk sjukdom.

“Jag har hort berdttelser fran fordldrar om hur familjebehandlare inte
kunnat nagot om sexuellt vald utan pratat om rutiner och skolan, medan
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barnet fortsatt begd évergrepp. Det dir en hoppléshet.” — Yrkesverksam pa
en specialistvardsenhet

Kunskapsoversikten saknar resultat kring kunskapslaget inom elevhélsa/skola och férskola.

6.3 Brister i samordningen och tillgangen till insatser

Det finns fa riktade insatser for personer med oénskad sexualitet, och &n farre for deras
narstaende. Det gor det svart for narstaende att veta vart de kan vanda sig till for stod, liksom for
yrkesverksamma att vagleda dem ratt.

De aktorer som narstdende kommer i kontakt med har olika stor vana av att méta personer i
deras situation, och olika mojligheter att hanvisa narstaende vidare for stod. Som beskrivits i
tidigare avsnitt har socialtjansten och hélso- och sjukvarden begransad erfarenhet av detta, och i
intervjuer beskrivs att yrkesverksamma ofta saknar kunskap om vilka aktorer eller vardgivare
som de kan hénvisa till. Yrkesverksamma inom polisen beskrivs generellt ha erfarenhet av att
traffa narstdende, exempelvis i samband med en husrannsakan eller frihetsberdvning i hemmet. |
regel kan de dock inte hanvisa narstaende till stod, eftersom forundersokningssekretess och
avsaknad av samtycke fran den misstankte kan begransa vilken information som kan delas.
Intervjuer belyser att narstaende efterfragar mer information fran polisen i samband med och
efter ett polistillslag, vilket aven lyfts fram i Adebahrs studie fran 2025 (15).

Nér den narstaende har behov av insatser fran flera aktorer kan samordningen vara en utmaning.
Intervjuade yrkesverksamma inom priméarvarden och polisen lyfter att samordningen med
socialtjansten inte fungerar andamalsenligt. Framfor allt beskriver de svarigheter att etablera
kontakt och samarbeta for att sdkerstalla att de olika aktdrernas insatser kompletterar varandra.
Intervjuade fran socialtjansten lyfter ocksa fram samverkan med barn- och ungdomspsykiatrin
som en utmaning, framfor allt pa grund av radande lagstiftning kring sekretess?’.

17 Beskrivningarna gjordes i intervjuer som genomférdes under maj — juni 2025. Den 1 juli 2025 tradde en
ny socialtjanstlag (2025:000) i kraft.
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7 Vilken kunskap behdver yrkesverksamma i sitt arbete?

Slutsatser i korthet

Det &r inte mojligt att dra heltdckande slutsatser om kunskapsléaget hos alla samhallsaktorer
som berdrs av kunskapsoversikten. Slutsatser om vilken kunskap som behévs hos olika
aktorer dras utifran deras roll i att méta narstaende och utifran de resultat som beskrivits i
tidigare avsnitt kring generella brister i kunskapen om oénskad sexualitet och narstaendes
behov.

e Halso- och sjukvarden behdver ha kunskap for att identifiera och ge vard utifran
narstaendes behov. Detta kraver att yrkesverksamma ger ett gott bemétande och kan
samtala om narstaendes situation och behov pa ett tryggt satt, vilket i sin tur kraver
att de har grundlaggande kunskap om odnskad sexualitet och om hur nérstaende kan
paverkas. Vissa delar av halso- och sjukvarden behdver fordjupad kunskap om
mojliga konsekvenser for narstaendes halsa for att kunna tillhandahalla rétt insatser.

e Socialtjansten behover ha god kunskap pa omradet for att anpassa stodinsatserna till
narstaendegruppens behov. Yrkesverksamma bor kunna vaga in fragestallningar
kopplade till de kliniska tillstand som beskrivs i rapporten i de risk- och
skyddsbhedémningar som gors. De bor ocksa kunna anpassa sina dvriga stod,
exempelvis familjeradgivningen, for att kunna ge rad och stod kring relationella och
praktiska utmaningar som kan folja med sadana tillstand.

e Eftersom skolan &r central for ett barns valmaende och utveckling behéver skolan och
elevhalsan ha kunskap for att kunna stodja narstaende barn. Kunskapsnivan kring
oonskad sexualitet samt narstaende barns behov behover vara tillrackligt hog for att
identifiera stodbehov hos barnet, anpassa stodinsatser och skapa en icke-démande
skolmiljo for barnet.

e Andra aktorer som moter narstaende behdver kunna fanga upp eventuella behov av
stod och hanvisa vidare till andra aktdrer och insatser. Polisen ar en viktig sadan
aktor.

7.1 Halso- och sjukvarden behdver kunna identifiera och ge vard utifran
narstaendes behov

7.1.1 Priméarvard

Kunskapsoversiktens resultat pekar pa att primarvarden har ett behov av 6kad kunskap om hur
det stod och de behandlingar som verksamheten generellt erbjuder kan hjalpa narstaende till
personer med odnskad sexualitet. Intervjuade yrkesverksamma inom sexualmedicin betonar att
den krisreaktion som kan uppsta hos narstaende liknar den vid andra kriser, och att de
behandlingar och insatser som vanligtvis ges vid krisreaktioner kan vara tillampliga &ven i
situationen som narstaende befinner sig i. Detsamma galler for det psykosociala stod som
primarvarden tillhandahaller.

For att kunna identifiera den narstaendes behov kravs ett gott och icke-démande bemdétande.
Den yrkesverksamma behéver kunna skapa en trygg miljé som gor det mojligt for den
narstaende att delge tillrackligt med information for att behoven ska kunna bedémas.
Genomforda intervjuer pekar pa att ett sddant bemétande kraver att den yrkesverksamma har
grundldggande kunskap om odnskad sexualitet. Kunskapen behdver vara tillrdcklig for att den
yrkesverksamma ska kunna ta emot beréttelser fran den narstaende pa ett lugnt och respektfullt
satt utan forutfattade meningar. Den yrkesverksamma behdver ockséa ha kunskap om relevanta
termer och begrepp, for att kunna samtala om oonskade sexuella intressen och beteenden pa ett
satt som inger fortroende och trygghet hos den narstaende. Dartill &r det viktigt att
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primarvardens kunskap om narstaendes behov i dessa situationer ar tillracklig for att identifiera
behov av mer specialiserad vard.

”| krislaget blir manga otroligt hjalpta bara av att f hora att "okej, nu vet
du den har saken om honom men det raderar inte allt annat som du ocksa
vet om honom. Det ar upp till dig vad du vill och orkar géra nu.” —
Forskare vid enhet for prevention av sexuellt vald mot barn i USA

7.1.2 Specialistpsykiatri

For en del narstdende kan det finnas ett behov av vard i specialistpsykiatrin. Det omfattar bade
vuxenpsykiatri och barn- och ungdomspsykiatri och kan exempelvis handla om att den
narstaende har behov av behandling for svar depression eller inneliggande vard i
suicidpreventivt syfte. Dar kan det saledes finnas ett behov av fordjupad kunskap, utéver den
som namns for primarvarden. Férdjupad kunskap kan behdvas for att mojliggora att behandling
anpassas till de specifika konsekvenser som kan uppkomma hos denna narstaendegrupp.

Narstaende vardnadshavare kan ocksa ha kontakt med barn- och ungdomspsykiatrin i de fall dar
ett barn har en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning eller psykiatrisk sjukdom och samtidig
oonskad sexualitet. | dessa fall kravs god kunskap om oonskad sexualitet for att méta barnets
och vardnadshavarnas behov.

7.1.3 Ungdomsmottagningar

Unga nérstaende kan soka vard och stod hos ungdomsmottagningar. Dessa har bland annat i
uppdrag att stodja unga i fragor som ror psykisk halsa och ar darmed en viktig aktor i att fanga
upp deras behov av stod bade i kris och pa langre sikt. Mot bakgrund av det ses
ungdomsmottagningar ha liknande kunskapsbehov som primarvarden ovan.

7.1.4 Barnhalsovard

Barnhéalsovardens huvuduppgift r att stodja och félja halsa, utveckling och uppvaxtmiljé hos
alla barn i aldrarna 0-5 ar. | detta ingar att tidigt uppmarksamma och atgarda problem, vilket
inkluderar att erbjuda insatser till barn och vardnadshavare. VVardnadshavare som exempelvis &r
psykiskt sarbara eller har ett risk- eller missbruk ska tidigt uppmarksammas och stodjas av
barnhalsovarden. Detta galler dven vid férekomst av vald i familjen (101).

Barnhalsovardens uppdrag medfor ett behov av viss specifik kunskap som mojliggor att
stodbehov hos narstaende till personer med o6nskad sexualitet kan uppmarksammas.
Verksamheten behover ha grundlaggande kunskap om odnskad sexualitet sé att stottande
insatser till framfor allt vardnadshavare kan tillhandahallas och eventuella behov av vidare
hé&nvisning till annan instans kan identifieras.

7.1.5 Specialiserade enheter/funktioner

Som framgar av tidigare avsnitt finns ett tydligt behov hos narstaende av att fa information och
kunskap om odnskad sexualitet. Utover den grundlaggande information som varden generellt
bor kunna erbjuda narstaende, finns ett behov av att kunna ge narstaende tillgang till en enhet
eller funktion som har specialistkompetens pa omradet. Denna enhet/funktion bor ha
specialiserad kunskap for att kunna tillhandahalla férdjupad information om aktuella
sexualmedicinska tillstand, inklusive prognos, behandlingsméjligheter och egenvardsrad samt
radgivning anpassad efter narstaendes situation. Alla narstaende, oavsett var de bor i landet, bor
ha tillgang till behandlande och stodjande insatser utifran en specialiserad kompetens om
narstaendes behov och odnskad sexualitet.
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7.2 Socialtjansten behéver kunna anpassa sitt stéd

Socialtjansten har ansvar for att genomféra risk- och skyddsbedémningar nér det galler barn
och/eller partner samt for att erbjuda stddinsatser till familjer. Detta inkluderar exempelvis
foraldraskapsstod och familjeradgivning (102). Insatserna ska tillhandahallas vid behov oavsett
bakomliggande situation. Flera av de intervjuade narstdende med barn har i nagon utstrackning
fatt stod eller utredning fran socialtjansten.

De utmaningar som lyfts i intervjuer inom ramen for denna kunskapséversikt pekar pa att
socialtjansten ofta behover okad kunskap om vilka behov som kan finnas hos narstaende till
personer med oonskad sexualitet. For att méta narstaendes behov vid exempelvis
familjeradgivning, behéver socialtjansten kunna ge rad och stod kring specifika relationella och
praktiska utmaningar som kan f6lja med dessa tillstand. Det ar ocksa viktigt att séakerstalla att
socialtjanstens kunskap pa omradet ar tillracklig for att de risk- och skyddsbedémningar som
gors ska ta hansyn till specifika fragestallningar som kan uppsta nar en person har en odnskad
sexualitet.

Eftersom socialtjansten &r organiserad med 290 huvudméan och manga relativt sma enheter kan
det vara svart att sakerstélla god kompetens pa alla socialtjanstenheter i landet. Detta géller
sarskilt eftersom narstaendegruppen ar relativt liten. Det ar darfor viktigt att det finns en god
kunskapsstyrning och tillgangligt stod for yrkesverksamma att tillga. | dagslaget saknas sadana
resurser. Enligt uppgift fran Socialstyrelsen innefattar deras arbete med kunskapsstyrning for
socialtjansten inte stod till narstaende till personer med odnskad sexualitet.

7.3 Skolan behover kunna ge rétt insatser och skapa en trygg skolmiljo

Skolan och elevhalsan ska utifran sitt uppdrag kunna uppmarksamma narstaende barns
stodbehov. De ska kunna tillnandahalla medicinska, psykologiska eller psykosociala insatser
eller andra anpassningar efter barnets behov.

Skolmiljon ar betydelsefull for narstaende barn i de beskrivningar som ges i saval litteratur som
intervjuer med yrkesverksamma fran specialistvardsenheter. Det ar darfor viktigt att sakerstalla
att skolan och elevhalsan har kunskap om hur barn kan paverkas av att en familjemedlem,
exempelvis en vardnadshavare eller ett syskon, har en odnskad sexualitet. Sadan kunskap
starker forutsattningarna for att kunna uppmarksamma narstaende barns behov och
tillhandahalla stod darefter.

Vidare ar det viktigt att skolan och elevhalsan ar forberedda pa situationer dar ett barn &r
narstaende till ndgon som hangs ut pa internet for sexuella handlingar. I dessa fall ar det viktigt
att skolan/elevhalsan har tillracklig kunskap pa omradet for att snabbt kunna trada in och genom
samtal med barnen verka for en icke-démande och trygg skolmiljo.

7.4 Polisen behover kunna fanga upp narstaendes behov av stod

Utover de aktérer som namnts ovan behover alla de som moter narstaende kunna fanga upp
eventuella behov av stdd och hanvisa vidare till andra aktorer och insatser. Polisen ar en sérskilt
viktig sadan aktor, eftersom polisen ofta kommer i kontakt med narstaende i samband med till
exempel husrannsakan eller gripanden. Att uppmérksamma stddbehov kréver en grundlaggande
kunskap om vanliga konsekvenser och behov som kan uppsta hos narstaende.

7.5 Sammanfattande beddomning av kunskapsbehoven pa olika nivaer

Det ar inte mojligt att dra heltackande slutsatser om kunskapsléget hos alla samhallsaktérer som
berdrs av denna kunskapsoversikt. Daremot pekar dversiktens resultat pa ett generellt behov av
att hoja kunskapen om odnskad sexualitet och narstaendes behov hos de aktérer som moter
narstaende.
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Det &r viktigt att alla samhallsaktorer som moter narstaende i behov av vard och stod ger ett
icke-démande och tryggt bemétande. Ett gott bemdtande starker forutsattningarna for att
narstaendes behov fangas upp och tillgodoses genom stod och vard. Forutsattningarna for ett
sadant bemotande starks i sin tur nar yrkesverksamma har viss kunskap om odnskad sexualitet.
Kunskapsoversiktens resultat pekar pa att bristfallig kunskap om odnskad sexualitet bidrar till
att behoven hos néarstaende inte méts idag. Okad kunskap om oénskad sexualitet kan motverka

fordomar och forutfattade meningar om hur narstaende bor tanka, kanna och agera, vilket skulle

starka forutsattningarna for narstaende att fa ett andamalsenligt stod.

Ut6ver kunskap om odnskad sexualitet behdver yrkesverksamma som moter narstaende ha

kunskap om hur nérstdende kan paverkas av oonskad sexualitet. Framfor allt behovs kunskap
om narstaendes situation, vanliga reaktioner och behov av vard och stéd. Darutéver ar manga
narstaende i behov av mer specialiserade insatser, for vilka det kravs mer specifik kompetens.

Vilken kunskapsniva som behdvs hos en viss aktér beror pa vilken roll aktoren har i

sammanhanget. Nedan beskrivs de kunskapsbehov som kunskapsoversikten identifierat pa olika

nivaer for att kunna ge narstaende ett andamalsenligt stod.

Tabell 4. Oversikt éver identifierade kunskapsbehov pa olika nivaer och hos olika samhallsinstanser

Kunskapsniva

Kunskapsbehov

Aktorer

Grundlaggande niva
— Kompetens att
identifiera akuta
stddbehov hos
narstaende och ge ett
initialt stod

Kannedom om relevanta sexualmedicinska begrepp och
hur problematik kopplad till odnskad sexualitet kan se ut
for att mojliggora ett icke-ddmande bemétande och en
trygg och tydlig kommunikation.

Kompetens att identifiera behov hos den néarstdende som
kan motas med det stéd som finns att tillga hos aktoren i
fraga, eller vid behov hanvisa till andra aktérer.
Kompetens att samtala om sexuellt vald for att identifiera
eventuell utsatthet hos den nérstaende och eventuella
minderariga barn.

K&nnedom om insatser som erbjuds av andra aktorer.
K&nnedom om var yrkesverksamma kan vénda sig for
radgivning.

Bor finnas brett i
halso- och sjukvard,
socialtjanst,
skola/elevhélsa och
polis.

Medelniva —
Kompetens att
anpassa befintliga
stod- och vardinsatser
utifran
livsomstallningar eller
ohélsa hos narstaende

Kompetens att tillhandahalla radgivning utifran de
specifika fragestéllningar som uppkommer néar en part har
en odnskad sexualitet (socialtjanst).

Kompetens att genomfora riskbedémningar i utredningar
om vardnad, boende och umgange utifran de specifika
fragestallningar som uppkommer nar en vardnadshavare
eller vuxen i det minderériga barnets narhet har en
oOnskad sexualitet (socialtjanst).

Kompetens att anpassa psykiatrisk behandling utifran de
specifika konsekvenser som ses hos nérstaende till
personer med odnskad sexualitet (barn- och
ungdomspsykiatri samt vuxenpsykiatri).

Kunskap om tillgangliga stod fran andra aktorer for att
kunna identifiera behov av vidarehdnvisning samt
samordna insatser dar tillampligt (socialtjénst, barn- och
ungdomspsykiatri samt vuxenpsykiatri).

Bor finnas hos
socialtjanst, barn- och
ungdomspsykiatri
samt vuxenpsykiatri.
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Specialiserad niva —
Kompetens att
tillhandahélla stod-
och vérdinsatser
sarskilt utformade for

Kompetens for att tillhandahalla riktade stédjande och
behandlande insatser till narstéende med fokus pa hur
odnskad sexualitet kan paverka narstaende.

Kompetens for att tillhandahalla psykoedukativa insatser
till ndrstdende om oonskad sexualitet, dess behandling och

Bor finnas hos
sexualmedicinska
mottagningar
och/eller utsedda
vardgivare.

narstaende mojlig utveckling.
Kompetens for att kunna ge yrkesverksamma végledning
kring samtal och stod till narstdende till personer med
odnskad sexualitet.
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8 Hur kan stodet till narstdende forbattras?

Kunskapsoversikten pekar pa att narstaende till personer med oonskad sexualitet kan drabbas av
omfattande konsekvenser och ha ett stort behov av information, rad, stod och vard.

Sammanfattningsvis visar kunskapsoversikten att stodet till narstaende behover stérkas.
Narstaende behdver fa tillgang till riktade och specialiserade stodinsatser oavsett var i landet de
bor. Dartill finns ett behov av att hoja den generella kunskapsnivéan hos de samhallsaktorer som
tillhandahaller olika former av stod till narstéende idag. Flera av de atgarder som foreslas ligger
i linje med Karolinska Institutets och Karolinska Universitetssjukhusets tidigare forslag till
regeringen om att inratta ett nationellt kunskapscentrum for fragor om oonskad sexualitet och
prevention av sexuellt vald.

Mot bakgrund av kunskapsdversiktens resultat foreslas atgarder inom fem omraden:

1.
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Riktade vard- och stédinsatser till narstaende: Det finns ett behov av vard- och
stodinsatser som specifikt utformas for och riktas till narstaende. Insatserna bor vara
tillgangliga for narstaende oavsett var de bor. De bor kunna delta i stédinsatser aven
om personen med odnskad sexualitet inte har diagnostiserats eller behandlats for sitt
tillstand. Detta skulle mojliggora att fler narstaende far tillgang till stod vid kriser
kopplade till den enskildes sexualitet eller sexuella beteenden, samt att narstaende kan
tillga insatser snabbare. Riktade insatser skulle ocksa ge narstaende béttre tillgang till
specifik kompetens pa omradet. Stodet bor erbjudas bade individuellt och i grupp.

Kunskapshojande insatser for aktérer som moter narstaende: Yrkesverksamma
inom hélso- och sjukvard, socialtjanst, polis, skola och férskola bor erbjudas generella
kunskapshojande aktiviteter i fragor om o6nskad sexualitet, narstaendes behov samt i
att samtala om sexuellt vald. Detta har efterfragats av flera intervjuade
yrkesverksamma. For specialistvardsenheter inom sexualmedicin skulle ett 6kat
kunskapsutbyte kunna bidra till 16pande kompetensutveckling pa omradet.

Starkt tillgang till radgivning och kunskapsstod for yrkesverksamma: Eftersom
narstaendegruppen ar relativt liten, kan det vara en utmaning for aktorer att sékerstalla
en hog kunskapsniva over tid. Det ar darfor viktigt att yrkesverksamma far tillgang till
radgivning och kunskapsstod vid behov — nagot som flera efterfragat i intervjuer.
PrevenTell erbjuder viss radgivning idag, men kunskapsoversikten visar pa ett behov
av att synliggéra mojligheten att ringa PrevenTell som yrkesverksam samt av att
mojliggora for yrkesverksamma att fa fordjupad radgivning eller konsultationer. Vidare
pekar kunskapsoversikten pa att yrkesverksamma i socialtjansten bor fa starkt tillgang
till radgivning. Vissa av de narstaendes fragor handlar om livsomstéllningar,
familjerelationer, séakerhet for minderariga barn och praktiska fragor som
specialistvardsenheter inte har kompetens att stotta i men som ryms inom
socialtjanstens uppdrag. Socialtjansten saknar ett sadant stod idag. Vidare skulle
kunskapsstod riktade till halso- och sjukvard, socialtjanst, polis, rattsvasende och skola
ytterligare kunna starka yrkesverksammas bemotande och férmaga att uppmarksamma
narstaendes behov av stod, vard och skydd.

Publika informationsmaterial riktade till narstdende: For att mota narstdendes
behov av information och underlatta for dem att hitta ratt vard och stod, kan
kommunikativa informationsmaterial om odnskad sexualitet utvecklas och spridas.

Fortsatt utveckling av kunskap och metoder: Kunskapsoversiktens resultat visar pa
vikten av att fortsatta utveckla kunskapen kring narstaende till personer med o6nskad
sexualitet. Det &r viktigt att bedriva fortsatt forskning och nationell kunskapsspridning.
Kunskapsoversikten pekar sarskilt pa ett behov av fortsatt kunskaps- och
metodutveckling avseende den psykiatriska varden for narstaende. Det behévs
ytterligare kunskap och metodutveckling for att anpassa varden till narstaendes behov.
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Bilaga 1. Kunskapsinhamtning

Litteratursdkning

Litteratursokningen gjordes i de vetenskapliga databaserna PubMed och Google Scholar under
maj — juni 2025. Sékningen omfattade vetenskapliga forskningsartiklar och gra litteratur (till
exempel myndighets- och organisationsrapporter samt andra rapporter som inte alltid &r
vetenskapligt granskade fore publicering men som har ett forskningsupplégg). Sokstrategierna
utvecklades iterativt: inledande ostrukturerade sokningar anvandes for att identifiera relevanta
begrepp och &mnesord, varefter fritextsokningar gjordes med anpassning till respektive databas.
Urvalet av litteratur gjordes i tva steg: (1) granskning av titel och abstract och (2)
fulltextgranskning.

Intervjuer

Kunskapsinhdamtningens andra del bestod av intervjuer med narstaende och andra relevanta
samhallsaktodrer. Arbetet inleddes med en kartlaggning for att identifiera aktérer med erfarenhet
av eller uppdrag kopplade till narstaendegruppen och rapportens fragestallningar.
Kartlaggningen lag till grund for urvalet av intervjupersoner. Urvalet omfattade fyra kategorier:

1. Nérstaende till personer med odnskad sexualitet.

2. Myndigheter samt kommunala och regionala verksamheter, vilket inkluderade
myndigheter och verksamheter med uppdrag gentemot narstaende eller fragor som ror
narstaendes situation. Det inkluderade ocksa personal pa Anova och motsvarande
verksamheter i Sverige.

3. Civilsamhallesaktorer som arbetar direkt med narstaendegruppen, vilket inkluderade
saval svenska som internationella aktorer.

4. Forskare som forskar pa narstaende till personer med o6nskad sexualitet, vilket
inkluderade personal pa Anova samt forskare verksamma i andra lander.

Narstaende till personer med odnskad sexualitet rekryterades till intervjuer med hjalp av
personal pa Anova. De narstaende gavs mojlighet att delta vid intervjun anonymt, vilket ocksa
framgick av intervjuforfragan. Intervjuerna genomfordes via telefon, Microsoft Teams och
fysiskt i Anovas lokaler. De narstaende som deltog erbjods att bli uppringda av Anova efter
intervjun for att samtala om eventuella tankar eller kdnslor som intervjun véckt. Totalt
intervjuades fyra narstdende som godkéande att intervjuresultaten presenteras aggregerat i
rapporten. Samtliga var nuvarande partner till en person med odnskad sexualitet.

For rekrytering av intervjupersoner fran 6vriga kategorier togs en separat intervjuforfragan
fram. Forfragan beskrev rapportens och intervjuns syfte samt informerade om att resultaten fran
intervjuerna skulle redovisas pa aggregerad niva, vilket innebar att citat eller beskrivningar inte
kan harledas till en enskild person.

Totalt skickades 66 intervjuforfragningar ut till enskilda aktorer och organisationer under maj-
juni 2025. Detta resulterade i 36 intervjuer med yrkesverksamma inom hélso- och sjukvard,
polis och socialtjanst samt representanter for internationella och svenska
civilsamhallesorganisationer och myndigheter. | tabell 5 presenteras en forteckning éver
yrkesroller och organisationer som representerats vid intervju.
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Tabell 5. Intervjuforteckning dver genomforda intervjuer med yrkesverksamma eller sakkunniga inom offentlig

sektor, akademin och civilsamhallet

Yrkesroll

Kurator

Sjukskoterska och doktorand
Psykolog och doktorand
Specialistlakare i psyKkiatri
Projektsamordnare PrevenTell

Kurator

Psykolog
Utredare

Verksamhetsledare

Familjestddjare
Utredare
Programansvarig
Handledare

Utredare

Utredare

Samtalsbehandlare, psykoterapeut

Expert i forensisk behandling

Expert pa aterfallsforebyggande
insatser

Chef
Férundersokningsledare

Inspektdr/samordnare

November 2025

Organisation
Anova
Anova
Anova
Anova
Anova

Arbetsmarknads- och socialforvaltningen
(Karlstad)

Barnahus Goéteborg
Barnombudsmannen

Bufff (Barn och ungdom med
foralder/familjemedlem i fangelse)

Bufff

Centrum for Barnafrid

ECPAT Sverige

Humana, metodgruppen
Jamstéalldhetsmyndigheten, avdelning for
nationella strategin for att forebygga och
bekampa mans vald mot kvinnor
Jamstélldhetsmyndigheten, avdelning for
nationella strategin for att forebygga och

bekampa méans vald mot kvinnor

KAST-mottagning (verksamhet riktad till
kdpare av sexuella tjanster)

Kriminalvarden

Kriminalvarden

Kunskapscentrum for sexuell hélsa
Polismyndigheten (Region Stockholm)

Polismyndigheten (Region Vast)
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Férundersokningsledare
Allménspecialist
Halso- och sjukvardskurator

Chef

Specialistlakare i rattsmedicin
Psykolog och forskare
Enhetschef

Forskare

Forskare och projektledare

Psykolog

Polis och fortroendeman

Psykolog

Forskare med inriktning pa sexuellt
vald och trauma samt prevention av
sexuella 6vergrepp

Forskare inom kriminologi och bland

annat skador associerat med
barnpornografibrott

Forskare med inriktning pa
forebyggande arbete mot sexuella
dvergrepp mot barn

Polismyndigheten (Region Vast)
Primarvarden Skane
Primarvarden Skane

Rise Sverige (Riksforeningen mot incest och
andra sexuella évergrepp i barndomen)

Raéttsmedicinalverket
Sexualmedicinskt centrum (Goteborg)
Socialforvaltningen (Kalmar)

Socialstyrelsen, avdelningen for
kunskapsstyrning for socialtjansten

Socialstyrelsen, avdelning for
kunskapsstyrning for socialtjansten

Talking for Change (Kanada)

Lincolnshire Police respektive StopSO!
(Storbritannien)

One in Four (Irland)

Barry University (USA)

Leeds Beckett University och Talking Forward

(Storbritannien)

John Hopkins University (USA)

Kunskapsoversikt om stod till narstaende till personer med odnskad sexualitet

48



Litteraturforteckning

1.

10.

11.

12.

13.

November 2025

Laws DR, O’Donohue WT. Sexual Deviance: Theory, Assessment, and Treatment. New
York: Guilford Press; 2008. 657 s.

Jahnke S. Understanding and Challenging Stigmatization of People with Pedophilia
[Internet] [Avhandling]. [Dresden]: Technische Universitét Dresden; 2015. Tillganglig vid:
https://nbn-resolving.org/urn:nbn:de:bsz:14-qucosa-170785

Sveriges Kommuner och Regioner. Varden vid sexuellt vald. Nulage och vagar framat
[Internet]. Stockholm; 2020 [citerad 26 augusti 2025]. Tillganglig vid:
https://skr.se/download/18.583b3b0c17e40e30384492fd/1642429145437/7585-876-0.pdf

Kavanagh S, Levenson J. Supporting Those Who Love the Loathed: Trauma-Informed
Support Groups for Family Members of Registered Sex Offenders. Fam Soc. 01 april
2022;103(2):208-20.

Jones C, Salter M, and Woodlock D. “Someone Who Has Been in My Shoes”: The
Effectiveness of a Peer Support Model for Providing Support to Partners, Family and
Friends of Child Sexual Abuse Material Offenders. Vict Offenders. 2023;18(4):715-31.

Evans D, Trahan A, Laird K. Shame and blame: Secondary stigma among families of
convicted sex offenders. Criminol Crim Justice. 2023;23(1):78-97.

Cassidy K, Ronis ST. Predictors of Individual and Interpersonal Adjustment Among Non-
offending Partners of Individuals With Histories of Sexual Offenses. Sex Abuse.
2025;37(1):58-87.

Wefers S, Dieseth T, George E, @verland I, Jolapara J, McAree C, m.fl. Understanding and
Deterring Online Child Grooming: A Qualitative Study. Sex Offending Theory Res Prev.
2024;19:1-27.

Kamitz LC. Non-offending partners of those who Have sexually offended: relationship
decision-making and others’ attitudes [Internet] [Avhandling]. [Canterbury]: University of
Kent,; 2024 [citerad 25 juni 2025]. Tillganglig vid:
https://doi.org/10.22024/UniKent/01.02.105399

Hentsch-Cowles G, Brock LJ. A Systemic Review of the Literature on the Role of the
Partner of the Sex Addict, Treatment Models, and a Call for Research for Systems Theory
Model in Treating the Partner. Sex Health Compulsivity. 20(4):323-35.

Levenson J, Danielle AH. The Ripple Effects of Post-Conviction Traumatic Stress in
People Required to Register as Sex Offenders and their Families. Sex Abuse.
2025;36(5):572-60.

Vaz M. “The Truth Behind the Headlines”: Media Portrayals and Their Impacts on the
Relatives of Sex Offenders [Internet] [Avhandling]. [Ottowa]: University of Ottowa; 2025
[citerad 25 juni 2025]. Tillgénglig vid: https://ruor.uottawa.ca/items/3213e6ff-3055-40d9-
89c6-ff578ebd04c2

Kavanagh E, Kinsella E, Ryan P. ‘The children are victims, they are not in any way an
extension of the crime’: caregiver perceptions about the experiences of children whose
father downloaded child sexual abuse material (CSAM). 01 oktober 2023 [citerad 25 juni
2025]; Tillganglig vid:
https://researchrepository.ul.ie/articles/journal_contribution/_The_children_are_victims_the

Kunskapsoversikt om stod till narstaende till personer med odnskad sexualitet

49



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

November 2025

y_are_not_in_any_way_an_extension_of_the _crime_caregiver_perceptions_about_the_exp
eriences_of children_whose_father_downloaded_child_sexual_abuse_material CSAM_/25
624647/1

Schneider JP. Effects of cybersex addiction on the family: Results of a survey. Sex Addict
Compulsivity. 01 januari 2000;7(1-2):31-58.

Adebahr R, Savard J, Akerstedt U, Bystrém M, Sparre C, Hadding C, m.fl. Healthcare
Needs and Barriers to Care among Female Partners of Male Suspects of Child Sexual
Abuse Material Offences in Sweden: A Qualitative Interview Study. Stockholm; 2025.

Pehrsson H. Anhdériga i fokus nar Karolinska Universitetssjukhuset starker arbetet mot
odnskad sexualitet och vald [Internet]. 2025 [citerad 24 juni 2025]. Tillganglig vid:
https://www.karolinska.se/om-oss/centrala-nyheter/2024/11/anhoriga-i-fokus-nar-
karolinska-universitetssjukhuset-starker-arbetet-mot-oonskad-sexualitet-och-vald/

Regeringskansliet. Anhdrigas situation i fokus for nytt uppdrag om otnskad sexualitet.
Regeringen och Regeringskansliet; 2024 [citerad 24 juni 2025]. Anhdrigas situation i fokus
for nytt uppdrag om odnskad sexualitet. Tillganglig vid:
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/10/anhorigas-situation-i-fokus-for-nytt-
uppdrag-om-oonskad-sexualitet/

Nationellt Centrum for Kvinnofrid. Kunskapsbank om vald. 2025 [citerad 22 augusti 2025].
Sexuellt vald. Tillganglig vid: https://www.uu.se/centrum/nck/kunskapsbank-om-
vald/fakta-och-forskning-om-vald/sexuellt-vald

American Psychiatric Association. DSM-5 Fact Sheets. [citerad 24 juni 2025]. DSM-5 Fact
Sheets. Tillganglig vid:
https://www.psychiatry.org/File%20Library/Psychiatrists/Practice/ DSM/APA_DSM-5-
Paraphilic-Disorders.pdf

World Health Organization. Clinical descriptions and diagnostic requirements for ICD-11
mental, behavioural and neurodevelopmental disorders (CDDR) [Internet]. Geneve: World
Health Organization; 2024 [citerad 24 juni 2025]. Tillganglig vid:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240077263

WHO. ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics. 2025 [citerad 06 oktober 2025].
Compulsive sexual behaviour disorder. Tillganglig vid: https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/en#1630268048

Socialstyrelsen. Socialstyrelsen. 2025 [citerad 06 oktober 2025]. Internationell
klassifikation av sjukdomar (ICD-11). Tillgénglig vid:
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-koder/icd-11/

Socialstyrelsen. Soktjanst for halsorelaterade klassifikationer. u.. [citerad 21 augusti 2025].
ICD-10-SE. Tillgénglig vid: https://klassifikationer.socialstyrelsen.se/

American Psychiatric Association. Desk reference to the diagnostic criteria from DSM-5
[Internet]. Arlington: American Psychiatric Association; 2013 [citerad 21 augusti 2025].
Tillganglig vid: https://www.medialook.al/wp-content/uploads/2020/03/DSM-5-By-
American-Psychiatric-Association.pdf

Zander E. Diagnoskriterier [Internet]. 2018 [citerad 05 september 2025]. Tillganglig vid:
https://www.autismforum.se/om-autism/diagnoskriterier-0/

Kunskapsoversikt om stod till narstaende till personer med odnskad sexualitet

50



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

November 2025

Socialstyrelsen [Internet]. 2025 [citerad 08 september 2025]. Kodning inom psykiatrin.
Tillganglig vid: https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-
koder/icd-10/psykiatrikoder/

Kafka MP, Hennen J. A DSM-IV Axis | Comorbidity Study of Males (n = 120) With
Paraphilias and Paraphilia-Related Disorders. Sex Abuse. 2002;14(4):349-66.

Latth J, Joleby M, McMahan A, Luke TJ, Rahm C. Child Sexual Abuse Material Users on
the Darknet: Psychiatric Morbidities Related to Offence Behavior. Sex Abuse.
2025;10790632251347562.

Abé C, Adebahr R, Liberg B, Mannfolk C, Lebedev A, Eriksson J, m.fl. Brain structure and
clinical profile point to neurodevelopmental factors involved in pedophilic disorder. Acta
Psychiatr Scand. april 2021;143(4):363-74.

Adebahr R, Soderstrom EZ, Arver S, Jokinen J, Oberg KG. Reaching Men and Women at
Risk of Committing Sexual Offences — Findings From the National Swedish Telephone
Helpline PrevenTell. J Sex Med. 01 september 2021;18(9):1571-81.

Centers for Disease Control and Prevention. Sexual Violence Prevention. 2025 [citerad 25
juni 2025]. Risk and Protective Factors. Tillganglig vid: https://www.cdc.gov/sexual-
violence/risk-factors/index.html

Kingston DA, Bradford JM. Hypersexuality and Recidivism among Sexual Offenders. Sex
Addict Compulsivity. 01 januari 2013;20(1-2):91-105.

Briken P, Béthe B, Carvalho J, Coleman E, Giraldi A, Kraus SW, m.fl. Assessment and
treatment of compulsive sexual behavior disorder: a sexual medicine perspective. Sex Med
Rev. 25 mars 2024;12(3):355-70.

Hanson RK, Morton-Bourgon KE. The Characteristics of Persistent Sexual Offenders: A
Meta-Analysis of Recidivism Studies. J Consult Clin Psychol. 2005;73(6):1154-63.

Wortley R, Findlater D, Bailey A, Zuhair D. Accessing child sexual abuse material:
Pathways to offending and online behaviour. Child Abuse Negl. 2024;154:106936.

Turner D, Laier C, Brand M, Bockshammer T, Welsch R, Rettenberger M. Response
inhibition and impulsive decision-making in sexual offenders against children. J Abnorm
Psychol. 2018;127(5):471-81.

Cohen L, Ndukwe N, Yaseen Z, Galynker I. Comparison of Self-ldentified Minor-Attracted
Persons Who Have and Have Not Successfully Refrained From Sexual Activity With
Children. J Sex Marital Ther. 03 april 2018;44(3):217-30.

Briken P. An integrated model to assess and treat compulsive sexual behaviour disorder.
Nat Rev Urol. 2020;17(7):391-406.

Thibaut F, Cosyns P, Fedoroff JP, Briken P, Goethals K, Bradford JIMW, m.fl. The World
Federation of Societies of Biological Psychiatry (WFSBP) 2020 guidelines for the
pharmacological treatment of paraphilic disorders. World J Biol Psychiatry Off J World Fed
Soc Biol Psychiatry. juli 2020;21(6):412-90.

Antons S, Engel J, Briken P, Kriiger THC, Brand M, Stark R. Treatments and interventions

for compulsive sexual behavior disorder with a focus on problematic pornography use: A
preregistered systematic review. J Behav Addict. 09 september 2022;11(3):643-66.

Kunskapsoversikt om stod till narstaende till personer med odnskad sexualitet

51



41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

November 2025

Lé&tth J, Landgren V, McMahan A, Sparre C, Eriksson J, Malki K, m.fl. Effects of internet-
delivered cognitive behavioral therapy on use of child sexual abuse material: A randomized
placebo-controlled trial on the Darknet. Internet Interv. 15 november 2022;30:100590.

Harrison JL, O’Toole SK, Ammen S, Ahlmeyer S, Harrell SN, Hernandez JL.. Sexual
Offender Treatment Effectiveness Within Cognitive-Behavioral Programs: A Meta-
Analytic Investigation of General, Sexual, and Violent Recidivism. Psychiatry Psychol
Law. 2020;27(1):1-25.

Landgren V, Savard J, Dhejne C, Jokinen J, Arver S, Seto MC, m.fl. Pharmacological
Treatment for Pedophilic Disorder and Compulsive Sexual Behavior Disorder: A Review.
Drugs. april 2022;82(6):663-81.

Antons S, Engel J, Briken P, Kriiger THC, Brand M, Stark R. Treatments and interventions
for compulsive sexual behavior disorder with a focus on problematic pornography use: A
preregistered systematic review. J Behav Addict. 09 september 2022;11(3):643-66.

Socialstyrelsen. Kunskapsguiden. 2025 [citerad 25 juni 2025]. Vart kan du véanda dig?
Tillganglig vid: https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/sex-mot-
ersattning-barn/vart-kan-du-vanda-dig/

NSPM [Internet]. [citerad 06 oktober 2025]. Hjalp och stdd till personer som utsatter eller
riskerar att utsétta andra. Tillganglig vid: https://nspm.jamstalldhetsmyndigheten.se/stod-i-
ditt-arbete/hjalp-och-stod-till-personer-som-utsatter-eller-riskerar-att-utsatta-andra/

Kriminalvarden. Kort om behandling av sexualbrottsdémda klienter i kriminalvard
[Internet]. Norrkdping; 2024 [citerad 30 juni 2025]. Tillgénglig vid:
https://www.kriminalvarden.se/globalassets/publikationer/forskningsrapporter/kort-om-
behandling-av-sexualbrottsdomda.pdf

Nationellt centrum for Kvinnofrid. Fakta och forskning om vald. 2025 [citerad 19 augusti
2025]. Behandling av sexualbrottsférévare. Tillganglig vid:
https://www.uu.se/centrum/nck/kunskapsbank-om-vald/fakta-och-forskning-om-
vald/behandling-av-sexualbrottsforovare

Tan L, Grace RC. Social Desirability and Sexual Offenders: A Review. Sex Abuse. 01 mars
2008;20(1):61-87.

Socialstyrelsen. Statistikdatabaser [Internet]. 2025 [citerad 19 juni 2025]. Tillganglig vid:
https://sdb.socialstyrelsen.se/if_par/val.aspx

Brottsforebyggande radet. Statistik 6ver anmalda brott. 2025 [citerad 30 juni 2025].
Statistik 6ver anmalda brott. Tillganglig vid: https://statistik.bra.se/solwebb/action/index

Joyal CC, Carpentier J. The Prevalence of Paraphilic Interests and Behaviors in the General
Population: A Provincial Survey: The Journal of Sex Research: Vol 54, No 2. J Sex Res.
2016;54(2):161-71.

Bartova K, Androvicova R, Krejcova L, Weiss P, and Klapilova K. The Prevalence of
Paraphilic Interests in the Czech Population: Preference, Arousal, the Use of Pornography,
Fantasy, and Behavior. J Sex Res. 02 januari 2021;58(1):86—96.

Dombert B, Schmidt AF, Banse R, Briken P, Hoyer J, Neutze J, m.fl. How Common is

Men’s Self-Reported Sexual Interest in Prepubescent Children? J Sex Res. 2015;53(2):214—
23.

Kunskapsoversikt om stod till narstaende till personer med odnskad sexualitet

52



55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

November 2025

O Ciardha C, Ildeniz G, Karoglu N. The Prevalence of Sexual Interest in Children and
Sexually Harmful Behavior Self-Reported by Men Recruited Through an Online
Crowdsourcing Platform. Sex Abuse. 2021;34(2):207-26.

Santtila P, Antfolk J, Rafsd A, Hartwig M, Sariola H, Sandnabba NK, m.fl. Men’s Sexual
Interest in Children: One-Year Incidence and Correlates in a Population-Based Sample of
Finnish Male Twins. J Child Sex Abuse. 17 februari 2015;24(2):115-34.

Briken P, Wiessner C, Stulhofer A, Klein V, Fu8 J, Reed GM, m.fl. Who feels affected by
“out of control” sexual behavior? Prevalence and correlates of indicators for ICD-11
Compulsive Sexual Behavior Disorder in the German Health and Sexuality Survey
(GeSiD). J Behav Addict. 24 augusti 2022;11(3):900-11.

Béthe B, Kods M, Nagy L, Kraus S, Demetrovics, Potenza M, m.fl. Compulsive sexual
behavior disorder in 42 countries: Insights from the International Sex Survey and
introduction of standardized assessment tools. J Behav Addict [Internet]. 2023 [citerad 19
juni 2025]; Tillganglig vid: https://doi.org/10.1556/2006.2023.00028

Dickenson JA, Gleason N, Coleman E, Miner MH. Prevalence of Distress Associated With
Difficulty Controlling Sexual Urges, Feelings, and Behaviors in the United States. JAMA
Netw Open. 09 november 2018;1(7):e184468.

Roe-Sepowitz D, Bontrager S, Pickett JT, Kosloski AE. Estimating the sex buying behavior
of adult males in the United States: List experiment and direct question estimates. J Crim
Justice. 01 juli 2019;63:41-8.

Deogan C, Jacobsson E, Mannheimer L, Bjérkenstam C. Are Men Who Buy Sex Different
from Men Who Do Not?: Exploring Sex Life Characteristics Based on a Randomized
Population Survey in Sweden. Arch Sex Behav. 2021;50(5):2049-55.

Statistiska centralbyran. Statistikmyndigheten SCB. 2025 [citerad 01 juli 2025].
Befolkningspyramid for Sverige. Tillganglig vid: https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-
i-siffror/manniskorna-i-sverige/befolkningspyramid-for-sverige/

Kewley S, Karsna K. Child sexual abuse in 2023/24: Trends in official data [Internet].
IIford: Center of expertise on child sexual abuse; 2025. Tillganglig vid:
https://www.csacentre.org.uk/app/uploads/2025/03/Child-sexual-abuse-in-2023-24-Trends-
in-official-data.pdf?utm_source=chatgpt.com

Cortoni F, Babchishin KM, Rat C. The Proportion of Sexual Offenders Who Are Female Is
Higher Than Thought: A Meta-Analysis. Crim Justice Behav. 2017;44(2):145-62.

ECPAT Sverige. Barn utsatta for sexuella dvergrepp av en kvinnlig forovare [Internet].
Stockholm: ECPAT Sverige; 2019. Tillganglig vid: https://ecpat.se/wp-
content/uploads/2021/04/Forskningsrapport ECPAT_Barn-utsatta-av-kvinnliga-
f0%CC%88ro%CC%88vare_2019 webb.pdf

Augarde S, Rydon-Grange M. Female perpetrators of child sexual abuse: A review of the
clinical and empirical literature — A 20-year update. Aggress Violent Behav. 01 januari
2022;62:101687.

Socialstyrelsen. Socialstyrelsens termbank [Internet]. 2025 [citerad 15 juni 2025].
Tillgénglig vid:
https://termbank.socialstyrelsen.se/?query=anh%C3%B6rig&src_lang=swe&subject=0.0.0
&diagram_name=&sorting_field=22&sorting_dir=0&search_mode=0

Kunskapsoversikt om stod till narstaende till personer med odnskad sexualitet

53



68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

November 2025

Cassidy K, Ronis ST. Predictors of Individual and Interpersonal Adjustment Among Non-
offending Partners of Individuals With Histories of Sexual Offenses. Sex Abuse.
2023;37:58-87.

Kamitz LC, Gannon TA. A Grounded Theory Model of Relationship Decision-Making in
Non-Offending Partners of Individuals Accused of Sexual Offending. Sex Abuse.
2024;36(1):76-106.

McGookin NK. ‘KNOCK NOC’—Non-offending carers experiences with social work in
the aftermath of Internet-based child sexual abuse. Br J Soc Work. 01 mars
2025;55(2):782-800.

Cahalane H, and Duff S. A qualitative analysis of nonoffending partners’ experiences and
perceptions following a psychoeducational group intervention. J Sex Aggress.
2018;24(1):66-79.

Salter M, Woodlock D, Jones C. “You Feel Like You Did Something So Wrong™:
Women’s Experiences of a Loved One’s Child Sexual Abuse Material Offending. Violence
Women. 2024;30(3-4):890-910.

Sample LL, Brooke NC, Bensel T ten. Beyond Circles of Support: “Fearless”—An Open
Peer-to-Peer Mutual Support Group for Sex Offense Registrants and Their Family Members
- Lisa L. Sample, Brooke N. Cooley, Tusty ten Bensel, 2018. Int J Offender Ther
Comperative Criminol. 2018;62(13):4257—77.

Armitage R, Wager N, Wibberley D, Hudspith LF, Gall V. “We’re Not Allowed to Have
Experienced Trauma. We’re Not Allowed to Go through the Grieving Process” - Exploring
the Indirect Harms Associated with Child Sexual Abuse Material (CSAM) Offending and
Its Impacts on non-offending Family Members. Vict Offenders. 2023;19(5):915-41.

Armitage R, Wager N, Wibberley D, Hudspith L, Efthymiadou E, Gall V. The indirect
harm of online child sexual abuse: The impact on families of people who offend. [Internet].
Bromsgrove: The Lucy Faithfull Foundation; 2023 [citerad 25 maj 2025] s. 3-25.
Tillganglig vid: https://Iff-spaces-cdn.lonl.digitaloceanspaces.com/Iff-
files/LFF_Faithfull_Paper_Impact_On_Families FINAL.pdf

Ministry of Justice, Home Office. Crime and Policing Bill: child sexual abuse material
factsheet. 2025 [citerad 25 juni 2025]. Crime and Policing Bill: child sexual abuse material
factsheet. Tillganglig vid: https://www.gov.uk/government/publications/crime-and-
policing-bill-2025-factsheets/crime-and-policing-bill-child-sexual-abuse-material-factsheet

Sabin N, Sheath M. Managing risk and trauma after online sexual offending. A whole-
family safeguarding guide. [Internet]. llford: Centre of expertise of child sexual abuse; 2023
[citerad 25 juni 2025]. Tillgénglig vid:
https://www.csacentre.org.uk/app/uploads/2023/09/Managing-risk-and-trauma-after-online-
sexual-offending.pdf

Kavanagh E, Kinsella EL, Ryan P. “Your world, everything just implodes, it really is a life-
changing experience”: how do relatives of Child Sexual Abuse Material (CSAM) offenders
navigate life following discovery of the offence? J Sex Aggress. 2023;0(0):1-17.

Conmy E, Prentice G, Hannigan B, Trimble TJ. The lived experiences of women who

discovered their partner perpetrated a sexual offence. J Crim Psychol. 07 december
2023;14(3):271-87.

Kunskapsoversikt om stod till narstaende till personer med odnskad sexualitet

54



80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

November 2025

Liddell M, Taylor AM SC. Women'’s experiences of learning about the involvement of a
partner possessing child abuse material in Australia [Internet]. Victoria, Australia: RMIT
University; 2015 [citerad 07 oktober 2025]. (PartnerSPEAK Research Report). Tillganglig
vid:
https://lwww.partnerspeak.org.au/_files/ugd/5a6ded_7730c4098259464ebeb282df076¢c2b74.
pdf

Thornhill LM. ‘How would a child see it?” exploring the impact when a parent downloads
I10OC [Internet] [Avhandling]. University of Bedfordshire; 2019 [citerad 25 juni 2025].
Tillganglig vid: https://uobrep.openrepository.com/handle/10547/623360

Seyed Aghamiri F, Luetz JM, Hills K. Impacts of Sexual Addiction on Intimate Female
Partners—The State of the Art. Sex Health Compulsivity [Internet]. 2022 [citerad 25 juni
2025];29(1-2). Tillganglig vid:
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/26929953.2022.2050862

Kavanagh E. An investigation of the lived experiences of non-offending family members of
men who download Child Sexual Abuse Material (CSAM) [Internet] [Avhandling].
[Limerick]: University of Limerick; 2022 [citerad 25 juni 2025]. Tillganglig vid:
https://doi.org/10.34961/researchrepository-ul.21981656

Duncan K, Wakeham A, Winder B, Blagden N, Armitage R. “Grieving someone who’s still
alive, that’s hard”: the experiences of non-offending partners of individuals who have
sexually offended — an IPA study. J Sex Aggress. 2022;28(3):281-95.

Fuller G. Non-offending parents as secondary victims of child sexual assault. 07 mars 2016
[citerad 25 augusti 2025]; Tillganglig vid:
https://www.aic.gov.au/publications/tandi/tandi500

Conmy E, Prentice G, Hannigan B, Trimble TJ. The lived experiences of women who
discovered their partner perpetrated a sexual offence. J Crim Psychol. 07 december
2023;14(3):271-87.

Levenson J, Tewksbury R. Collateral Damage: Family Members of Registered Sex
Offenders | American Journal of Criminal Justice. Am J Crim Justice. 2009;34:54—-68.

U.S. Justice Department. Sex Offender Registration And Notification Act (SORNA)
[Internet]. 2015 [citerad 02 juli 2025]. Tillganglig vid:
https://www.justice.gov/criminal/criminal-ceos/sex-offender-registration-and-notification-
act-sorna

Lindegren S. Participants’ Experiences of Sex Offender Treatment: Searching for Desisting
Narrative Identities. J Offender Ther Comp Criminol. 69(10-11):1426-45.

Medieombudsmannen [Internet]. [citerad 19 augusti 2025]. Publicitetsreglerna - grunden i
det medieetiska systemet. Tillganglig vid: https://medieombudsmannen.se/det-har-ar-
medieombudsmannen/publicitetsreglerna-grunden-i-det-medieetiska-systemet/

1177 [Internet]. [citerad 19 augusti 2025]. Att hamna i kris. Tillgénglig vid:
https://www.1177.se/liv--halsa/psykisk-halsa/att-hamna-i-kris/

Serin H. Non-abusing mothers’ support needs after child sexual abuse disclosure: A
narrative review. Child Fam Soc Work. 2018;23(3):539-48.

Kunskapsoversikt om stod till narstaende till personer med odnskad sexualitet

55



93. Socialstyrelsen. Om anhdrigperspektiv i socialtjansten och halso- och sjukvarden [Internet].
2024 [citerad 25 juni 2025]. Tillganglig vid: https://kunskapsguiden.se/omraden-och-
teman/arbetsmetoder-och-perspektiv/anhorigperspektiv-i-socialtjansten-och-halso--och-
sjukvarden/om-anhorigperspektiv-i-socialtjansten-och-halso--och-sjukvarden/

94. Socialstyrelsen. Kunskapsguiden. 2024 [citerad 25 juni 2025]. Halso- och sjukvarden och
barn som anhdriga. Tillganglig vid: https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-
och-unga/barn-som-anhoriga/halso-och-sjukvarden/

95. Socialstyrelsen. Kunskapsguiden. 2019 [citerad 25 juni 2025]. Socialtjansten — barn som
anhoriga. Tillganglig vid: https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-
unga/barn-som-anhoriga/socialtjansten/

96. Kunskapsguiden [Internet]. 2025 [citerad 09 september 2025]. Férskola och skola — barn
som anhoriga. Tillganglig vid: https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-
unga/barn-som-anhoriga/forskola-och-skola/

97. NKa. Nationellt kompetenscentrum anhdriga. 2022 [citerad 25 juni 2025]. Forskolan &r
livsviktig for barn som anhériga — ett material for fortbildning. Tillganglig vid:
https://anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/forskola-och-
skola/forskolan/forskolan-ar-livsviktig-for-barn-som-anhoriga--ett-material-for-
fortbildning/

98. Help Wanted [Internet]. [citerad 04 juli 2025]. Help Wanted Prevention Intervention.
Tillganglig vid: https://staging.wp.helpwantedprevention.org/

99. Centre for Social Justice. The Golden Thread: Putting family at the heart of the criminal
justice system [Internet]. Westminister: The Centre for Social Justice; 2022 [citerad 30 juni
2025]. Tillganglig vid: https://www.centreforsocialjustice.org.uk/wp-
content/uploads/2022/03/CSJ-The_Golden_Thread.pdf

100.  Ré&ddningsmissionen. Kunskapsstdd for dig som méter barn med frihetsberdévad
familjemedlem [Internet]. Goteborg; (u.d.) [citerad 19 augusti 2025]. Tillganglig vid:
https://raddningsmissionen.se/sites/default/files/element-
files/solrosen_kunskapsst%C3%B6d.pdf

101.  Socialstyrelsen [Internet]. 2022 [citerad 03 juli 2025]. Barnhalsovarden. Tillganglig vid:
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-och-
unga-i-halso--och-sjukvarden/barnhalsovarden/

102.  Socialstyrelsen. Socialtjanstens ansvar [Internet]. 2025 [citerad 01 juli 2025].
Tillganglig vid: https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/vald-mot-
barn-med-funktionsnedsattning/socialtjanstens-ansvar/

November 2025 Kunskapsoversikt om stod till narstaende till personer med odnskad sexualitet

56



