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Tandvard for
Ehlers-Danlos syndrome
och
Hypomobilitetsspektrumstdrning



Vad ar viktigt

Hos tandlakaren
Bemdtande
Kunskap

Tid

Uppfoljning

Egentandvard RIKSFORBUNDET
EHLERS-DANLOS SYNDROM

KRONAN



Tandlakarbesoket

Infor besoket — tandldkare/hygienist

Forberedelse - information
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| behandlingsrummet

Behandlingsstolen

Ligga/Sitta
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| behandlingsrummet

Extra kudde/kuddar
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| behandlingsrummet

Bitstod
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Tandlakarens kunskap

Tid
Beddvning

Smarta
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Tandlakarens kunskap

Okad blodningstendens

Tandlossning

Bettskena
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Tandlakarens kunskap

Tandvardsradsla/vardtrotthet
Lustgas

Narkos

Risk vs vinst!
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Uppfdljning/Revision

Tandldkare vs tandhygienist/tandskoterskz
Kontrollera att egenvarden fungerar

Folja upp tidigare behandling
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Tandvard

Vaga prata med personalen
Hor du bra
Svart utan lapplasning

Svart att gapa - lange
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Hitta tandlakare

Barn och ungdomar — remiss alternativt

konsultation

Orofacial medicin vs

Allmantandlakare

KRONAN



Egenvard - Rutiner

Kost/dryck — balans

Tanderna och munnen maste vila
Vatten efter medicinintag

Vatten mellan maltider

Minimera sockertillforsel

Folktandvarden Region Gavleborg
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Egenvard

Regelbundet — flera ganger/dag
Tandkram

Flourid

Vaga prova nytt — variera

IERJEL
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Egenvard

Regelbundet — flera ganger/dag
Ta hjalp av det som finns
Bitstod

Variera

Ergonomi
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Egenvard

Regelbundet — flera ganger/dag
Eltanborste

Tandborste som tar flera sidor

samtidigt

Barn/Babytandborste - vuxen
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Egenvard

Komplettera
Vilka ar dina

behov!
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App!
FOR TO
puorid®

Ziuorskolj

proxidensg

stimulerande

e/Pepparmint
R OCH KANSLIG MUN
mouthwash Apple/Peppermin;
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Egenvard

Vaga prova nytt

Good enough!

KRONAN
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Tusen Tack for mig!
Fragor??

Barnspecialisttandvarden Kronan AB

. Landsvagen 39| 172 63 Sundbyberg
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