
Tandvård för
Ehlers-Danlos syndrome

och
Hypomobilitetsspektrumstörning



Vad är viktigt

Hos tandläkaren

Bemötande

Kunskap

Tid

Uppföljning

Egentandvård



Tandläkarbesöket

Inför besöket – tandläkare/hygienist 

Förberedelse - information



I behandlingsrummet

Behandlingsstolen

Ligga/Sitta



I behandlingsrummet

Extra kudde/kuddar



I behandlingsrummet

Bitstöd



Tandläkarens kunskap

Tid

Bedövning

Smärta



Tandläkarens kunskap

Ökad blödningstendens

Tandlossning

Bettskena



Tandläkarens kunskap

Tandvårdsrädsla/vårdtrötthet

Lustgas

Narkos

Risk vs vinst!



Uppföljning/Revision

Tandläkare vs tandhygienist/tandsköterska

Kontrollera att egenvården fungerar

Följa upp tidigare behandling



Tandvård

Våga prata med personalen

Hör du bra

Svårt utan läppläsning

Svårt att gapa - länge



Hitta tandläkare

Barn och ungdomar – remiss alternativt

konsultation

Orofacial medicin vs

Allmäntandläkare



Egenvård - Rutiner

Kost/dryck – balans

Tänderna och munnen måste vila

Vatten efter medicinintag

Vatten mellan måltider

Minimera sockertillförsel

Folktandvården Region Gävleborg



Egenvård

Regelbundet – flera gånger/dag

Tandkräm

Flourid

Våga prova nytt – variera

Ta hjälp



Egenvård

Regelbundet – flera gånger/dag

Ta hjälp av det som finns

Bitstöd

Variera

Ergonomi



Egenvård

Regelbundet – flera gånger/dag

Eltanborste

Tandborste som tar flera sidor

samtidigt

Barn/Babytandborste - vuxen



Egenvård

Komplettera

Vilka är dina

behov!



Egenvård

Våga prova nytt

Good enough!



Tusen Tack för mig!
Frågor??
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