


Mina mediciner

Namn p& medicinen

Morgon

Kvall

Ovrigt (utseende, med/utan mat etc)




Egna anteckningar:




Hiv &r en forkortning av orden humant immunbrist
virus.

Hiv ar en kronisk livslang virusinfektion. Hivviruset
forstoér en del av kroppens immunférsvar som heter
CD4-celler. Det gor att immunférsvaret fungerar
samre. Med ett daligt immunforsvar ar det svarare
for kroppen att bekdmpa andra sjukdomar.

Det gér inte att bota hiv men det finns mediciner som
forhindrar att CD4-cellerna forstérs. Medicinerna

gor att du kan fortsatta méa bra och kéanna dig frisk.
Behandlingen &r livslang.

CD4-cell Hiv-virus

Dina mediciner hjalper dig att inte bli sjuk av hivinfek-
tionen. Medicinerna tar inte bort hivviruset helt men
hindrar det fran att foroka sig.

Medicinerna gér att mangden hivvirus i blodet
minskar och CD4-cellerna dkar. Malet med din be-
handling &r att hivviruset skall vara omatbart i blodet
och att ditt immunférsvar skall vara lika bra som hos
andra barn och unga.

Hivmediciner finns bade som tabletter, kapslar och
i flytande form. Ta alla mediciner som lakaren har
ordinerat. Medicinerna hindrar viruset pé olika satt
och behovs tillsammans fér att behandlingen skall
fungera.

Du maéste ta dina mediciner regelbundet varje dag
for att behandlingen skall fungera. Du fér inte missa
att ta ndgra medicindoser utan gér medicineringen
till en daglig vana. Hor av dig till mottagningen om du
inte klarar av att ta dem!



Om du inte tar dina mediciner pa ratt satt kan hiv-
viruset bli resistent. Med resistens menas att viruset
blir motstandskraftigt mot medicinerna. Da fungerar
inte medicinerna langre och hivviruset i blodet dkar
och CD4-cellerna minskar. Detta &r mycket allvarligt.
Nér resistens uppstatt maste du byta medicin. Om
du blir resistent mot flera olika mediciner kan det bli
svart att hitta ndgon medicin som fungerar bra.

Biverkningar ar o6nskade effekter av mediciner. Det
kan handa att du far biverkningar den forsta tiden da
du bdrjar med dina mediciner. Du kan till exempel bili
I6s i magen, bli illaméende, eller f& yrsel.

Om du tycker att det ar jobbigt att ta medicinerna
eller om biverkningarna inte gér dver, hor av dig till
mottagningen.

Ibland har apoteken lang leveranstid pa mediciner.
Det ar darfor viktigt att du kontaktar mottagningen i
god tid om du behdver nytt recept, garna tva veckor
innan medicinerna tar slut.




Yngre barn far ofta medicin i flytande form.
Medicinen ges vanligen tva ganger om dagen.
Fran ungefar fem ars alder kan de flesta barn
lara sig att svélja tabletter.

En del flytande mediciner kan smaka starkt och
det kan k&nnas ovant i bdrjan. Forsok att ge
medicinerna i samband med nagon daglig rutin,
till exempel tandborstning eller vid maltider. Det
gor det lattare att komma ihdg att ge medicin-
erna vid ungefar samma tid varje dag. Om du
har gléomt eller missat att ge barnet medicin ar
det viktigt att ge den sa fort du upptacker det.
Det &r inte farligt att raka ta/ge dubbel dos vid
enstaka tillfalle.

Om barnet kréks upp medicinen inom en timme
fran det att du gett den skall du ge barnet en

ny dos av samtliga mediciner. Ar det svért att
ge medicinen eller har barnet aterkommande
problem med krékningar, prata med oss pa
mottagningen!

Medicinerna ar livsviktiga och utan mediciner
kommer ditt barn att bli sjukt. Det &r viktigt att
aldrig sluta med medicinerna pa egen hand.
Prata med oss pa mottagningen om nagot gor
att du inte kan eller vill ge ditt barn hivmedicin-
erna.

Anvénd mobillarm fér att komma ihdg medicinerna.
Om flera i familjen tar medicin, ta dem samtidigt.

P& apoteket finns doseringssprutor till sma barn.
Spruta in medicin i mungipan och in mot insidan
av kinden. Da minskar risken att barnet kréks.

For de flesta barn blir medicineringen en vana.
Var tydlig med att barnet inte kan vélja bort
medicinen. Lat garna barnet kdnna att det far
vara delaktigt, till exempel genom att barnet
sjélv far halla sprutan om det vill.

Sma mutor och beléningar kan vara en bra hjélp
om det uppstar perioder da barnet protesterar
mot medicinerna.






Aldre barn och ungdomar fér oftast medicinerna
som tabletter eller kapslar. Medicinerna skall

tas en eller tva ganger om dagen. De flesta
mediciner skall svéljas hela och far inte delas
eller krossas. Forsok att ta medicinerna i sam-
band med nagon daglig rutin, till exempel tand-
borstning eller vid maltider. Det gor det lattare
att komma ihdg att ta medicinerna vid ungefar
samma tid varje dag.

Om du har glémt eller har missat att ta medicin-
en &r det viktigt att ta den séa fort du upptéacker
det. Det &r inte farligt att réka ta dubbel dos av
medicinen vid enstaka tillfallen. Om du kréaks
upp tabletterna inom en timme fran det att du
tagit medicinen, ta en ny dos av alla tabletter.

Ar det svért att ta medicinen, prata med oss pa
mottagningen!

Medicinerna ar livsviktiga och utan mediciner
kommer du att bli sjuk. Det ar viktigt att aldrig
sluta med medicinerna pa egen hand. Prata
med oss pa mottagningen om nagot gor att du
inte kan eller vill ta dina mediciner.

Anvénd gérna dosett.

Anvénd mobillarm for att komma ihag medicinerna.

Om flera i familjen har mediciner, ta medicinerna
samtidigt och paminn varandra.

Om det ar svart att svélja tabletterna med vatten
kan du préva med nagot tjockare som till
exempel yoghurt eller syit.

Ta alltid med dig en dos mediciner nér du gar
hemifran, det gor att du kan vara spontan och
inte maste ga hem for att ta dina mediciner.

P4 apoteket finns smaksatta tablettéverdrag
att kbpa som kan underldtta om medicinen
smakar illa.









Ordlista

Biverkningar ar odnskade effekter av mediciner. De
flesta biverkningar &r ofarliga och manga gér éver.

CD4-celler &r en typ av vita blodkroppar i manni-
skans immunférsvar, de kallas aven for hjalparceller.

Doseringsspruta en plastspruta utan nal som
man anvander for att méata upp ratt mangd flytande
medicin i och sedan sprutar direkt i barnens mun.
Doseringssprutor kan man fa p& apoteket nar man
hamtar ut flytande medicin pé recept.

Dosett &r en forvaringsbehallare tillverkad i plast,
som anvands for att underléatta dosering av medicin-
er i form av tabletter eller kapslar.

| dosetten lagger man varje dos i enskilda fack och
man kan pé sé satt latt f& dverblick om man missat
nagon medicindos.

Immunforsvar skyddar oss mot infektioner. Det
bekampar infektioner oavsett om de orsakas av
bakterier, virus, svamp eller parasiter. Immunférsvaret
utgdrs av vita blodkroppar.

Mixtur ar flytande medicin som vanligen ges till
yngre barn eller personer med svérigheter att svélja
tabletter.

Resistens innebér att hivviruset forandrar sig och
att medicinen inte langre klarar av att bekampa
viruset. Effekten av medicinerna férsamras. Virus-
nivaerna i blodet stiger och immunforsvaret blir
samre. Resistens kan utvecklas om man inte féljer
ordinationen, allts& inte tar medicinen pa rétt sétt.
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