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Syftet med vardprogrammet &r att sékerstalla evidensbaserat arbetssatt vid
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Vardprogrammen riktar sig framst till fysioterapeuter internt men aven externt och till
andra som kan tillgodogora sig innehallet.
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Introduktion

Kranskarlssjukdom, det vill sdga karlkramp och hjartinfarkt, ar en av de stora
folksjukdomarna idag. Den primara orsaken till kranskarlssjukdom ar aderforfettning,
sa kallad ateroskleros, vilken uppstar i karlvaggen i ett eller flera av hjartats
kranskarl. Orsaken till detta beror pa ett antal riskfaktorer sdsom fysisk inaktivitet,
rokning, hogt blodtryck, diabetes, blodfettsrubbningar, stress, 6vervikt, alder,
arftlighet.

Regelbunden fysisk aktivitet och traning paverkar positivt flera av riskfaktorerna for
kranskéarlssjukdom. Sjukhusinlaggningen minskar med 31 procent jamfort med de
personer som inte deltagit i fysisk traning ledd av fysioterapeut (1).

Individer med kranskarlssjukdom &r ofta radda for att anstréanga sig fysiskt och
behdver vagledning for att hitta lamplig aktivitet och anstrangningsniva. En vanlig
uppfattning ar att nuvarande allménna halsorekommendationer om minst 30 minuters
sammanlagd daglig fysisk aktivitet ar tillracklig for att minska mortalitet vid
kranskéarlssjukdom. Aktuell forskning visar att organiserad fysisk tréning inom
hjartrehabilitering 2-3 ganger per vecka under 3 manader, behovs for att uppna
sekundarpreventiv effekt. For langvarigt resultat kravs fortsatt regelbundna
motionsvanor (1, 2).

Malsattning med den fysioterapeutiska interventionen

Utifran en individuell bedémning kan foljande mal sattas:

1. Att uppna 6kad kunskap om den fysiska aktivitetens betydelse vid
kranskarlssjukdom.

2. Att kanna trygghet och ha kunskap om egna anstrangningsnivaer.
3. Att uppna forbattrad fysisk prestationsférmaga.

4. Att grunda regelbundna motionsvanor.

5. Ge patienten verktyg att hantera stress.
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Intervention

Alla patienter med kranskarlssjukdom inskrivna vid Karolinska Universitetssjukhuset i
Solna och Huddinge ska erbjudas fysioterapeutisk intervention.

Intervention Syfte Kropps- Aktivitet Omgivning
funktion | /delaktighet /milj6
Individuell information i Se punkt 1 X
oppen- och slutenvard och 4 under
saval muntlig som skriftlig. | malséattning
Hjartskola Se punkt 1 X
och 4 under
malsattning
Fysisk traning i grupp Se punkt 2, X X
alternativt individuellt. 3och4
- Konditionstraning under
motsvarande malsattning
intensitet 12-16 pa
Borgs RPE-skala
(3), 40-60 min 2
ggr/vecka i 3
manader (4).
- Muskelstéarkande
fysisk aktivitet 1-3
set 10-15
repetitioner (5).
Mediyoga 1 gang/vecka i Se punkt 5 X X
12 veckor. under
malsattning
Fysisk aktivitet pa Recept, | Se punkt 3 X
FaR (6, 7). och 4 under
malséttning
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Matmetoder / Utfallsmatt

Intervention Syfte Kropps- Aktivitet Omgivning
funktion /delaktighet /milj6
Trapptest Nivabestamning X X
6-minuters Forandring X X
gangtest (8)
Submaximalt Nivabestamning X
ergometercykeltest
9)
Frandin/Grimby | Nivabestamning X
aktivitetsskala (7)
Tampaskalan for Forandring X X
kinesiofobi —
svensk version
hjartbesvar (12)
Borg RPE, Nivabestamning/ X X
Borg CR-10 (10) Forandring
Deltagarfrekvens Forandring X

Utfallsmatt lampliga for anvandning i vardebaserad vard

Frandin/Grimby aktivitetsskala (7).
Viktreduktion.

Forandring av fysisk prestationsformaga (8,9).
Forandring av rorelseradsla (12).

Restriktioner

Instabil karlkramp och/eller nytillkomna symtom, allvarliga hjartrytmstorningar,
otillracklig reglerad hypertoni samt pagaende infektion (11).
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Uppfoljning/vardkedja

Efter avslutad behandling/traning vid Fysioterapikliniken erhaller patienten Fysisk
aktivitet pA Recept (FaR) med rad om traning pa egen hand eller inom organisationer
sasom Hjart- och Lungsjukas Lansforening, Friskis och Svettis, Korpen etcetera
(6,7,13). Vid behov Overrapporteras patienten till fysioterapikollegor inom
Stockholmsomradet.
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