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Nationell harmonisering av matning och svarsrutiner for PEth

Equalis (Extern kvalitetssakring inom laboratoriemedicin i Sverige) expertgrupp
for Lakemedel och toxikologi har i samarbete med de svenska laboratorier som
idag utfor analyser av alkoholmarkdren fosfatidyletanol (PEth) tagit fram ett
forslag till nationell harmonisering av méatning och svarsrutiner for PEth.
Rekommendationen &r att alla laboratorier 6vergar till att svara ut det som maéts
med dagens metodik, dvs. huvudformen PEth 16:0/18:1.

For Karolinska Universitetslaboratoriets kunder innebér inte detta nagon
forandring, eftersom vi redan idag endast ldmnar ut den uppmaétta koncentrationen
av PEth 16:0/18:1.

| samband med harmoniseringen andras dven gransvarden for bedémning av
PEth-vardet. Gransvardet for att indikera ett mer omfattande, regelbundet
alkoholintag justeras uppét till 0,30 umol/L PEth 16:0/18:1 fran tidigare 0,20
pmol/L. Vérden for PEth 16:0/18:1 under nedre gransviardet 0,05 pmol/L skall
aven i fortsattningen tolkas som inget eller endast sporadiskt intag av alkohol.
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