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Automatisk berdakning av non-HDL-kolesterol

Frén och med 2022-11-23 kommer non-HDL-kolesterol automatiskt att svaras ut vid
bestéllning av LDL-kolesterol.

Bakgrund
Senaste versionen av SCORE-algoritmen for kardiovaskular riskskattning (SCORE2 och
SCORE2-OP) anvander non-HDL-kolesterol, istéllet for totalkolesterol. 2

Non-HDL-kolesterol omfattar kolesterolet i alla lipoproteinpartiklar utom HDL och anses
aterspegla hjartkarlrisken béttre an totalkolesterol eller LDL-kolesterol. Detta galler sarskilt
hos patienter med metabolt syndrom, diabetes och/eller hypertriglyceridemi.

LDL-kolesterol ar fortfarande en riskfaktor och primart behandlingsmal, men det finns
dven malvirden for non-HDL-kolesterol 2

Berédkning: non-HDL-kolesterol = Totalkolesterol minus HDL-kolesterol.

Fasteprov ar inte nodvandigt for att berdakna non-HDL-kolesterol, men vid triglyceridnivaer
6ver 10 mmol/L anses tillforlitligheten minska.
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