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Kroniskt Obstruktiv Lungsjukdom (KOL)

Syftet med vardprogrammet &r att sékerstalla evidensbaserat arbetssatt vid
Fysioterapikliniken, Karolinska Universitetssjukhuset.

Vardprogrammen riktar sig framst till fysioterapeuter internt men aven externt och till
andra som kan tillgodogora sig innehallet.
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Sokvagar

o Databaser: PubMed. PEDro, Socialstyrelsen: www.sos.se
SBU: Statens beredning for medicinsk utvardering: www.sbu.se
Nationellt vardprogram: SLMF Svensk Lungmedicinsk Férening www.sImf.se

a Sokord: Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD), exercise, physical
activity, inspiratory muscle training, smoking cessation, grip strength,
breathing technique, huffing, Positive Expiratory Pressure (PEP), Pursed Lips
Breathing (PLB).
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Introduktion

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) ar ett tillstdnd som innefattar kronisk bronkit,
bronkiolit och emfysem i olika grad. Symtomen &r hosta och ibland slembildning,
onormal anstrangningsdyspné, upprepade luftvagsinfektioner och allman trotthet.
Vissa patienter lider ocksa av undervikt och osteoporos. | ett langt framskridet
stadium kan sjukdomen leda till kronisk respiratorisk insufficiens. Symtomen vid KOL
kommer smygande under flera ar och patientens fysiska formaga forsamras
successivt (1- 3). Sjukdomen KOL har ett starkt samband med tobaksrékning.
Genom rokstopp kan sjukdomens progredierande forlopp bromsas betydligt (4, 5) .
Enligt berakningar har idag ca 500 000 personer i Sverige diagnosen KOL. Enligt
WHO kommer diagnosen KOL vara pa tredje plats ar 2020 som orsak till dod i
varlden.

Sjukdomen gar inte att bota men det gar att lindra symtom och bibehalla viktiga
funktioner. Fysioterapeutens behandling innefattar fysisk traning,
inandningsmuskeltraning, andnings- och inhalationsteknik, tekniker i
sekreteliminering, avspanning och patientutbildning. Forskning har visat att patienter
med KOL kan ¢ka sin fysiska prestationsformaga, minska dyspné och forbattra sin
livskvalitét genom att delta i rehabilitering (1-3, 6).

Malséttning

Att uppna en forbattrad fysisk prestationsformaga

Att uppna forbattrad styrka i backenbottenmuskulatur hos kvinnor

Att uppna en forbattrad styrka i inandningsmuskulatur

Att uppna en forbattrad andningsteknik

Att uppna forbattrad sekreteliminering

Att uppna en forbattrad inhalationsteknik

Att uppna forbattrad avspanningsférmaga.

Att uppna okad kunskap om sjukdomen och dess behandlingsmetoder
Att uppna forbattrad livskvalitet

Att uppna rokstopp
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Intervention

Intervention Syfte Kropps- | Aktivitet | Omgivning
funktion | /delaktighet /milj6
Konditionstraning Forbattrad kondition X X
Inandningsmuskeltraning | Minskad dyspné X X
Styrketraning Okad styrka i X X
skelettmuskulaturen
Rorlighetstraning Bibehalla rorlighet i X
thorax och
intilliggande leder
Backenbottentraning Minskat urinlackage X X
Andningstekniktraning Minskat X
Ex sluten lappandning andningsarbete
Traning av Avlastat X
andningsstallningar andningsarbete
Utprovning av Okad gangstracka X X
ganghjalpmedel Minskad dyspné
Utprovning av Individuellt X
andningshjalpmedel anpassat
hjdlpmedel
Inhalationsteknik, PEP Forbattrad X
host/huffteknik sekreteliminering
Utprovning av Individuellt X
nebulisator anpassat
hjalpmedel
Avspanningstraning Minskad X
muskelspanning
Patientutbildning Okad kunskap i att X X
hantera sjukdomen
Stodjande samtal om Minskad risk for X
rokstopp ytterligare
lungskada
FaR Bibehalla/6ka fysisk X X X

aktivitetsniva
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Matmetoder
Matmetod Syfte Kropps- Aktivitet Omgivning
funktion | /delaktighet /miljo
6 minuters Mata fysisk formaga X X
gangtest (7)
MIP test (8) Mata X
inandningsmuskelstyrka
Grip test (9) Bedoma generell X X
muskelstyrka
Borg CR10, Borg | Méata dyspné, X
RPE(10,11) bentrotthet och
anstrangning
Pulsoximetri (12) Perifer syremattnad och X
puls
MRC-dyspné Bedbma grad av X X
skala(13) dyspné
CAT(14) Inverkan av sjukdomen X X
i det dagliga livet
SGRQ (15) Mata livskvalitet X X
Spirometri Méta lungfunktion X
PEF- matning Méta obstruktivitet X
Turbutester Méata inhalationsflode X
Patientrapportering | Sekretméngd, hosta, X
inhalationsférmaga, X
muskelspanning, X
tobaksberoende, X
Traningsdagbok Oka foljsamhet till FaR X X X

(16)

Restriktioner

Finns inga restriktioner for fysioterapeutens intervention och KOL. Behandlingen
doseras alltid individuellt dvs utifran patientens status.
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Uppfoljning/vardkedja

1. Planerade aterbesok till Fysioterapikliniken

2. Uppfoljande telefonkontakt

3. Fran fysioterapeut pa Karolinska Universitetssjukhuset till primarvardsenhet
och/eller traningsgrupp i Hjart- och Lungsjukas lokala féreningsverksamhet
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