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Vardprogram for fysioterapeutisk intervention

Mobilisering pa intensivvardsavdelning

Syftet med vardprogrammet &r att sékerstalla evidensbaserat arbetssatt vid
Fysioterapikliniken, Karolinska Universitetssjukhuset.

Vardprogrammen riktar sig framst till fysioterapeuter internt men aven externt och till
andra som kan tillgodogora sig innehallet.
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Definition av mobilisering enligt svenska akademins ordlista: Fa patient att réra pa sig
(1).

Ny forskning visar att tidig mobilisering av intensivvardspatienter, redan inom 48h,
ger kortare vardtider bade pa IVA och pa vardavdelning. Ju tidigare patienterna
kommer igang desto sjalvstandigare blir de vilket bidrar till en 6kad livskvalitet och
autonomi(2),(3),(4, 5),(6).(7).

| studier av patienter som ar immobiliserade i kombination med stor fysisk stress som
vid t ex stort trauma eller multiorgansvikt, har man sett att muskelstyrkan kan
reduceras 1-1,5% per dag och att det framfor allt &r den viktbarande / posturala
muskulaturen som drabbas, ex m. quadriceps och m. erector spine (8). Storst forlust
sker forsta en till tva veckorna. Det sker aven en forlust av muskelprotein, ca 2 % per
dag och en reduktion av muskelfiberarean med ca 3-4% (9).

Aven ligament, leder och skelett paverkas av immobilisering, de far samre
hallfasthet, rorlighet och smarta pga att de inte belastas (10).

Malséttning

Overgripande mal:
e Ge patienten forutsattningar att minimera sin tid pa IVA.

Specifika mal:
e Bibehalla patientens autonomi
e Bibehalla patientens motorik och ledstatus
e Minimera risken for andningskomplikationer och strava efter att bibehalla FRC
(Functional Recidual Capacity)
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Intervention Syfte Kropps- Aktivitet Omgivning
funktion /delaktighet /miljo
Mobilisering Okad autonomi, X X
(3), (11), (6) bibehalla
(12) muskelstyrka,
forbattrad
andningsfunktion
och sekret
mobilisering.
Styrketraning Bibehalla X
(12) muskelstyrka
Mobilisering till | Okad autonomi, X X
stol (rullstol alt forbattrad
combilizer), | andningsfunktion
(13) och cirkulation
Mobilisering Bibehalla X
med tippbrada, | muskelstyrka,
(13) belasta skelettet,
stimulera
vakenhet.
Matmetoder
Matmetod Syfte Kropps- Aktivitet Omgivning
funktion /delaktighet /milj6
MRC, (14) Att méta X
muskelstyrka
Modifierad Att skatta X X
MMS aktivitetsniva
Blodgas Att méta X
andningsfunktionen
PEF, (15) Att mata hostkrafft X
Sp02, (16) Att méta X
andningsfunktionen
CR 10, (17) Pt subjektiva X
skattning av
andningsfunktion
VAS, Pt subjektiva X
(18) skattning av

andningsfunktion
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Hogt ICP
Respiratorisk svikt
Cirkulatorisk svikt
Frakturer

Delirium
Medvetsloshet

Uppfoljning/vardkedja

Nar patienterna ar fardigbehandlade pa CIVA sker ofta en éverrapportering till
sjukgymnast/fysioterapeut pa nasta vardavdelning. En del av patienterna foljs aven
upp pa IVA-mottagningen 3, 6 och 12 manader efter utskrivning fran CIVA.
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