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Vardprogram for fysioterapeutisk intervention

Patienter i slutenvard som genomgatt operation med sternotomi

Syftet med vardprogrammet &r att sékerstalla evidensbaserat arbetssatt vid
Fysioterapikliniken, Karolinska Universitetssjukhuset.

Vardprogrammen riktar sig framst till fysioterapeuter internt men aven externt och till
andra som kan tillgodogora sig innehallet.
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Introduktion

Operationer i thorax innebar generellt en hogre risk for utveckling av
lungkomplikationer an annan kirurgi (1). Vid thoraxkirurgi ger sjalva ingreppet en
mekanisk paverkan genom klyvningen av sternum. Andra faktorer som paverkar
andningsfunktionen negativt ar anestesi, respiratorbehandling samt anvandandet av
hjart- och lungmaskin (2). Postoperativ restriktiv ventilationsinskrankning, nedsatt
syresattning och atelektaser ar valkdnda komplikationer efter hjartkirurgi (3-6).
Patientens andningsfunktion kan postoperativt paverkas av smarta (7, 8). Detta kan
leda till nedsatt ventilation och mucosiliar transport samt férmaga att utféra forcerad
exspiration, vilket ger 6kad risk for lungkomplikationer (2).

Malséttning

Den 6vergripande malséattningen med den sjukgymnastiska interventionen ar att
sakerstalla ett snabbt, enhetligt och professionellt sjukgymnastiskt omhandertagande
av hog kvalitet for patienter som genomgatt operation med sternotomi. Inom
slutenvarden ligger fokus pa att forebygga postoperativa komplikationer i andnings-
och cirkulationsorgan, mojliggdra sjalvstandiga forflyttningar infor utskrivning samt
paborja hjartrehabilitering.

Intervention

| samband med inskrivning p& Thoraxkliniken far patienterna ett informationshafte.
Haftet innehaller information om basal anatomi och lungfysiologi, andningsteknik
med motstand pa utandning, PEP (Positive Expiratory Pressure),
sekretelimineringsteknik samt den tidiga mobiliseringens betydelse for lungfunktion
och blodcirkulation samt uppresningsteknik. Smartlindringens betydelse betonas (2).
Patienterna som genomgar sternotomi far vid inskrivningen prova ut en
stabiliserande och elastisk vast; Posthoraxvasten (9). Efter operationen satts vasten
pa pa Thiva eller vardavdelningen. Vasten anvands sedan dygnet runt de forsta sex
postoperativa veckorna.

Postoperativ behandling:

# Frekvent lagesandring och mobilisering i kombination med djupandningsdévningar
med/utan PEP (3, 4).

# Vid behov intensifieras behandlingen med CPAP och/eller BiLevel-PAP (1).

# Instruktion/kontroll av andningsteknik, sekretelimineringsteknik som host/huff med
sternumregim (10).

# Vid behov auskultation av lungor, initiering/planering av inhalationsterapi och per
oral/intravends smartlindring.

# Postoperativ genomgang av skonsam forflyttningsteknik/uppresningsteknik.

# Traning enligt ett rérelseprogram for nyopererade i syfte att férebygga
postoperativa muskulara spanningstillstand i rygg, nacke och axlar (2). Rorelserna
bor utféras inom en smartfri grans under de forsta tio dagarna (2, 10). Bilaga 1.
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# Traning av sjalvstandiga forflyttningar i/ur séng och fatol;.
# Gangtraning i korridor med gabord, rollator eller utan hjalpmedel och
trapptraning vid behov (2).
# Vid behov kontrolleras Posthoraxvasten av fysioterapeuten.

Matmetoder
Funktions- Matmetod Syfte Kropps- | Aktivitet | Omgivn
nedséttning funktion | /delaktighet | /milj6
Nedsatt Lungrontgen, Beddma X
lungfunktion auskultation, behov/planering
artarblodgasanalys, | och utvardering
PEF-matning av behandling
Nedsatt Pulsoxymeter, Utvardering av X
syremattnad artarblodgasanalys | behandling
Sekretstagnation/ Auskultation Bedbma X
Okad sekretmangd behovet av
mucolytika
Dyspné Borg CR-10, Utvardera grad X X
andningsfrekvens av dyspné i vila
och vid
anstrangning
Obstruktivitet Auskultation Beddma X X
PEF-métning behovet av
bronkdilaterande
alt mucolytika
Smarta NRS (numeric Bedbma X
rating scale) VAS behovet av
visual analog analgetika
scale)
Nedsatt hostkraft Klinisk observation, | Forbattrad X
Host-PEF sekreteliminering
Nedsatt Funktionella tester, | Forbattra styrka, | X X
muskelstyrka 0-5 skalan, sékra och
Borg CR-10 sjalvstandiga
forflyttningar
Nedsatt formaga till | Klinisk bedémning, | Sékra och X X
séakra och funktionella tester sjalvstandiga
sjalvstandiga forfl forfl
Nedsatt funktionell | Gangtest, Saker och X X
formaga/uthallighet | trapptest, sjalvstandig
Borg CR-10 gang pa plan
mark och i
trappa
Postoperativ Klinisk bedémning | Beddma vilken X X
forvirring/férsamrad niva behandling
kognitiv férmaga och information
ska ske pa
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Restriktioner

Sedvanliga restriktioner efter sternotomi:

# Uppresning fran liggande till sittande via sidoliggande och franskjut med
armbage/armar samt hjalp av benen som havstang.

# Undvika att hava sig upp fran sittande med armarna.

# Krama om thorax vid hosta och nysningar.

# Armrorelser bor utféras inom smartfritt rorelseomfang de forsta tio dagarna.

# Belastning av armarna i vardagsaktiviteter som tex att béra ska ske néara kroppen
och utan att framkalla smarta.

Uppfdljning/vardkedja

Efter 4-6 dagar brukar patienterna skrivas ut fran vardavdelning och manga far
eftervard pa rehabiliteringsklinikerna Saltsjobaden och Furuh6jden dar vistelsen
oftast ar ca 3-5 dagar.

Samtliga hjartopererade patienter ska i samband med utskrivning fran Thoraxkliniken
eller rehab erbjudas fortsatt fysioterapeutledd traning i speciell 6ppenvardsgrupp pa
nagot av lanets akutsjukhus och ett par mottagningar i privat regi. Traningen sker
oftast 2 ggr/vecka och ar anpassad for patienter som opererats med sternotomi och
innehaller bl a rérelse-, styrke- och konditionstraning.
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Rorelseprogram for nyopererade

Programmet bor utféras 3 ganger/dag, garna
formiddag, eftermiddag och till kvallen.

Varje vaken timme bor du géra din andningsgymnastik —
10 djupa andetag och lugna blas i ditt
andningshjalpmedel i 3 omgangar.

Dra upp axlarna. Andas in djupt.
Slapp ner axlarna och andas ut.
Upprepai lugnt tempo 5 ganger.

o

Satt fingertopparna pa axlarna.
Rita cirklar med armbagarna,
forst framat 5 varv, sedan bakat 5 varv.
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D MDA

Kné&pp handerna framfor kroppen.
For armarna upp ovanfér huvudet
och sedan ned. Upprepa 5 ggr.

Ta géarna 10 djupa andetag mellan varje 6vning.

Sitt upp ofta. Ju mer aktiv du ar, t ex tar promenader i korridoren,
desto snabbare kommer dina lungor och din kropp att aterhamta

Sig.
Lycka till!
POSTADRESS KAROLINSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET, HUDDINGE KAROLINSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET, SOLNA
SE-17176 STOCKHOLM BESOKSADRESS HALSOVAGEN, FLEMINGSBERG BESOKSADRESS KAROLINSKA VAGEN, SOLNA

TELEFON VX 08-585 800 00 TELEFON VX 08-517 700 00



