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Syftet med vardprogrammet &r att sékerstalla evidensbaserat arbetssatt vid
Fysioterapikliniken, Karolinska Universitetssjukhuset.

Vardprogrammen riktar sig framst till fysioterapeuter internt men aven externt och till
andra som kan tillgodogora sig innehallet.
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Introduktion

Cirka 10 000 man i Sverige diagnostiseras arligen med prostatacancer. Det utgor
drygt 30 % av alla cancerfall hos méan (1). Diagnos sker med blodprov och analys av
PSA (prostataspecifikt antigen), palpation, ultraljud och vavnadsprov av prostata. Det
forekommer inte ndgon regelmassig screening i Sverige, men idag kan man pa eget
initiativ fa ett PSA-prov vilket medfor att fler man diagnostiseras &n tidigare. | andra
fall upptacks inte diagnosen forran sent i livet da den har varit lAngsamt vaxande och
darmed inte gett nagra symptom (1).

Kurativt syftande behandling sker genom radikal prostatektomi med eller utan
lymfkortelutrymning, eller stralbehandling (1). Om bot inte ar mojlig kan antihormonell
behandling ges i syfte att foérlanga dverlevnad. Behandlingen kan ske kirurgiskt
genom kastrering eller medicinskt (1). Ibland &r patienterna aven i behov av
cytostatikabehandling (1). Vid progredierande prostatacancer ar spridning till
skelettet vanligt, vilket kan medftra svara smartor. Smartan kan behandlas med
stralning. Vid medulla- eller kotkompression utfors vanligtvis akut laminektomi
och/eller stralbehandling, i kombination med hoga doser kortison (2).

Pa Karolinska Universitetssjukhuset gors idag radikala prostatektomier
robotassisterat laparaskopiskt och patienterna gar oftast hem dagen efter operation.
Ibland genomfors dock planerade operationer dar vardtiden ar langre. Fysioterapi, i
form av andningsgymnastik, mobilisering och smartlindring, behdvs bara om det
uppstar komplikationer eller vid langre vardtid. Efter prostatektomi foljs patienterna
upp vad galler potens och kontinens. Det sker i forsta hand av en uroterapeut.
Patienter som inkommer till sjukhus for utredning, cytostatika- eller stralbehandling,
komplikationer pa grund av behandling eller progress av prostatacancer, traffar
ocksa fysioterapeut. De kan behdva hjalp med mobilisering, smartbehandling,
andningsgymnastik, fysisk aktivitet och behandling av 6dem.

Patienter med prostatacancer kan idag polikliniskt traffa fysioterapeut pa Sektionen
for Cancerrehabilitering pa Karolinska Universitetssjukhuset. Regelbunden fysisk
aktivitet kan reducera saval biverkningar av cancerbehandlingen som symtom av
sjukdomen, exempelvis kan fysisk funktion och livskvalitet férbattras medan
cancerrelaterad trétthet, fatigue, kan minskas (3-5). En majoritet av personer som
genomgatt behandling mot cancersjukdom ar mindre fysiskt aktiva under och efter
cancerbehandlingen &n de var innan och féljer inte de rekommenderade nivaerna for
fysisk aktivitet (6, 7).

Vid antihormonell behandling av prostatacancer sker ofta en ofrivillig viktokning med
minskad muskelmassa och prestationsformaga och okning av subkutant fett. Med
syfte att bibehalla muskelmassa rekommenderas dessa patienter fysisk aktivitet (8).
Ibland utvecklar patienter lymfédem, pa grund av lymfkortelutrymning eller stralning
av lymfkortlar. Att lymfkortelmetastaser komprimerar lymfkarl forekommer ocksa vid
avancerad sjukdom (8, 9). Patienterna far da hjalp av fysioterapeut som
vidareutbildat sig till lymfterapeut. Behandlingen bestar bland annat av kompression,
bandagering, rad om hudvard och manuellt lymfdranage (9).
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Malsattning

Forbattra Minska

¢ Andningsfunktion e Odem

e Kroppsk&nnedom e Angest/Depression

e Kondition e Vallningar

e Viktstabilitet e lllamaende

e Muskelstyrka e Smarta

e Funktionsniva infor utskrivning e Rorelseradsla

e Halsorelaterad livskvalitet e Inkontinens

e Sjalvstandighet

e Balans Undvika

e Méjlighet att bibehalla sociala e Inaktivitetskomplikationer
natverk e Lungkomplikationer

e Potens e Sarruptur/Arrbrack

Intervention

Intervention Syfte Kropps- | Aktivitet | Omgivning
funktion | /delaktighet /milj6
Preoperativ Oka patientens X
information (10) forstaelse for vikten av
andningsgymnastik och
mobilisering
Andningsgymnastik Forebygga/behandla X
(10-12) lungkomplikationer
Mobilisering (10, 13, Forebygga X X
14) inaktivitetskomplikationer
Forflyttningstraning Forebygga fall, X X
(14, 15) férebygga
inaktivitetskomplikationer
Utprovning av Stimulera till fysisk X X
ganghjalpmedel (15) | aktivitet, forebygga fall
Overrapportering Séakerstélla fortsatt X
infor utskrivning vardkedja
Postoperativ Oka patientens X
information (16) forstaelse for vikten av
fortsatt aktivitet och
restriktioner
Lymfédembehandling Minska 6dem X X
9)
Information om Minska/férebygga X
backenbottentraning urininkontinens och
a7 forbattra potens

POSTADRESS
SE-17176 STOCKHOLM

KAROLINSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET, HUDDINGE
BESOKSADRESS HALSOVAGEN, FLEMINGSBERG

TELEFON VX 08-585 800 00

KAROLINSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET, SOLNA
BESOKSADRESS KAROLINSKA VAGEN, SOLNA
TELEFON VX 08-517 700 00




KAROLINSKA

Universitetssjukhuset

Utprovning av
bukgordel (18)

Forebygga/behandla
sarruptur/arrbrack

Utprovning av
ryggkorsett (19)

Forebygga ytterligare
skada vid fraktur eller
metastaser

Utprovning av orthos

Stabilisera patologisk
fraktur/férebygga fraktur
vid metastas

Akupunktur (20, 21)

Smartlindring och
forbattra
vallningsproblematik

TENS (22, 23)

Smartlindring

Instruktion i

Smartlindring

vilostéllning (23) Underlatta
andningsarbete
Mjukdelsbehandling Avspanning
(23) Smartlindring
Utprovning av Att férebygga/behandla
stodstrumpor (9, 24) 0dem och DVT
Fysisk aktivitet/ Forebygga

Rorelsetraning, pa
avdelning (4, 5, 10)

inaktivitetskomplikationer
Bibehalla/Oka niva av

fysisk aktivitet
Forskrivning av Bibehalla/Oka niva av
FaR® - Fysisk fysisk aktivitet
aktivitet p& Recept
(25)

Individuell fysisk
aktivitet i gym

Se malsattning

Individuell fysisk
aktivitet i
varmvattenbasséang

Se malsattning

Fysisk aktivitet i

grupp, i
varmvattenbasséng

Se malsattning

Qi gong i grupp, i
varmvattenbasséng

Se malsattning

POSTADRESS
SE-17176 STOCKHOLM

KAROLINSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET, HUDDINGE
BESOKSADRESS HALSOVAGEN, FLEMINGSBERG
TELEFON VX 08-585 800 00

KAROLINSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET, SOLNA
BESOKSADRESS KAROLINSKA VAGEN, SOLNA
TELEFON VX 08-517 700 00



KAROLINSKA

Universitetssjukhuset

Matmetoder
Matmetod Syfte Kropps- Aktivitet Omgivning
funktion | /delaktighet /miljo
Pulsoxymeter (26) Syrgasmattnad i X
blod
Stetoskop (27) Andningsljud X
Lungréntgen Forandringar av X
lunga
Blodgas Blodets X
syrgasmattnad
Blodtrycksmanschett | Blodtrycksforandring X
(28)
Matning av Gangférmaga X
gangstracka (klinisk
praxis)
Mattband (klinisk Odem X
praxis) Utprovning av
bukgordel,
ryggkorsett, orthos
VAS (29) Smarta X
Astrands cykeltest Kondition X
(30)
30-seconds chair Muskelfunktion X
stand test (31)
Rombergs test (32) Balans X
Manuellt Muskelstyrka X
muskeltest
enl. Janda (33)
PSFS (34) Formaga att utfora X
sjalvvald aktivitet
SF-36 (35) Halsorelaterad X
livskvalitet
EQ-5D (36) Halsorelaterad X
livskvalitet
Borgs RPE (37) Anstréngninsgrad X
Borgs CR-10 (38) Fatigue X
lllamaende
Vallningsproblematik
Smarta
Vag (klinisk praxis) Vikt X
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Restriktioner

Under pagaende behandling ar det viktigt att den fysiska aktiviteten anpassas i
samrad med behandlingsansvarig lakare och fysioterapeut som ar kunnig inom
omradet. Viss forsiktighet kan behdva iakttagas vid:

e Hogintensiv traning i de fall patienten har laga blodvarden.

e Fysisk aktivitet som ger 6kad risk for bakterieinfektion i de fall patienten har
lagt antal vita blodkroppar.

Fysisk aktivitet som kan ge 6kad blddningsrisk.

Andfaddhet av okand orsak.

Skelettmetastaser

Nar aterhamtningen inverkar negativt pa det dagliga livet (39).

Uppfoljning/vardkedija

Vid utskrivning fran vardavdelning dverrapporterar fysioterapeut vid behov till
primarvard, ASIH eller annan vardinrattning. Om patienten har fatt ett FaR®
forskrivet sker uppféljning idag fran fysioterapeut pa Karolinska
Universitetssjukhuset.

Da patienten traffar fysioterapeut polikliniskt pa Sektionen fér Cancerrehabilitering
kommer fysioterapeut och patient dverens om hur upplagg av behandling/tréning ska
se ut. Det ar ocksa viktigt att planera for den fortsatta traningen i hemmet, pa
traningsanlaggning eller dylikt efter genomférd rehabilitering tillsammans med
fysioterapeut. Genom FaR® kan patienter ytterligare fa stod och hjalp att komma
igdng med aktiviteter vid till exempel bad- och idrottsanlaggningar.
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