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Vardprogram for fysioterapeutisk intervention

Nedre bukkirurgi

Syftet med vardprogrammet &r att sékerstalla evidensbaserat arbetssatt vid
Fysioterapikliniken, Karolinska universitetssjukhuset.

Vardprogrammen riktar sig framst till fysioterapeuter internt men aven externt och till
andra som kan tillgodogora sig innehallet.
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Introduktion

Nedre bukkirurgi omfattar kirurgi med nedre medellinjesnitt, laparaskopi och
pfannenstielsnitt. De vanligaste sjukgymnastiska problemen efter operation ar
immobilisering (1) (2),nedsatt andningsfunktion (3), 6dem i nedre extremiteter och
backenregion (4) och smarta. Hos vissa patienter (ffa vid obesitas) finns det ocksa
risk for sarruptur/arrbrack.

Malsattning

Att undvika lungkomplikationer

Att undvika inaktivitetskomplikationer

Att optimera patientens funktionsniva infér hemgang/utskrivning
Att undvika sarruptur/arrbrack

POSTADRESS KAROLINSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET, HUDDINGE KAROLINSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET, SOLNA
SE-17176 STOCKHOLM BESOKSADRESS HALSOVAGEN, FLEMINGSBERG BESOKSADRESS KAROLINSKA VAGEN, SOLNA
TELEFON VX 08-585 800 00 TELEFON VX 08-517 700 00



KAROLINSKA

Universitetssjukhuset

Intervention

Intervention Syfte Kropps- | Aktivitet/ Omgivning/
funktion | delaktighet | miljo
Preoperativ Att 6ka patientens
information (5) fortaelse for vikten av
mobilisering och X
andningsgymnastik
Andningsgymnastik Att
(6) (3) (7) (8) férebygga/behandla X
lungkomplikationer
Mobilisering (1, 2, 7) | Att férebygga
inaktivitetskomplikatio X X
ner
Aktivitet/rorelsetraning | Att férebygga
(2) (7) inaktivitetskomplikatio X X
ner
Utprovning av Att
bukgordel (enligt férebygga/behandla X
praxis) sarruptur och
arrbrack
Utprovning av Att
stodstrumpor (9) férebygga/behandla X
6dem och DVT
Postoperativ Att 6ka patientes
information (10) forstaelse for vikten
av fortsatt aktivitet X
och restriktioner
TENS (11) Minska postoperativ
smarta och underlatta
mobilisering X X
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Matmetod/Utvarderingsinstrument

Matmetod Syfte Kropps Aktivitet/ Omgivning/
funktion delaktighet miljo
Pulsoxymeter (12) Att mata forandring i
syrgasmattnad vid
andningsgymnastik X
Stetoskop (13) Att subjektivt
utvardera forandring i
andningsljud X
Blodtrycksmanschett | Att mata forandring i
(14) blodtryck X
VAS (15) Subjektiv skattning av
smarta X
Lungrdntgen Att utvardera
forandringar i lungan
X
Mattband (enligt Att utvardera
praxis) forandring av 6dem
och vid utprovning av X
bukgordel
Blodgas Att utvardera blodets
syrgasmattnad X
Méatning av Att utvardera
gangstracka (enligt | forandrad X
praxis) gangférmaga
Restriktioner
Inga restriktioner finns beskrivna for ovanstaende interventioner
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Uppfoljning / vardkedja

Vissa patienter ar i behov av rehabilitering. Patienten éverrapporteras da till nasta
behandlande fysioterapeut. For Ovrigt sker ingen fysioterapeutisk uppfoljning.
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