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Vardprogram for fysioterapeutisk intervention

Andningsvard vid neurologisk och neurokirurgisk klinik

Syftet med vardprogrammet ar att sékerstalla evidensbaserat arbetssatt vid
Fysioterapikliniken, Karolinska universitetssjukhuset.

Vardprogrammen riktar sig framst till fysioterapeuter internt men aven externt och till
andra som kan tillgodogora sig innehallet.
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Introduktion
En patient med neurologisk sjukdom eller skada har oftast primart friska lungor, men
kan pga. nedsatt kraft i andningsmuskulatur och eller stord central drive fa svart att
uppratthalla adekvat ventilation med sekretstagnation och nedsatt syresattning som
foljd. Huvudsyftet med andning ar att forse kroppen med syre samtidigt som koldioxid
avlagsnas. Vanligt fynd vid nedsatt andningsfunktion och nedsatt hostkraft ar
sekretstagnation som kan leda till nedsatt syrsattning (saturation). Normal saturation
ar mer eller lika med 97 % (1).
Svag andningsmuskulatur och nedsatt rorlighet i brostkorgen orsakad av
neuromuskulara sjukdomar eller ryggmargsskador (1) kan ge sma tidalvolymer som
leder till hypoventilation. Hypoventilation (underventilering) innebar att ventilationen
av alveolerna inte racker till for att uppratthalla ett adekvat gasutbyte. Detta kan
ocksa bero pa en stérning av andningsregleringen som kan vara orsakad av
lakemedel som hammar aktiviteten i andningscentrum t.ex. smartstillande av
morfintyp och sémnmedel av bariturattyp.
Vanliga orsaker till andningsproblematik (1,2)

e Neuromuskular dysfunktion av andningsmuskulatur.

o Nedsatt hostformaga/kraft. Patienter med nedsatt kraft i utandningsmuskulatur

kan ha forsamrad hoststot och svarigheter med sekretmobilisering.
e Sekretstagnation och/eller hypersekretion kan ses vid neuromuskulara
sjukdomar, vid langvarig immobilisering och som postoperativ komplikation

e Atelektashildning som orsakas av att de sma luftvagarna har fallit samman.

e Nedre luftvagsinfektion ex pneumoni.

e Smarta.

Faktorer som predisponerar for utveckling av postoperativa lungkomplikationer(1,2):
e Alder dver eller lika med 70 &r

Rokning

Overvikt

Lungsjukdom

Ortopedisk/neurologisk funktionsnedsattning

Luftvagsinfektioner

Akut kirurgi

Operation/anestesitid

Immobilisering

Smarta

Malséttning

Att patienten ska 6ka eller normalisera sin ventilation

Att patienten ska bli av med besvérande sekret

Att patienten ska uppna och bibehalla basta mojliga syresattning

Att identifiera riskpatienter som riskerar att utveckla lungkomplikation eller
vara i behov av andningshjéalpmedel (beprévad erfarenhet)
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Intervention

Funktionsnedsattning/ Syfte Kropps- Aktivitet/ Omgivning
Matmetod funktion delaktighet  /miljo
Vilostallningar(3,4) Optimera andningen X
Kontrakturprofylax(1) Okad/bevara X
rorligheten i
bréstkorgen
Lagesandringar(1,5) Ventilera olika delar av X
lungan i syfte att
mobilisera sekret och
forhindra atelektaser
Mobilisering/fysisk aktivitet (1+2) |Oka FCR, X X
andningsdjup och
frekvens.
Andningsovningar(2,6,7) Forhindra X X
sekretstagnation och
mobilisera sekret
Motstands andning med BA-tube, |HOja FRC, motverka X X
PEP-flaska, PEP-mask, eller atelektaser, mobilisera
Rium-pipa. (1,5,7) sekret
Huff- och hostteknik (5) Sekret X X
mobilisering/eliminering
Manuellt hoststdd och Kompensera svag X
thoraxkompressioner(2,8,9,10,11) | muskulatur och
eliminera sekret
Bukgordel(1,2) Hjalpa patienter med X
nedsatt
diafragmafunktion och
bukmuskelpares att
halla diafragmakupolen
sa valvd som mojligt
vilket kan underlatta
storre andetag.
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CPAP, (continuous positive Oka FRC, mobilisera X
airway pressure) BiLevelPAP sekret till storre
(11,12,13,14) luftvagar
X
Cough Assist( 2,8,10,15,16,17) Genom mekanisk
in/utblasning av luft
till/fran lungan och ett
snabbt exspiratoriskt
flode eliminera sekret.
X
Slemsugning(18) Eliminera sekret
Matmetod/Utvarderingsinstrument
Funktionsnedsattning/ Svfte Kropps- Aktivitet/ Omgivning
Méatmetod y funktion  delaktighet  /miljé
Observation av Utvardering X
sekret, hudfarg,
andningsmonster och
hostférmaga(19)
Andningsfrekvens(1) |Utvardering X
Auskultation av
lungljud med Utvardering X
stetoskop(19)
Pulsoximeter, Utvardering av
matning av saturation
saturation(1) X
Peak expiratory flow |Mata den maximala
(PEF)Peak cough luftflddeshastigheten
flow vid utandning och X

(PCF)(10,11,20,21)

hosta.
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Restriktioner

e Mobiliseringsrestriktioner

e Restriktioner for anvandning av Cough Assist.

e HOogt intrakraniellt tryck (CPAP) ( Saknar referens men enligt beprovad
erfarenhet)

e Skallbasfrakturer (CPAP, Cough assist med mask)

e Rinorée (CPAP) (Beprovad erfarenhet)

e Odranerad pneumothorax-all form av motstandsandning (1)

Uppfé6ljning / vardkedja

Om patienten anses vara i behov av fortsatt kontakt med sjukgymnast efter
utskrivning dverrapporteras detta muntlig eller skriftlig till nasta lank i vardkedjan om
patienten eller anhorig ger sitt medgivande till detta.

Patienter med langvarigt behov av assisterad ventilation och/eller Cough Assist
beroende pa var hjalpmedel forskrivs remitteras till Nationellt respirationscentrum pa
Danderyds sjukhus eller Andningsmottagningen pa Neurologen, Karolinska
universitetssjukhuset Huddinge.
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