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Introduktion

Pa Sektionen for Cancerrehabilitering/Onkologiskt Rehabiliteringscentrum traffar
varje ar ca 1000 nya patienter fysioterapeut for behandling av symtom relaterade till
cancersjukdom eller onkologisk behandling. Patienterna har olika diagnoser. En stor
del av patienterna behandlas for recidiverande cancersjukdom med metastatisk
spridning. Manga patienter far olika typer av onkologisk behandling under flera ar.
Det ar vanligt med biverkningar av behandling och ofta kan biverkningar av
behandling orsaka mer symtom &an sjukdomen i sig. Manga onkologiskt relaterade
problem ar svarbehandlade med konventionell medicin och i vissa fall saknas
behandling helt. Det finns darfor ett stort behov av ytterligare behandlingsalternativ.

| Sverige godkande Socialstyrelsen 1984 akupunkturbehandling vid smérta for
legitimerad sjukvardspersonal med vidareutbildning i akupunktur. Sen 1993 ar det
aven tillatet att behandla andra sjukdomstillstand, férutsatt att behandlingen sker
utifran forskning och beprévad erfarenhet.

De senaste tva decennierna har anvandningen av akupunktur inom onkologin stadigt
breddats och det anvands nu mot flera cancerrelaterade problem. P& Onkologiska
kliniken, Karolinska Universitetssjukhuset, anvander fysioterapeuter akupunktur
framfor allt inom 6ppenvardsverksamheten, men aven inom slutenvard. | enlighet
med den internationella utvecklingen har indikationen for akupunkturbehandling
under aren utvecklats (1,2).

Malséattning

Att ge en Oversikt over aktuell forskning nar det galler akupunktur som
symtomlindrande behandling vid cancersjukdom. Att ge en kortfattad beskrivning av
akupunktur som fysioterapeutisk behandlingsmetod vid Sektionen for
cancerrehabilitering, Onkologiska kliniken.

Intervention

Akupunktur vid smérta

Akupunktur ar en etablerad behandlingsmetod vid smarta. Det har visat sig vara ett
verksamt behandlingsalternativ bland annat vid langvarig landryggsmarta (3). Smarta
ar ett vanligt forekommande problem hos personer som behandlas for
cancersjukdom (4). Cancerrelaterad smarta kan vara av bade nociceptiv och
neuropatisk karaktar och relaterad till tumérsjukdomen i sig eller till den onkologiska
behandlingen. Man bor ocksa beakta att smartan kan tolkas som signaler om ett
potentiellt livshotande tillstand vilket ofta skapar en angest- och oroskomponent.
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Patienter som behandlas for cancer kan sjalvklart aven drabbas av smarttillstand
som inte har direkt med sjukdomen att gora, sasom muskuloskelettala problem.

Smarta kan orsakas av skelettmetastaser och forskning har visat att akupunktur kan
bidra till smartlindring vid sadan problematik. Ett par mindre studier fran hosten 2011
visade att akupunktur kan vara verksamt vid cytostatika-utlost neuropatisk smérta
(5,6). Det ar ett svarbehandlat tillstand och fram till nu har akupunktur saknat
vetenskapligt stod som behandling vid detta problem. Med dessa studier som
underlag kommer akupunkturbehandling vid detta tillstand att kunna anvandas i
Kliniken.

Akupunktur kan alltsa vara verksamt bade vid langvarig och akut cancerrelaterad
smarta forutsatt man anvander ratt teknik och ratt punktval (7).

Akupunktur vid illamaende

Sjukgymnastisk behandling mot illaméende sker vanligen med akupunktur i punkten
PC6 pa handledens insida. Forskning har visat att akupunktur och akupressur éver
PC6 ar effektivt mot akut illamaende och krakningar (8). Fa studier har undersokt
akupunkturens effektivitet mot fordrojt illamaende och krakningar och evidensen ar
darfor knapphandig. Klinisk erfarenhet pa Sektionen for cancerrehabilitering, SCR
har dock visat att akupunktur aven ger effekt pa illamaende och krakningar over tid
och en stor del av de remisser som kommer till SCR, rérande patienter med
illamaende, galler just de fordréjda symtomen. Akupunktur vid stralningsutlost
ilamaende har i upprepade studier visats ha god behandlingseffekt bade i kontroll-
och behandlingsgrupp (9,10) jamfért med en grupp som fatt sedvanligt
omhéandertagande pa stralbehandlingsavdelning.

Akupunktur vid hormonella bortfallssymtom

Patienter med hormonkéansliga tumdorer kan fa antihormonell behandling. En vanlig
biverkan ar vallningar och svettningar. Forskning har visat att akupunktur minskar
antalet vallningar per dygn jamfért med placeboakupunktur (11). En crossoverstudie
visade att bade akupunktur och placeboakupunktur ger effekt mot vallningar, men att
effekten forbattrades ytterligare nar placebogruppen overgick till
akupunkturbehandling (12). En studie som jamférde akupunktur med antidepressiv
medicin visade att bada behandlingarna ger effekt pa vallningar och att akupunktur
ger farre biverkningar. (13)

Akupunktur vid muntorrhet

Patienter med huvud- och halstumorer som genomgatt stralbehandling mot
tumoéromradet, kan drabbas av minskat salivflode och upplevd muntorrhet. En
pilotstudie visade att akupunktur minskade upplevd muntorrhet och forbattrade
livskvalitet (14). Forskning har &ven visat att akupunktur i preventivt syfte kan 6ka

salivflode och minska upplevda problem i samband med muntorrhet (15). En farsk
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kinesisk studie med akupunkturbehandling under pagaende stralbehandling mot
huvud/hals bekraftar detta (16).

Akupunktur vid fatigue

Fatigue eller cancerrelaterad trotthet ar ett vanligt forekommande problem hos
mellan 50-90% av patienterna. Det beskrivs som en subjektiv upplevelse av svaghet,
kraftioshet, brist pa energi eller en kansla av snabb uttréttning. Saval fysiska,
psykiska och sociala faktorer paverkar uppkomst, grad, omfattning och upplevelse av
symtomet. Det finns studier som ger stod fér anvandande av akupunktur, liksom
fysisk aktivitet, for att lindra fatigue (17,18,19).

Akupunktur vid dyspné

Forandringar till det battre bade i akupunktur- och kontrollgrupp i subjektivt skattad
dyspné. Man drar slutsatsen att behandlingen i detta utférande inte har stor effekt
jamfért med placebo (20)

Akupunktur vid insomnia

| en oversiktsartikel framkommer att det rader otillrackligt underlag eller
motsagelsefulla resultat fér denna behandling, men man uppmuntrar till fortsatt
utforskande av behandlingsmetoden (21).

Matmetoder

Akupunkturens verkningsmekanismer ar inte fullt klarlagda i ett onkologiskt
sammanhang, men den generella akupunktureffekten brukar beskrivas som liknande
den som fas vid fysisk traning. Detta innebar en aktivering av olika centrala och
segmentella endogena system, exempelvis genom frisattning av betaendorfin.
Akupunkturen anses ocksa ha en effekt pa lokal niva, med bland annat 6kad
genomblddning i vavnaden (22).

Akupunkturforskningen ar behaftad med metodologiska problem. Kravet pa
dubbelblinda randomiserade studier ar svart att uppfylla. Det finns nalar for "falsk”
akupunktur, dar nalen aker upp i nalskaftet istallet for att penetrera huden (23). Den
naltypen har anvants i flera studier. Man har da sett en behandlingseffekt ocksa i
kontrollgruppen. Man vet att aven ytlig sensorisk stimulering kan ge ett fysiologiskt
svar (23). Dylika effekter har setts da man stuckit utanfor kanda akupunkturpunkter,
eller endast stuckit utan att framkalla sk degi-kansla. Man vet att det finns en
forvantanseffekt vid akupunkturbehandling och att icke-specifika effekter ar en viktig
del av behandlingen (9,10). Enligt vissa forskare ar det inte sannolikt att
akupunktureffekter helt kan urskiljas fran placeboeffekter. (24)
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| manga fall framfors kritiken att antalet studier &r for fa och att underlaget i varje
studie ar for litet (25). Flera av studierna har relativt Iag evidens eller har karaktar av
pilotstudie. Icke desto mindre stodjer studierna akupunktur som verksam behandling
vid flera tillstand. Att evidensgraden &r lag innebar inte att det ar bevisat att metoden
ar overksam. Vi kommer inte att ta upp dessa metodologiska problem vid varje
stycke.

Utvardering av behandling med akupunktur fér de symtom som beskrivs i detta
dokument sker i regel med nagon form av sjalvskattningsskala, sasom VAS
(26,27,28) eller NRS (29). | regel far patienten skatta olika aspekter av det subjektiva
symtomet, exempelvis grad av illamaende och sammantaget besvar av hormonella
bortfallssymtom. Dar det &r mojligt dokumenteras ocksa objektiva manifestationer,
sasom antal krakningar och vallningar. Nar det galler muntorrhet finns mojlighet att
mata salivproduktion hos tandhygienist pa Karolinska Universitetssjukhuset.

| de fall dar symtomet paverkar patientens aktivitetsniva och funktion kan
instrumentet Patientspecifik funktionell skala (PSFS) vara anvandbart (30).

| vissa fall anvands aven standardiserade instrument for skattning av halsorelaterad
livskvalitet i samband med cancersjukdom, sasom EORTC QLQ -C30 (31) samt
FACT-G (32).

Diskussioner kring metodproblem nér det galler akupunkturstudier kommer att fortga.
Den senaste forskningen tyder dock pa att akupunktur som behandlingsmetod ar
skonsam, séker och effektiv mot ett flertal vanliga biverkningar vid traditionell
cancerbehandling. Akupunktur ar darfor en efterfragad behandlingsmetod mot
biverkningar dar annan behandling inte gett effekt eller saknas (2).

Okad vetenskaplig dokumentation efterlyses, men under tiden som forskning pagar
uppmuntras till fortsatt anvandning av akupunktur i samband med cancerbehandling

(@)

Restriktioner

Elektrisk akupunktur med nalplacering dar strommen passerar hjarttrakten ska inte
anvandas om patienten har pacemaker (33).

Uppfoljning / vardkedja

| vissa fall kan det vara lampligt for patienten att fa sin akupunkturbehandling hos
akupunkturutbildad fysioterapeut i primarvarden. Patienterna kan darfor remitteras
vidare och fysioterapeuterna vid Sektionen for cancerrehabilitering kan da ha en
konsulterande roll gallande behandlingsriktlinjer.
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