
Koagulationskonsulten på Karolinska Universitetssjukhuset- 
Uppdragsbeskrivning nationellt och inom Region Stockholm 
 

Bakgrund: 
Koagulationskonsulten på Karolinska Universitetssjukhuset är högt belastad av inkommande 

telefonsamtal och remisser. Årligen mottas cirka 11 000 telefonsamtal och 4 000 remisser, 

varav stor del rör frågor om tromboser och hantering av antitrombotiska läkemedel.  

Användningen av antitrombotiska läkemedel ökar, särskilt inom den äldre befolkningen där 

dessa läkemedel är de andra vanligaste förekommande. Enligt Socialstyrelsen erhöll 1,1 

miljoner svenskar 2024 ett recept på någon antitrombotisk behandling. Detta ställer allt högre 

krav på sjukvården, på alla nivåer, att ha god kunskap om dessa läkemedel och de risker som 

uppkommer till följd av behandling.  

För att stödja vårdpersonal har ett omfattande arbete genomförts för att tillgängliggöra 

information om vanliga koagulationsfrågor. Denna information finns samlad på Koagulations-

konsultens FAQ-sida, som är tillgänglig via både Karolinska Universitetssjukhusets externa 

och interna hemsida. 

 

Syfte och mål 

Detta dokument har tagits fram mot bakgrund av Koagulationskonsultens höga belastning och 

behovet av att tydliggöra uppdraget nationellt och inom Region Stockholm.  

Syftet är att klargöra vilka typer av koagulationsfrågor som omfattas av 

Koagulationskonsultens uppdrag, säkerställa att rätt frågor når konsulten samt bidra till att 

vanliga och mindre komplexa frågor i första hand hanteras inom den egna verksamheten.  

Målet är att avlasta Koagulationskonsulten och effektivisera rådgivningen, så att den 

specialiserade kompetensen kan fokuseras på de fall som kräver särskild expertis. 

Dokumentet riktar sig till vårdpersonal inom Region Stockholm och övriga regioner som 

kontaktar Koagulationskonsulten för rådgivning i koagulationsfrågor. 

 

Koagulationskonsultens uppdrag – frågor som förväntas besvaras: 
Koagulationskonsulten på Karolinska Universitetssjukhuset ger expertstöd och rådgivning 

inom koagulationsfrågor. Det finns ett särskilt fokus att besvara frågor som ingår i uppdraget 

för nationell högspecialiserad vård (NHV) inom koagulation (se NHV Koagulation på 

Karolinskas Hemsida). Detta uppdrag delas med centra vid Skånes Universitetssjukhus och 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset.  

Uppdrag för NHV inom koagulation – ge råd till/stöd om:  

• Patienter och anhöriga vid medfödd blödningssjukdom samt stöd till kollegor som tar 

hand om dessa patienter. Koagulationskonsulten ska alltid kontaktas om dessa 

patienter söker akut pga blödning/trauma/förlossning eller inför kirurgi.  

• Handläggning och behandling av förvärvade blödningstillstånd såsom förvärvad 

hemofili A och von Willebrands sjukdom. 

https://www.karolinska.se/vard/tema/tema-cancer/oo-cancer-3/koagulationsmottagningen-solna/koagulationskonsult-f-d-koagulationsjour/faq-till-koagulationskonsult/
https://inuti.karolinska.se/verksamheter/tema/tema-cancer/vara-verksamheter/me-hematologi/vara-verksamheter/koagulation-vuxen/faq-till-koagulationskonsult/
https://www.karolinska.se/vard/tema/tema-cancer/hematologi/hematologi/nhv-koagulation/


• Handläggning och behandling av avancerad venös tromboembolism hos barn1  
 
Övrigt uppdrag - ge råd till/stöd om: 

• Utredning och behandling av svårbehandlade och/eller atypiska tromboser, tex vid 

Antifosfolipidsyndrom och heparin inducerad trombocytopeni 

• Akuta blödningskomplikationer med/utan antitrombotiska läkemedel vilka inte hävs 

med sedvanliga åtgärder 

• Diskussion om avvikande blödnings- och trombosprover. 

Frågor som besvaras av den egna verksamheten  
Vanligt förkommande frågor inom följande område bör i första hand hanteras av kompetens 

inom den egna verksamheten, sjukhuset eller regionen, med stöd av etablerade vårdprogram 

och Koagulationskonsultens FAQ.  

• Hantering av antitrombotiska läkemedel vid kirurgi och blödning inkl. optimering av 

hemostas/reversering av antikoagulation (se Koagulationskonsultens FAQ samt 

janusinfo) 

• Handläggning och behandling av okomplicerad venös tromboembolism och 

cancerassocierade tromboser 

• Behandling av tromboflebit 

Frågor som hanteras av annan specialitet   

• Riskbedömning och behandling av förmaksflimmer, förmakstromb och 

vänsterkammartromb – kardiologkonsult 

• Riskbedömning och behandling av cerebrovaskulära tillstånd – neurologkonsult 

• Graviditetsrelaterad trombos –gynekolog-/förlossningsjour  

• Trombocytopeni inkl. trombotisk trombocytopen purpura (TTP) – hematolog- eller 

barnhematologjour, Karolinska Universitetssjukhuset  

 

Tillgänglighet och kontaktvägar 
Alla dagar inklusive helger 

07:00-22:00: Akuta ärende vilka inte kan besvaras av patientansvarig läkare, bakjour eller 

medicinkonsult på egna sjukhuset eller vårdcentral 

22:00-07:00: Endast frågor gällande livshotande tillstånd, framför allt avsedd för blödarsjuka 

Koagulationskonsulten nås alltid via Karolinskas växel, 08-1237 00 00 

Barnkoagulationskonsult nås mellan 08.30-16.00 på 08-123 via växeln, icke akuta frågor 

besvaras mellan 13.00-14.30, övriga tider kontakta koagulationsjour enligt ovan. 

 
1 inkl. oprovocerad tromboembolism, trombos med bakomliggande allvarlig trombofili, symtomatisk 

sinustrombos, centrala lungembolier, komplicerade höga DVT/ vena cava inferior tromboser, ockluderande 

portaventrombos, leverventrombos, njurventrombos eller mesentericatrombos, trombos som kräver trombektomi, 

trombolys eller annan intervention. 

https://www.karolinska.se/vard/tema/tema-cancer/oo-cancer-3/koagulationsmottagningen-solna/koagulationskonsult-f-d-koagulationsjour/faq-till-koagulationskonsult/
https://www.karolinska.se/vard/tema/tema-cancer/oo-cancer-3/koagulationsmottagningen-solna/koagulationskonsult-f-d-koagulationsjour/faq-till-koagulationskonsult/blodning-vid-antikoagulantia-eller-trombocythamning-inkl-reversering/
https://www.karolinska.se/vard/tema/tema-cancer/oo-cancer-3/koagulationsmottagningen-solna/koagulationskonsult-f-d-koagulationsjour/faq-till-koagulationskonsult/blodning-vid-antikoagulantia-eller-trombocythamning-inkl-reversering/
https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/hjartochkarlsjukdomar/hjartochkarlsjukdomar/oralaantitrombotiskalakemedelvidblodningochinforkirurgihosvuxna.5.636fcf0c186707f25a240334.html
https://viss.nu/kunskapsstod/vardprogram/djup-ventrombos
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/akut-onkologi/vardprogram/bilaga-1--trombos-och-blodning/
https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/koagulationssjukdomarochvenostromboembolism/koagulationssjukdomarochplasmaprodukter/utredningochbehandlingavytligvenostrombostromboflebit.5.14876f4184d792d83c728ca.html

