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Fragor & svar om ryggmargsvatskeprov

Detta informationsblad riktar sig till dig som kommer att genomga, eller har genomgatt
ryggmargsvatskeprov (lumbal punktion) pa neurologiska kliniken pa
Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge.

Varfér gors ryggmdirgsviitskeprov?
Ryggmargsvatskeprov dr en mycket vardefull undersdkningsmetod vid utredning av neurologiska stérningar
och ger oftast mycket mer medicinsk information om nervsystemet an blodprover gor.

Vem utfér ingreppet?
Provet utfors av ldkare pa neurologiska mottagningen eller neurologisk vardavdelning.

Hur gdr det till?

Du far antingen sitta eller ligga i samband med provet. Landryggen tvattas med sprit, varefter huden kring
ingreppsstallet bedévas med en injektion innehallande lokalbeddvningsmedel. Darefter placeras ett smalt
nal genom huden anda in i ryggmargskanalen sa att en mindre mangd av ryggmargsvatskan far rinna ut i ett
provror.

Hur lang tid tar det?

Sjalva ingreppet tar ca 2-4 minuter att genomfora. Efterat tas nagra blodprover. Man blir aldrig bedévad i
benen av bedovningsmedlet, sa det ar maojligt att sta och ga direkt efter genomférande av
ryggmargsvatskeprovet. Man behover inte ligga kvar efter det att proverna tagits, men om du kanner
nagot obehag sasom yrsel far du givetvis ligga kvar ett kort tag efter provtagningen.

Gor det ont?

Lokalbeddvning med tandldkarbeddvningen gor att man oftast inte kdnner smarta under ingreppet.
Daremot kan det svida lite pa injektionsstallet. Om du rakar vara allergisk mot tandldkarbedovningen far du
tala om detta i forvag.

Kan man fa hjédlp om man kénner stark oro infér provet?
Ja, men man far tala om det i god tid i forvag sa att en lugnande tablett ska kunna ges infér ingreppet.

Finns det risker?

Nej. Insticksstallet valjs noga sa att det inte skall finnas risk for nervpaverkan. | sallsynta fall kan man raka
ut for svimningskansla, illamaende och kallsvett om ingreppet gors i sittande. Detta beror pa blodtrycksfall
vars risk ar nagot storre om Du ar lang och smal. Om Du har anledning att tro att Du kommer att reagera sa
vid ingreppet, far Du tala om det i férvag sa att man far valja den liggande stéllningen istéllet.

Kan man rdka ut fér obehag efter provet?

Ja, en del manniskor kan raka ut for ofarligt huvudvark efter ryggmargsvatskeprov. Huvudvarken bérjar i de
allra flesta fall inom 3 dagar efter ingreppet, men kan dven komma nagot senare. Huvudvarken lindras som
regel av liggande och forsdmras i staende stallning. Smartan slapper alltid inom nagra enstaka dagar, men
kan ibland sitta i upp till en vecka. Vanliga varktabletter kan ha en mild effekt mot huvudvarken, men basta
behandlingen utgors av att man i moéjligaste man vilar i en liggande stéllning. Om huvudvarken rakar sitta i
langre dn en vecka och ar mycket intensiv, bor du kontakta din doktor for att fa rad om andra motmedel
mot smartan, sasom en sk. blood patch.



