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Lakande lager

Pa Sveriges enda lager for brann-
skadade, Burn Camp, samlas delta-
gare for att byta erfarenheter och
hitta nya végar till en fungerande
vardag. Med pa liagret finns perso-
nal fran Karolinska. De ser ett stort
behov av en traffpunkt fér en pa-
tientgrupp som riskerar isolering
och en negativ sjalvbild.
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UNDER EN KORT minut 2011 férdndrades 16-driga Sara
Rasmussons liv. Hostterminen hade nyss borjat och nion-
deklassarna var pa ligerskola. Pa kvillen forberedde de sig
for att grilla hamburgare nar elden plotsligt exploderade.

—Allt kom pa mig, men som tur var hade jag och en
kompis gdtt en kurs i civilforsvar. Jag rullade runt for att
slicka elden och fick hjilp att ticka mitt ansikte. Det hade
kunnat bli virre, siger Sara Rasmusson frdn Orebro.

Men hon blev 4nd4 svart skadad. Ett dr efter olyckan
har hon fortfarande bandage om handlederna och bar
heltickande kldder for att dolja drrvivnad pa hals, ben och
armar. Hon har dagar nir hon inte ens tinker pa olyckan,
men ocksd tunga dagar.

—Jag har inte bearbetat kidnslorna dnnu, men har ldttare
att prata om det nu. Jag har blivit mer modig men jag ar
ldngt ifrdn att gd i shorts igen. Men det hir dr mitt nya jag
och jag vill komma tillbaka.

SARA AR DEN yngsta deltagaren i drets Burn Camp som
arrangeras av Karolinska Universitetssjukhuset for fjarde
gangen. Hostsolen brer generost ut sig 6ver grona hagar
intill kursgdrden pa G4alo ndra Dalar6 nér kaffe dukas upp i
en skogsdunge. Samtalen ror sig kring hastridning, brann-
skador och de olika aktiviteter som pdgar under ligret.

For Sara innebdr ldgret en mojlighet att 4 prata med
andra brannskadade, som kommit lingre i bearbetnings-
processen.

-Ligret har varit bra for mig. Jag har kunnat prata om
mina kénslor och héra hur de andra har tacklat sina. Jag
har ocksa velat veta lite om kldder och sdnt, hur de andra
tanker kring att dolja sina skador.

PERSONALEN PA BURN CAMP har anknytning till brinnska-
devérden vid Karolinska. Deras personliga engagemang
for lagret ar stort, och dir arbetstid inte racker till tar det
ideella vid.

16

16-ariga Sara
Rasmusson har
haft ett tufft ar
efter olyckan.
Pa lagret kan
hon dela tankar
och kdnslor som
ingen annan kan
forsta.

—Det ir sa viktigt for mig att det hir lagret blir av. Jag ser
att det ger deltagarna sa mycket, sdger Linda Lofgren, en av
projektledarna for Burn Camp och tidigare arbetsterapeut
pé Karolinska.

Fran borjan var syftet med ligervistelsen att bryta isole-
ring, forbdttra sjdlvbilden och stirka livskvalitet.

—Men vi har mérkt att det viktigaste behovet dr att fa
traffa andra i samma situation och dela erfarenheter. Och
vi har mérkt att skadan inte behdver synas eller vara stor
for att man ska ma ddligt av den, fortsitter Linda Lofgren.

For IVA-sjukskéterskan Katarina Akesson blir de 14 del-
tagarnas erfarenheter dven vardefull kunskap i vardagen.

—-Nar jag moter akut nyskadade ger det mig en styrka
att veta hur det blir efter sjukhusvistelsen. Det blir ocksd
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‘ Lagret arrangeras av personal fran Karolinska. Fran vanster
ses Linda Lofgren, fd arbetsterapeut, sjukskoterska Katarina
Akesson, sjukgymnast Agneta Ahlinder och arbetsterapeut

I | Helena Stagnell.

Det ar latt att
fastna i monster
och tankar som
inte gar att bryta.
Genom en prak-
tisk évning fick
lagerdeltagarna
hjalp av en coach
att hitta nya
l6sningar pa olika
problem.

Burn Camp

| USA ar lager som riktar sig till brannskadade van-
ligt. For fyra ar sedan tog Kliniken for Rekonstruktiv
Plastikkirurgi vid Karolinska initiativ till att arrangera
liknande lager i Sverige. Forsta Burn Camp samlade
cirka fem deltagare, men intresset har stadigt okat.
Férhoppningar finns att arrangera fler lager under
ett ar. Verksamheten har externa finansiarer, med

Lions som huvudsponsor. Deltagarna kommer fran

hela Sverige.

| »Nar jag méter akut nyskadade ger det mig en styrka

att veta hur det blir efter sjukhusvistelsen.«

- en feedback pd hur sjukvdrden upplevs av patienterna, och
man fir en annan forstdelse.

Minga av ligrets deltagare vistas ofta pa sjukhus for
behandlingar.

—Men vi skulle sa gdrna fd med dem som inte har kon-
takt med sjukvdrden. Det hir dr en liten patientgrupp som
saknar bra nitverk utanfor varden. Ligret dr kanske enda
gangen de kan trédffa andra i samma situation.

UNDER LAGRETS ANDRA dag foreliste Lasse Gustavsson,
brandmannen som skadades mycket svart i en explosion
under 80-talet. Hans foreldsning handlar om motivation,
att vdga bryta tankar och ménster som blir hinder for att
kunna utvecklas som person.

- Lasse gjorde ett starkt intryck pd mig. Man ser inte
hans skador, man ser honom bara som person, sdger kurs-
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deltagaren Emil Skoglund, 37, frin Amotfors i Virmland.

EMIL DRABBADES AV svira brinnskador som tredring. Han
har for linge sedan tappat rikningen pa operationer och
sjukhusvistelser. Han berdttar om en tuff kamp genom
skola och forlorade ungdomséar, men nu vill han se framdt.

-Jag tycker det gar bra i arbetslivet, men visst moter
man férdomar och jag undviker att gi pa dans och sint.
Allt ar sa ytligt dar.

Det dr hans fjirde Burn Camp och ldgervistelserna be-
tyder mycket.

-Det drvildigt trevligt hir. Man tréaffar andra som varit
med om samma sak och som kan forstd. Det kan aldrig en
kurator eller psykolog géra. Har man varit med om samma
grej finns en sympati. Det dr nog likande for médnga, sdger
Emil Skoglund. B

Emil Skoglund gillar lagerliv och ar
lite av en veteran i gdnget med sina
fyra Burn Camp.

— Ledarna ska ha en eloge for att de
arrangerar lagret. De ar verkligen
engagerade, sager han.

Pa Burn Camp
samlas deltagare
fran hela Sverige
for att under fyra
dagar umgas, ha
kul och byta
erfarenheter. |

ar var lagret pa
Galo i narheten av
Stockholm.
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