
Kliniskt Träningscentrum  

Öppettider

Måndag 08.00 - 16.00    

Tisdag 08.00 - 19.00 *

Onsdag 08.00 - 16.00                                                               

Torsdag 08.00 - 19.00 *

Fredag  08.00 - 15.30

*Under terminerna har KTC förlängda 

öppettider och bemannas av 

studentamanuenser kl.16.00 -19.00

 amanuenserna@gmail.com

Kontakt receptionen

 ktcsolna.karolinska@regionstockholm.se

 08-123 730 90                  

Bokningsförfrågan via KTC:s hemsida

Intern:  http://inuti.karolinska.se/ktc

Extern: www.karolinska.se/ktc

Kontakter KTC

Sofia Edlund, Utbildningssamordnare                                                  

 08-123 730 90

 073-625 18 95

 sofia.edlund@regionstockholm.se

Tomas Askerud, Tekniker

 073-620 42 73

 tomas.askerud@regionstockholm.se

Kontakt Patientsimulering
Björn Lindgren

Utbildningsledare patientsimulering

Spec.ssk Intensivvård

 070-167 13 26

 bjorn.lindgren@regionstockholm.se

Kontakter HLR  
Yvonne Lundin, HLR-koordinator

 08-123 792 02

 070-737 40 25

 yvonne.e.lundin@regionstockholm.se

Helene Eriksson, HLR-samordnare                                                  

 08-123 792 63

 073-699 62 98

 helene.c.eriksson@regionstockholm.se Adress
Kliniskt Träningscentrum, KTC

Karolinska Universitetssjukhuset 

BioClinicum J3:30

Akademiska stråket 1

171 64 Solna

KTC
Karolinska Universitetssjukhuset Solna 

Verksamhet på KTC 
Enhetschef 
Gergana Shamdani Ivanova

076-050 64 83

 gergana.shamdani-

ivanova@regionstockholm.se

KTC Solna och Huddinge

Broschyr uppdaterad 1 sept 2023

Patienten först –men inte först på patienten

En kärnverksamhet för 

klinisk färdighetsträning och patientsimulering

riktad till studenter och vårdpersonal.
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KTC är en specialutrustad enhet för praktisk träning av kliniska ock kommunikativa

färdigheter med hjälp av attrapper, simulatorer och teknisk apparatur. 

KTC erbjuder träningsmöjligheter för alla studentkategorier från KI och RKH och  samtlig 
vårdpersonal på Karolinska Universitetssjukhuset.

Exempel på simulerade övningar

Pedagoger, handledare och instruktörer ansvarar för att momenten utförs 
strukturerat, hygieniskt, tekniskt, etiskt och säkerhetsmässigt korrekt enligt 
nationella riktlinjer. Alla metodrum är utrustade med datorer för 
undervisningsfilmer, TakeCare utbildningsprogram och e-lärande.

Målet är en hög personal- och patientsäkerhet

Efter teori och praktisk genomgång av  pedagog/handledare 
kan studenter  komma till KTC för egen träning när det är kvällsöppet

Artärpunktion
Basal omvårdnad
Bröstpalpation 
Central Venkateter, CVK 
Drapering inför operation
Ergonomi och förflyttning
Förlossning
Gyn- Obstetrik 
Hjärt- och lungräddning, HLR 
Hotfulla situationer i vården, VR
Injektionsteknik
Intraosseös infart
Kateterisering av urinvägar
Ledpunktion knä
Luftvägshantering
Lumbalpunktion 
Läkemedelsberedning
NEWS parametrar
Patientsimulering
Perifer venkateter, PVK
PICC-line, Perifert insatt centralkateter 
Prostatapalpation 
Rektoskopi
Sondsättning 
Subkutan Venport, SVP
Thoraxdränage
Venaccess kärl (ultraljud) 
Venprovtagning
Öronundersökning

Angiografi, Angioplastik
Bronkoskopi 
Laparaskopi

Exempel på medicinteknisk 
utrustning
Anestesiventilator 
BladderScan
CPAP/non invasiv ventilation 
Defibrillator manuell/ halvautomatisk 
Diatermiapparat 
Fiberbronkoskop
Handcheck - handhygien 
Hygienlampa Uvisable - rum och utrustning
Infusionspump/sprutpump/EDA pump 
Kärldoppler
Operationsbord 
Otoskop, Oftalmoskop 
Patientmonitorering
Saturationsmätare  
Sugklocka
Ultraljud – hjärta - kärl
Ventilator/respirator 
Videolaryngoskop 
Öppen kuvös /barnbord

Övrig utrustning 
Akutvagn, vuxen och barn 
Etikettskrivare
Hjälpmedel för förflyttnings- och 
lyftteknik 
Instrumentbord för draperingsteknik
Läkemedelsskåp , transportabelt
Operationsbord
Scoopbår - Spineboard
SECTRA visualiseringsbord (anatomi) 

Simulatorer för bildstyrd intervention 

• Färdighets- och procedurträning

• Team- och scenarioträning 

• Interprofessionell träning

• Hjärt- och Lungräddning

• Kurser  - Utbildningar

• Klinisk examination – OSCE

• Simulering, bildstyrd intervention

• Seminarier  - Temadagar  - Workshop

• Innovation  - Utveckling

Aktiviteter på KTC


