KAROLINSKA

Patientinformation infor utredning och behandling av komplikation
efter vaginal nit eller inkontinensslynga

Varfér far du denna information? Du ar remitterad till ett hogspecialiserat centrum for
beddmning av de besvar du sokt vard pa din hemort. Innan du kommer till oss vill vi
informera om hur denna bedémning kan komma att ga till. Det ar viktigt att du ar
informerad om hur det praktiskt gar till att bli utredd och kanske opererad for framfall med
vaginalt ndt / en komplikation till vaginalt nat eller inkontinensslynga

Vad hander férst? Din vardgivare skickar en remiss till en expertgrupp i Stockholm,
Goteborg, eller Malmo beroende pa var du bor. Dar bedoms den antingen av den enskilda
gruppen, eller pa ett gemensamt mote dar det bestams pa vilket centrum och vilken typ av
vard du kan erbjudas. Efter detta mote utses en kontaktperson pa det centrum du erbjuds
vard som kommer att vara din lank till varden genom hela férloppet.

Du far darefter en kallelse fran det centrum som kommer att utreda och vid behov erbjuda
dig operation. Men kallelsen kommer information om kontaktperson, eventuell
reseplanering, och dven en lank med inbjudan att delta i forskningsstudier lankade till ditt
tillstand. Det &r sjalvklart frivilligt att delta i forskningsstudier och din vard paverkas inte av
ditt svar.

Hur reser du? Till utredningsbestket reser du med allménna fardmedel eller egen bil. Du far
reseersattning av din hemregion.

Hur gar utredningsbeséket till? Du traffar din kontaktperson och en eller flera vardgivare,
och besoket kan ta upp till en halv dag i ansprak. Det gor t ex en gynekologisk undersékning
med ultraljud via slidan eller andtarmen, och/eller en matning av din blas- och/eller
tarmfunktion. Du kan bli bedomd av en specialistfysioterapeut som ar specialiserad pa din
typ av besvar. Du kanske dven traffar urolog, sexolog eller kurator vid besoket. Teamet gor
sedan en sammanfattning av vad de funnit (ofta via gynekologen som undersokt dig), och en
planering gors for din fortsatta vard. Det kan handa att ditt fall behdver diskuteras pa ett
mote med de Ovriga expertgrupperna, och du kommer i sa fall fa ett preliminart svar och
sedan kontaktas efter expertgruppsmotet.

Kommer du erbjudas operation? |bland uppkommer vid samtalet eller undersékningarna
nagot som gor operation olamplig. Da erbjuds du annan behandling som passar dig battre,
och oftast kan ske hos din vardgivare pa hemorten.
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