KAROLINSKA H

MEDICINSK DIAGNOSTIK

Instruktion for undersokning av
KVALSTERALLERGEN | DAMM

Analysen kan vara aktuell infor allergen immunterapi (ASIT/AIT) mot kvalsterallergi for att ta
reda pa om det finns stora mangder kvalsterallergen i bostaden (innan man vidtar
omfattande saneringsatgarder). Kvalster férekommer framfoér allt i sdngen. De trivs i fukt,
varme och morker.

Analyskitet innehaller det som behovs for att utfora testet och bestalls av vardenhet/doktor i
Karolinska Universitetslaboratoriets Webbutik. Kitet ges till patient tillsammans med
patientinstruktionen. Patienten anvander sin egen dammsugare for att samla damm som
kan innehalla kvalster.

OLIKA DAMMSUGAROMRADEN

e Madrass och kudde: madrassen ska inte ha varit dammsugen de senaste tva veckorna.
Lakan och 6rngott ska inte ha varit bytta en vecka fére damminsamling. Madrass och lakan
dammsugs pa ovansidan och kudde pa bada sidor.

e Mattan: valj ut en mattyta pa ca 1x1m. Mattan kan garna ligga under ett bord, dar det inte
finns sa mycket sand. Mattan ska inte ha varit dammsugen under de senaste tva veckorna.

e Hart golv: dammsug hela golvytan i rummet.

e Textila mébler: mdbeln ska inte ha varit dammsugen under de senaste tva veckorna.
Dammsug framst rygg och sits pa mobeln.

OBS! Blanda inte damm fran olika omraden.
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INNAN DU BORJAR
Kontrollera att alla delar finns med i testkitet.
2 filterror

DUSTREAM uppsamlare 1. 2,
Ovre lock

Nedre lock

2 testkassetter @

2 behallare med testlosning
2 engangspipetter 4,
Dammsugarmunstyckeadapter

O N U AR WDNRE

INSTRUKTION

Steg 1 Satt in ett filterror (1) i uppsamlaren (2). Tryck fast uppsamlaren hart pa
damsugarréret. Om uppsamlaren inte passar sa anvand adaptern (8). Anvand den sida av
adaptern som passar din dammsugare.

Steg 2 Dammsug det aktuella stallet som ska undersdkas, t.ex. madrassen. Dammsug ca 2-3
min (OBS! Dammsug bara nagon minut i taget och lat dammsugaren svalna. Upprepa
sedan proceduren).

Steg 3 Ta bort uppsamlaren fran dammsugarroret utan att rora filtret. Satt det nedre locket
(4) i botten pa uppsamlaren sa att det sitter fast.
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Steg 4 Oppna en behallare med testldsning (6) genom att snurra av locket. Hall forsiktigt
vatskan i uppsamlaren.
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Steg 5 Satt det 6vre locket (3) pa toppen pa uppsamlaren sa att det sitter fast. Skaka
forsiktigt i 1 minut.
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Steg 6 Vinta 4 minuter. Oppna férpackningen med testkassetten och ligg kassetten pa
bordet.

Steg 7 Ta av Ovre locket fran uppsamlaren och anvand engangspipetten for att dra upp
[6sning fran 6vre delen av kollektorn.

Steg 8 Tillsatt 5 droppar av [6sningen i den runda brunnen i kassetten. Slang
engangspipetten.
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Steg 9 Vanta 10 minuter och |l3s av testet, se exempelbilder pa nasta sida. Om
kvalsterallergen finns sa bildas ett rosa eller rétt streck vid position markt ”T”. Streckets
intensitet jamfors med dem tre kontrollbanden vid position markt ”C” for att uppskatta
mangden kvalsterallergen.
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HUR DU LASER AV TESTET

Ingen testlinje syns. Mangden kvalsterallergen ar inte matbar med
detta test.

Testlinjen ar ljust rosa och liknar forsta kontrollstrecket.
Kvalsterallergen ar matbar i Iag niva.

Testlinjen ar rosa/rod och liknar andra kontrollstrecket.
Kvalsterallergen ar matbar i mattlig niva.

Testlinjen ar morkréd och liknar det tredje kontrollstrecket.
Kvalsterallergen ar matbar i hog niva.
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OBS: Vid behov av bedomning och radgivning kring eventuella saneringsatgarder for att
minska mangden allergen, vanligen kontakta bestallande vardenhet/doktor.

Andra kassetten kan anvandas for att kontrollera ett annat omrade eller for att kontrollera
samma omrade efter saneringsatgarder. Innan andra kassetten anvands, skélj uppsamlare
och lock med kranvatten och |at torka. Satt sedan ett nytt filterror i uppsamlaren.



