Foljande riktlinjer galler for vuxna patienter (>18 ar) vid
Karolinska Universitetssjukhuset.

VA-ECMO efter refraktart hjartstopp hos vuxna kan évervagas om
foljande kriterier uppfylls (samtliga ska uppfyllas):
Bevittnat hjartstopp
Alder <70 ar
Snarast paborjad HLR. No-flow time <5 min
Hjartstopp med A-HLR. Low-flow time <60 min till ECMO-start
(utokad tid bor beaktas vid hypotermi, intermittent egen
cirkulation eller reaktiv ("ytlig”) neurologi med exempelvis
spontanrorelser eller tubreaktioner)
S-Laktat under HLR <15 mmol/L
pH >6,8 (utan buffring)

Kontraindikation for VA-ECMO vid refraktart hjartstopp ar (en av
dessa):
Obevittnat hjartstopp
Asystoli
Grav kronisk organsvikt, svar neurologisk sjukdom eller
avancerad malign sjukdom
Lagt endtidalt CO, (<1.3 kPa) under pagaende HLR
Okontrollerad koagulopati/blodning
Fri aortainsufficens
Aortadissektion

Att beakta
S-Kalium =27 mmol/L inger stark misstanke om massiv celldéd och
utgor darfor ett daligt prognostiskt tecken.




