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KAROLINSKA

Information till Dig som ska genomga en gynekologisk operation pa
Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge

Fasta infor din operation

I samband med narkos (s6vning) eller beddvning dr det viktigt att magsdcken dr tom pa
maginnehall.

Om du inte fétt ndgra sdrskilda instruktioner sa fir du &ta fram till midnatt dagen fore
operationen. Dérefter far du endast dricka klara drycker (vatten, saft, kaffe/te utan mjolk). Max 4
dl fram till kl. 06.00. Drick gérna sockerhaltiga (kolhydratrika) drycker som hjilper till att
minska obehaget man kan uppleva i samband med fastan.

Om du roker eller snusar ska du gora uppehall under fastan.
Rokning och operation

Risken for komplikationer i samband med operation dr hogre bland personer som roker dn bland
icke-rokare. Framfor allt dr det vanligare med forsdmrad sdrldkning och infektion. Risken att
drabbas av problem 1 lungor, hjdrta och blodkirl dr ocksa hdgre om man roker. Region
Stockholm rekommenderar att man avstér fran rokning minst fyra veckor fore och efter
operation. For dig som fatt kallelse med kort varsel sa bor du avstd rokning fran det att du
mottagit kallelsen alternativt fran inskrivningssamtalet.

Alkohol och operation

Region Stockholm rekommenderar att man ska avsta fran alkohol minst fyra veckor fore och
efter operation. Alkoholkonsumtion kan ge negativa effekter som exempelvis 6kad blodningsrisk
pga. storning 1 blodkoagulationen, sdmre infektionsforsvar och sérldkning. For dig som fatt
kallelse med kort varsel s& bor du avstéd fran alkohol fran det att du mottagit kallelsen alternativt
fran inskrivningssamtalet.

Dusch infor operation

For att minska risken for infektion i samband med operation &r det viktigt att duscha innan. Ta av
alla smycken och nagellack innan duschen.

Pé kvillen fore operation ska du duscha och tvitta haret med den tval och det schampo du brukar
anvinda. Du behover inte anvianda tval som innehéller huddesinfektionsmedel. GoOr rent naveln

noggrant med tval och bomullspinnar.

Anvind ren handduk och rena kldder efter du duschat. Badda singen med rena sdngklider.
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Anvind inte hudlotion, parfym, smink, smycken eller nagellack. Fiargen pé ldppar och naglar
talar om hur du mar, det ar darfor viktigt att du inte anvander lappstift, nagellack eller 1osnaglar.

Duscha dven pa operationsdagens morgon, du behover inte tvitta haret. Ta pa dig rena klader.
Lakemedel

Veckan fore din operation bor du inte ta varktabletter som innehaller acetylsalicylsyra, till
exempel Treo®, Magnecyl® eller Albyl® pa grund av risk for 6kad blodning. Icke-steroida
antiinflammatoriska medel (NSAID) sdsom Celecoxib, Diklofenak, Ibuprofen och Naproxen bor
du gora uppehéll med i tre dygn fore din operation.

Om du regelbundet tar blodfértunnande likemedel som till exempel Waran®, Eliquis®,
Trombyl® eller Pradaxa® far du speciella instruktioner om detta av din ldkare.

Du ska fortsétta med dina 6vriga ldkemedel som vanligt fram till operationsdagen. Pa
operationsdagens morgon tar du inga av dina aktuella ladkemedel. Ta istdllet med dem till
sjukhuset, sd avgor vi om du ska ta nagra av dem innan operation.

Ta med dig till sjukhuset

e Legitimation

e Hygienartiklar

¢ Dina aktuella likemedel

e Mobiltelefon, laddare och eventuellt nigot att lisa

e FEgna lediga/skona klidder. Det dr vanligt att magen svullnar efter en operation, bra med
16st sittande byxor vid hemgéng

e Inneskor/tofflor

e Aktuella ganghjilpmedel om du anvinder det

e (Glasdgon och horapparat om du anvénder det. Anvénder du linser kan du behova ta ut
dessa infor operation

P& operationsdagen gér du direkt till avd B78 och ringer pa klockan, s tar personalen emot dig.

Besoksrestriktioner

For att minska risken for smittspridning av Coronavirus eller sdsongsbundna virus som till
exempel RS och sdsongsinfluensa har vi besoksrestriktioner. I forsta hand ber vi er hdlla kontakt
via telefon. I annat fall kom 6verens med personalen pa avdelningen om hur ni kan hélla kontakt.

Telefonnummer till avd. B76/78: 08-123 802 67
Allménna fragor/radgivning 1177

Vilkommen till B76/78!
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