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KAROLINSKA

Information till dig som ska genomga mellangardsplastik

Mellangéirdsplastik

I samband med forlossning uppstér ofta en bristning 1 mellangérdens (perineums) muskler och
stodjevdvnad. Oftast sys denna bristning direkt efter forlossningen men man kan dven fi sena
besvér av bristningen. Detta kan bero pa drrbildning, eller att muskler och stodjevavnad i
bickenbotten inte har aterskapats optimalt. De vanligaste symtomen é&r vidhetskénsla i slidan,
tarmtOmningsbesvir, svarigheter att hédlla gaser och/eller urin, och smarta.

Operation dr ett bra alternativ nér traning av backenbottenmusklerna inte gett tillrdckligt bra
resultat. Vid operationen forstirker man de omrédden som har forsvagats. Operationstiden ir kort,
15-30 min, och ingreppet sker oftast i narkos och med lokalbedévning.

Infor din operation

For att kunna planera din operation &r det viktigt att du fyller i/skickar in din hédlsodeklaration s&
snart som mojligt, antingen via 1177.se eller den blankett du fatt hemskickad.

Lis noga igenom forberedelserna infor operationen, om du inte f6ljt dessa finns risk for att din
operation blir instélld.

Behdver du éndra din operationstid eller har fragor om datumen fér du ringa
operationsplaneringen pa telefonnummer 08 -123 816 00, mén — tors kl. 08:00 — 10.00.

Sjukdom/aterbud: Skulle du bli sjuk pd operationsdagen, ring och ldmna aterbud fran kl. 07.00
pa telefonnummer 08-123 839 40 eller 070-089 10 69 (dessa nummer giller om du ska opereras
pa Oppenvardsoperation, B43)

Ska du ldggas in pa avdelningen B78 ringer du pa telefonnummer 08-123 802 67

Struken operation: Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge ar ett akutsjukhus och
transplantationscentrum. Ibland méste en inplanerad operation strykas med mycket kort varsel.
Vi forsoker dé ordna en ny tid sd snart som mdjligt.

Nér du kommer till avdelningen tar personalen emot dig och ge dig information. Du fér byta om
och man kommer att sétta in en kérlinfart i armen genom vilken likemedel ges.

Efter din operation

Smirta: Receptfria mediciner av typ Alvedon och Brufen ricker ofta som smaértlindring. Det ar
bra att ta vérktabletter ndr du har ont, det gor dig rorligare och kommer att paskynda din
aterhimtning och minskar risken for blodpropp. Man kan ha ont cirka 2—4 veckor efter
operationen, ibland léngre.
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Blédning och operationssar: Det dr vanligt med smablodningar de forsta dygnen efter
operationen och det beror pa sérsekret frin operationssdret. Anvind inte tampong och bada inte,
duscha och anvénd binda i stillet under 4 veckor. Stygnen sitter inuti slidan och férsvinner av sig
sjdlva. Ibland kan det komma ut sma tradar vilket &r rester av materialet som man sytt med. Det
ar ingenting du behover oroa dig for.

Urinblasans funktion: Efter operationen &r det viktigt att du dr observant pa hur du kissar forsta
dygnet. Vad som kan hénda &r att det "laser sig” och att du far svart att kissa trots att du kunnat
tomma blasan utan problem vid kontrollen innan du gick hem frén sjukhuset. Det kan kénnas
som ett obehag eller smérta 1 nedre delen av buken. Urinméngderna kan ocksé vara sma och det
kan kénnas som att det dr urin kvar i bldsan. Skulle detta intriffa, kontakta oss eller vardguiden
1177.

Tarmfunktion: Undvik forstoppning och kraftigt krystande forsta manaden efter operationen.
Om du blir hard i magen finns det olika typer av mjukgérande medel och mikrolavemang att
kopa receptfritt pa apoteket.

Fysisk aktivitet: Du kan borja med backenbottentraning direkt efter operationen. Undvik dock
tunga lyft, t ex matkassar under forsta manaden efter operationen, bér inte mer &n négra kilo.
Vinta med kraftigare sport- och motionstraning till ca tvd manader efter operationen, borja lugnt
och stegra din aktivitet successivt. Du ska inte ha samlag pa 4—6 veckor efter operationen.

Likarsamtal: Innan du gar hem far du ett samtal med den som har opererat dig. Du far da
mdojlighet att stélla frdgor

Sjukskrivning: Beroende pa vad du har for arbete och vilken typ av operation som har gjorts
kan du bli sjukskriven upp till 4 veckor.

Komplikationer: Vid en mellangardsplastik finns en liten risk for att en komplikation kan
uppsta, t ex urinvigs- eller sarinfektion, blodansamling i operationsomradet, forlingd smarta i
operationsomradet.

Om du upplever tecken pé urinvédgsinfektion (sveda, trangningar) fast du kan témma blasan,
kontakta din vardcentral. Om du far feber (6ver 38 grader), illaluktande flytningar, tecken pé
sarinfektion eller svarigheter att tomma blasan, kontakta oss eller vardguiden eller en
akutmottagning vid akut sjukdom. Du kan dven ha smértor nir du har samlag. Slidoppningen kan
kdnnas trdng. Dessa besvir brukar ga dver efter nagra manader.

Hemférd: Ibland anvinds ldkemedel som paverkar reaktionsformégan, du far darfor inte kora bil
efter operationen. Du kan i allminhet dka hem kommunalt.
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Uppfoljning: Ett frigeformulir kommer att skickas till dig efter ca 8 veckor och 12 manader

som kvalitetsuppf6ljning.

Den liikare som opererade dig heter:

Ovrig information:

Telefonnummer

Till avdelning B78: 08-123 802 67
Vardguiden: 1177 for radgivning
Vid livshotande tillstdnd: Ring 112

Rédgivning av sjukskdterska 08-123 816 00
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