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KAROLINSKA

Till dig som ska genomga hysteroskopi pa avdelning B76-78

Hysteroskopi innebér att man tittar in 1 livmoderhdlan via slidan och livmoderhalsen med hjilp
av ett smalt instrument med en kamera 1 &nden som kallas hysteroskop. P4 en TV-skidrm ser vi
hur det ser ut inuti livmodern och man kan ocksa utfora vissa mindre kirurgiska ingrepp som till
exempel borttagande av polyp, muskelknuta (myom), livmoderslemhinna eller spiral.
Hysteroskopi utfors i lokalbeddvning eller narkos. Ingreppet tar ca 15-30 minuter. Innan
operationen far du traffa bade kirurgen och narkosldkaren.

For att kunna planera din operation &r det viktigt att du fyller i/skickar in din hélsodeklaration sa
snart som mojligt, antingen via 1177.se eller den blankett du fatt hemskickad.

Lids noga igenom forberedelserna infor operationen, om du inte foljt dessa finns risk for att din
operation blir instilld.

Sjukdom/aterbud/struken operation: Skulle du bli akut sjuk péd operationsdagen, ring och
lamna aterbud till vardavdelningen B76-78 pa telefon 08-123 802 67.

Behdover du dndra din operationstid eller har frigor om datumet far du ringa
operationsplaneringen pa telefon 08-123 816 00 méan - tors kI 08:00 - 10:00.

Karolinska Huddinge &r ett transplantationscentrum och akutsjukhus. Ibland méste en inplanerad
operation strykas med mycket kort varsel. Vi forsoker d& ordna en ny tid sa snabbt som mgjligt.

Innan operation: Om du tror att du kan vara gravid, ta ett graviditetstest innan. Om det ar
positivt, meddela oss detta, operationen maste da strykas.

Information skickas via brev dar tid och plats framgar nir du ska komma till avdelningen.

Du kommer fa ett ladkemedel, Cytotec. Antingen far du med dem vid inskrivningssamtalet eller
hemskickat med ett rekommenderat brev. Medicinen forbereder livmodertappen infor
operationen. De tva tabletterna ska foras in djupt in i slidan kvillen fore operation. Cytotec kan
ge blodning, feber/frossa och buksmarta.

Dagen fore operation ringer vi dig och meddelar vilken tid du ska komma till avdelningen. Pa
morgonen gér du till B78, dér tar personalen emot dig. Du fir byta om och du fér in en kérlinfart
i armen genom vilken ldkemedel kan ges.

Det kan bli ndgra timmars véntan innan det dr dags for din operation, ta gdrna med dig en bok
eller liknande som forstroelse samt laddare till mobil.
Ta med utskriven spiral om det ska séittas in vid operationen.
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Efter operationen: Du kommer att 6vervakas pa Uppvakningsavdelning innan du kommer
tillbaka till avdelning B76-78. Oftast kan man g& hem samma dag som operationen. Innan du
aker hem kommer du att fa ett samtal med ldkaren som opererade dig. Du har d& mdjlighet att
stdlla fragor.

Blodning: Beroende pa vilket ingrepp som gors kan blédningar komma och ga de ndrmaste 45
veckorna. Om hormonspiral satts in samtidigt kan du ha smablddningar i flera ménader, det
brukar successivt bli bittre. For att minska infektionsrisken; bada inte och anvind inte tampong
forsta veckan, duscha och anvind binda i stéllet.

Fysisk aktivitet: Du ska undvika kraftig fysisk anstrangning de forsta dagarna efter operationen.
Lev dérefter som vanligt.

Sjukskrivning: I normala fall behovs ingen sjukskrivning. Radgoér med din ldkare 1 samband
med hemgang.

Smirtlindring: Du klarar dig i allménhet med virktabletter av typ Alvedon och Brufen som du
kan kopa receptfritt pd apoteket. Det dr vanligt med mensviarksliknande besvér efter operationen
som forsvinner efter ndgon vecka. Ta virktabletter sd lange du har ont.

Hemfird: Ibland anvinds likemedel som paverkar reaktionsformégan, du fir dérfor inte kora bil
efter operationen. Man kan i allminhet dka hem kommunalt.

Provsvar: Om vévnadsprov tagits, skickas den 1 viag for mikroskopisk undersokning som tar 68
veckor innan det &r klart. Du kommer att f provsvar via brev eller telefon.

Uppfoljning: Fortsatt planering kommer att ske via den ldkare som remitterade/virdplanerade
dig for operationen om inte annat dverenskommits med din opererande 1dkare.

Ett frigeformulér kommer att skickas till dig efter ca 8 veckor och 12 manader som
kvalitetsuppfdljning.

Komplikationer: Kontakta oss eller vardguiden eller uppsok en akutmottagning vid akuta
symtom om du féar:

- Rikliga blodningar som inte lugnar sig
- [llaluktande flytningar

- Feber och/eller kraftig buksmirta
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Vid operationen gjordes foljande:
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En spiral sattes in: Ja L1 Nej U Typ:

Den ldkare som opererade dig heter:

Ovrig information:

Telefonnummer

Operationsplaneringen 08-123 816 00 man — tors 09:00-10:00
Till avdelning B78: 08-123 802 67

Vardguiden: 1177 for radgivning

Vid livshotande tillstdnd: Ring 112
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