
1. Kontrollera provlämnarens identitet och håll provlämnaren under uppsikt under hela provtagningen.

2. Säkerställ att provlämnaren inte haft eller har något i munhålan. Be eventuellt provlämnaren skölja munnen och vänta minst 10 min innan 

provtagningen påbörjas. Be även provlämnaren att noggrant tvätta händerna innan provtagningen påbörjas för att undvika eventuell kontaminering 

av prov. 

3. Fyll under tiden i remissen med blått eller svart bläck eller i förekommande fall den elektroniska beställningen. Notera även intag av eventuella 

läkemedel den senaste veckan i avsett fält.

4. Använd alltid handskar vid hantering av provet!

5. Be provlämnaren öppna förpackningen med spateln och placera spateln under tungan.

6. Instruera provlämnaren att hålla spateln på plats med ett lätt bett med tänderna runt skaftet och luta huvudet så att spatelns skaft lutar svagt ned 

mot golvet. 

7. Samla saliv tills indikatorn visar blått (ca 1-10 min)

8. Öppna provröret med blågrön lösning och stoppa ner spateln. 

9. Förslut röret med den röda proppen.

10. För ”Drogtest för arbetslivet” krävs två insamlingar i separata rör. Granska de två rören. Båda rören ska färgmässigt stämma överens och inte 

innehålla partiklar av matrester eller tobak. Eventuellt kan ny provtagning behövas. (För drogtest till sjukvården räcker ett rör.)

11. Märk provröret med streckkodsetikett med samma tio siffror som remissen eller den elektroniska beställningen har. För ”Drogtest för arbetslivet 

ska rören förseglas med sigill-etiketterna i provlämnarens närvaro.

12. Vid provtagning för arbetslivet:

• placera rören i påsens minsta fack och remissen i det lite större facket. Förslut påsen.

• Kontrollera remissen att alla uppgifter är ifyllda och be slutligen provlämnaren datera och signera samtycke till provtagning och analys av 

markerade analyser.

13. Provtagningskit ska beställas från Webbutiken https://www.karolinska.se/for-vardgivare/karolinska-universitetslaboratoriet/Webbutik-bestall-

provmateriel-mm/
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