Riktlinjer for att férebygga Covid-19 i BioClinicum

BioClinicum &r en gemensam arbetsplats fér personal med olika arbetsgivare déar lokalerna
och arbetets karaktar stéller sarskilda krav. Husradet har darfér utarbetat féljande byggnads-
specifika riktlinjer for att reducera risken fér smittspridning under radande pandemi.

Dessa riktlinjer galler fér forskningslokaler inkl. dess biytor i BioClinicum. Man ska naturligtvis
darutdver félja arbetsgivarens och Folkhdlsomyndighetens allmédnna rekommendationer:

Kls rekommendationer: https://nyheter.ki.se/information-till-medarbetare-och-studenter-
om-covid-19? ga=2.123622475.1910031267.1598453497-275851583.1572001243

Dérutéver rekommenderar Husradet for allas sékerhet féljande for KI personal i BioClinicum:

e Anvand entrén Plan 4 - Akademiska straket

e Anvand trapporna om det gar och max 3 i varje hiss enligt anvisning.

e Undvik platser déar tréngsel &r vanligt (konferenscentret plan 3, restaurangerna,
Pressbyran) och anvand munskydd om du maste ga dit.

e Mobtesrum - Rakna stolar och anvand max 1/3 av de stolar som rummet har. Nar du
kallar till méten- ange hur manga som kan narvara fysiskt och férbered videométe for
resten.

e Anvand gles sittning vid métesborden i hallarna plan 4 o 5.

e Pentryn —1,5-2 m avstand. Anvand bara ett pentry.

e Sociala sammankomster (disputationsmottagningar od) far inte férekomma i BioClinicums
pentryn.

o Kontorslandskap — Glesa ut till minst 1,5-2 m avstand. Anvand bara en arbetsplats.

e Sma utrymmen — Anvand munskydd i sma kontor, och laboratorier

e Sma / avgransade kontorsrum - Anvand max 1/3 av antalet platser samtidigt och
munskydd

e Laboratoriearbete - FOrsok att schemalagga och att dela upp arbetet i skift.

e Cell-lab - Max 2 samtidiga anvandare och munskydd om man &r tva.

e Mindre utrymmen (10-15 m? - mikroskopirum, kemikalierum, apparatrum, frysrum od)
endast ensamarbete eller c:a tva med munskydd kortare perioder (t.ex. vid
instruktion och handledning).

e Vanliga lab-tungor och enkel-lab (c:a 22 m?): minst 2 m lab-bank mellan arbetsplatserna
som anvands.

e Supply center max 3 personer i taget, munskydd och 1,5-2 m avstand.

e Vid ensamarbete i laboratorier pa kvallar och helger: férankra med din chef forst, var alltid

kontaktbar pa mobiltelefon och beréatta/ skicka sms nar du lamnar laboratoriet.
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