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Matningsstunden — en mojlighet

Vi vill med denna broschyr beratta om hur du kan ga till vaga nér du
inte ammar. Matstunden ar en unik mojlighet till samspel narhet och
kroppskontakt. Det ammade barnet far automatiskt kroppskontakt,
varme, trost och tid av sin forélder under amningen. Om du ger ditt barn
mat pa annat sétt kan du anda ge denna majlighet till samspel narhet
och kroppskontakt.

| denna broschyr refereras den ammande féraldern som forélder, kvinna, moder
eller mamma trots att vi ar val medvetna om att inte alla gravida identifierar sig
som kvinnor och att familjen kan besta av en till flera féraldrar/vardnadshavare.

Vanliga kanslor.....

En del tycker om att flaskmata men det finns ocksa kvinnor som
onskat amma, och som av medicinska skél inte kunnat eller av andra
skal fatt avsta. Manga av dessa kvinnor kan uppleva det som en forlust
som kan vara bade svar och smartsam. Av erfarenhet vet vi att en del
kvinnor kan kanna skuld, skam, ilska och sorg 6ver att inte amma och
da uppleva sig som daliga modrar medan andra kvinnor inte berors alls.

“Jag kdnde mig totalt kndckt, da jag inte kunde amma™

“Alla tar for givet att alla ska amma.’

“Ndr jag var ute och gav barnet nappflaska inbillade jag mig att alla
stirrade.”

“Jag onskade att ingen skulle fraga om amningen och ville undvika
samtalsdmnet.”

"Ndr ndgon berdttar om sin amning paminns jag om att jag inte
ammat sjalv — det dr psykiskt pafrestande.”
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Ingen amning eller lite amning?

Det finns kvinnor som av medicinska skél inte ammar och det finns
kvinnor dar amningen blir sa svar att hantera trots rad och stod att man
véljer att avbryta. For de allra flesta kvinnor gar amningen bra efter en
inlarningstid pa en till tre manader. En del av de kvinnor som har
problem med amningen kan fortsdtta amma alltifran en eller ett par
ganger per dygn till bara nagon gang per vecka under forutsattning att
barnet ocksa vill eller anvander brésten som trost och narhet utan tanke
pa naring.

Du som vill behalla mjélkproduktionen, bor kanna till att nar
modersmjolkserséttning introduceras minskar din egen mjolk-
produktion om brosten inte stimuleras. Att 6ka produktionen igen gar
men kraver tid, talamod och motivation. Uppfdrsbacken kan vara olika
lang.

For er som vill veta mer om halsovinster och skillnaderna mellan
brostmjolkens och mijolkersattningens innehall kan lasa vidare i
broschyren: Bra mat for spadbarn under ett ar, se Livsmedelsverket.se

Narhet och naring

Som nyforlost mamma bildas extra mycket av ett hormon som heter
Oxytocin, det sa kallade lugn och ro hormonet” — det kallas ocksa for
modershormonet eller kérlekshormonet. Det finns hos alla manniskor i
alla aldrar och alltsa inte bara nar man ammar. Hormonet bildas vid
beréring och hudkontakt framforallt pa framsidan av kroppen, i
handflatorna och i munhalan. Sa darfor ar det bra att tanka pa att barn
som inte ammas ocksa mar bra av att vara i famnen.

Det kan inte nog understrykas, att det inte bara ar mj6lken som ar
viktig for barnet, utan ocksa hur man haller och tar i barnet. Vid
matstunderna ar det naturligt och viktigt for barnet att vara i forélderns
famn.
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En kvinna beréttade att hon angrade att barnet fatt ligga ensam och éata
nar foraldrarna var upptagna “jag hade hort att det var viktigt att ha
barnet i famnen under matningen och jag var noga i bérjan, men efter
en tid var jag inte lika noga”.

Amning hjalper naturligt till med samspelet mellan foréldern och
barnet, men hur samspelet utvecklar sig beror pa flera olika faktorer
sasom barnets temperament, foraldrastil, hur barnet matas, hur barnet
halls, hur kanslig foraldern ar for barnets signaler. Aven det sociala och
kanslomassiga stod som foraldern har och barn har fran omgivningen
spelar roll.

En kvinna berattade jag hade hort att hudkontakten var sa viktig for
barnet sa det kandes svart nar vi inte kunde amma, men jag sag att hon
trivdes bra att fa vara nara min hud under matstunderna, hon lekte med
sin hand pa huden runt min hals, aven nar vi vilade fick hon vara nara
min hud och det kindes sd bra dven for mig”.

Nagra andra saker att tanka pa da du matar med nappflaska

e Hall barnet i famnen och ldmna inte barnet ensamt med
nappflaskan.

e Tank paatt det lilla barnet har kanslig hud, sa ta garna av dig trojor
I grovt material.

e Lat barnet kénna din lukt och garna komma néra din hud.

e FoOrsok halla barnet pa ett sadant satt att ditt barn kan ha
ogonkontakt med dig. En del barn kan vara lite svarare att fa
ogonkontakt med — ha talamod!

o Hall nappflaskan stilla nara din kropp. Nar barnet ar nyfiket och
vill titta ut i rummet, far hon/han sléppa taget om nappflaskan. Du
behover inte folja med i rorelsen utan barnet far soka sig tillbaks
till dig och nappflaskan igen.
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En kvinna berattade att hon upplevde det som ett misstag att lata flera
olika personer mata barnet. "Ett misstag som jag gjorde med forsta
barnet var att jag lat manga mata for att dom tyckte att det var sa
mysigt. Det angrar jag. Jag hade hellre gjort dom till vara mysiga
stunder”.

En annan kvinna beréttade att hon upptackte att den storsta pressen att
amma kom fran henne sjalv. ”Ndr jag upptickte att den storsta pressen
att amma kom inifran mig sjalv sa blev det plotsligt lite lattare att
hantera situationen och dven omgivningen”

Sjalvklart kan den andra foraldern och/eller nagra fa utvalda ge barnet
mat.

Hur mycket mat ska barnet ha?

Da barnet far mjolkersattning sa ar det viktigt att félja anvisningarna
pa paketet om hur den tillagas, vilken mangd pulver och den mangd mat
som barnet ska ha. Den rekommenderade méangden per maltid och 6ver
dygnet varierar med vikt och alder, det ar viktigt att halla sig inom de
angivna granserna

Nar man ammar far man veta att barnet inte kan fa for mycket mat,
det beror pa att brostmjolk &r lattsmalt och anpassat till barnets behov.
Nar barnet ges mjolkersattning kan du inte trosta genom att ta fram
nappflaskan pa samma satt som brostet.

En del barn ater fort och kan behdva mer tid i din famn for att komma
till ro. Ibland kan tumme eller napp vara till hjalp.

Ett lugnare satt att ge mat med nappflaska om det gar for fort och utan
pauser visas i en film: Paced bottlefeeding for breastfeed babies pa
Youtube. Filmen rekommenderas ocksa till foraldrar som delammar for
att barnet inte ska bli ”bortskdmd” och for bekviama med det snabba
flodet i nappflaskan och att mjolken kommer pa en gang.

Din BVC-sjukskdterska kan ge dig ytterligare stod och praktiska rad
angaende matningssituationen.

6 Copyright



Omgivningens attityder
“Det var svdrt da de fragade — Varfor ammar du inte?

Fragor runt amningen och goda rad fran narstaende och vardpersonal
kan kannas krankande och svara att svara pa.

Det &r inte alltid sa att omgivningen inser att lika stor gladje som det
ar for manga kvinnor att amma, lika stor sorg ar det for manga kvinnor
att inte fa eller att "misslyckas" med att amma.

Ibland hander det att mammor far hurtfriska tillrop som "alla kan
amma" och "det dr bara att amma pd, sa léser det sig.”

Det kan handa att en del personer i din omgivning blandar ihop

amning med att vara en bra mamma men det ar inte samma sak och hor
inte thop.

Kom ihag.... att du inte har nagon skyldighet att svara pa fragor om
varfor du inte ammar,

Om det kiinns svirt... tala med nagon som du har fortroende for, pa
BVC finns mojlighet till ytterligare hjélp.
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Ett nyfott barn berdttar..

...... det dr fantastiskt spdnnande och roligt att studera min
mammas ansikte. Ibland ler hon och da férssker jag att géra
likadant. Jag ser hennes ansikte allra bdst ndr jag ligger i hennes
famn. Det dr jatte skont ndr hon hdller mig s@ mitt ansikte
kommer i bersring med hennes lena hud, det luktar sa gott om
min mamma och sa kdnner jag hur mjuk och varm hennes hud dr.
Ibland kan vi sitta sa langa, ldnga stunder och da hdnder det att
jag somnar. Det kdnns sa tryggt att veta att hon dr ndra mig,
ibland somnar mamma ocksa och da kan jag verkligen kdnna att
hon gillar att sitta och halla mig sa ddr - att hon liksom gillar att
vi dr tillsammans.

Ndr jag dr orolig eller ledsen sa tar min mamma eller pappa
upp mig i famnen och da kdnns det snart bra igen. Ibland skriker
jag om jag inte fdr vara med - jag vill alltid vara med, om jag
inte sover. Ndr jag sover kdnns det bra om dom hor mig nar jag
vaknar. Sa fort jag dr vaken sa vill jag att dom ska vara ndra mig
sa vi kan upptdcka allt kul som finns, eller bara mysa och gosa.
Jag dlskar att kela.

Mina fordldrar kdnner jdttemanga, det gér inte jag, men jag
dr lite nyfiken s@ dom ska fd hjdlpa mig och visa mig, sa ingen
gor mig illa. Annu sé dr det ju bara mamma och pappa som vet
vad jag behaver.

Pa natten sover jag bdst om jag far vara riktigt ndra. Da
kdnner jag mig trygg och vet att mina férdldrar finns ddar om jag
vaknar och kdnner mig hungrig eller om jag har “mardrémmar”

eller ndgot annat.
Sofia Zwedberg

8 Copyright



Kommentar fran en mamma som last broschyren:

” den var helt fantastisk och jag kdnner igen mig pa nastan alla punkter. Nar jag laste den sista
sidan ur en nyfédds synvinkel bérjade tararna rinna ner for mina kinder. Jag insag att jag inte
orkar kdmpa langre for att amma for jag och mitt barn mar inte bra av det. Jag har kant skuld
sa lange for att jag och mitt barn inte far till amningen men nu kénner jag skulden forsvinna i
takt med att tararna rinner. Att inte kunna amma betyder inte att jag inte ar en fantastisk
mamma till mitt barn, for att jag AR en fantastisk mamma till min lilla Kalle! Tack! ”

Eva

Tack till er alla som delat med sig av sina erfarenheter.

Boktips:

"Att flaskmata" av forfattaren Petra Jankov Picha.

Internet adresser:

Film pa Youtube: Paced bottlefeeding for breastfeed babies
https://www.youtube.com/watch?v=UH4T700SzGs

Amningshjalpen: ar far du dven stéd att amma pa olika sétt och aven sluta amma

www.amningshjalpen.se

Livsmedelsverket: Bra mat for spadbarn

https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/bra-mat-

for-spadbarn-under-ett-ar-livsmedelsverket.pdf?

For dig som vill fortsatt delamma men har problem med amningstekniken:

https://www.youtube.com/watch?v=y--syZROulE

Denna broschyr &r utarbetad i enlighet med Socialstyrelsens foreskrifter om information som
avser uppfédning genom amning eller med modersmjolksersattning SOSFS 2008:33
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https://www.youtube.com/watch?v=UH4T70OSzGs
http://www.amningshjalpen.se/
https://www.youtube.com/watch?v=y--syZR0u1E

Mina anteckningar, fragor och funderingar:
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