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Information till Dig som behandlas med TIPS (transjugulir
intrahepatisk portosystemisk shunt)

Kronisk leversjukdom och levercirros dr ett komplext sjukdomstillstind som med tiden
paverkar trycket i blodcirkulationen som tillfors till levern, det si kallade portatrycket. Symtom
pa forhojt portatryck ar vétska i bukhalan (ascites) och dderbrack i mag- tarmkanalen (varicer).
Ett annat akut pakommet symtom som kan uppstda i samband med blodpropp i
portablodcirkulationen &r svir buksmarta.

Behandling med TIPS syftar till att minska symtom och forbattra livskvalitet men kan ocksa i
vissa fall vara direkt livriddande behandling, som vid blodning frén varicer. TIPS innebar ett
ingrepp for att sédnka trycket 1 portacirkulationen. En kateter leds in via blodkarl pd halsen och
vidare ned till leverns vener. Med hjélp av rontgen lokaliserar man lampligt portablodkérl och
utgaende kérl fran levern (leverven). Man anlégger en kérlprotes (stent) mellan dessa kérl varpa
tryckutjimning uppstar. Trycket sinks momentant och har direkt positiv effekt pa eventuella
varicer.

Pa sjukhuset

Ingreppet gors medan man dr sovd d.v.s. 1 narkos. Du som patient skrivs in antingen planerat
dagen innan ingreppet for genomgéang och ordination av likemedel, information, allmén
beddmning infor behandlingen, eller akut 1 samband att Du sékt akut pa sjukhuset. Om Du har
ascites kommer buktappning att ske infor ingreppet. Vanligen stannar man 1-2 dygn eter
ingreppet.

Uppfoljning

Du kommer att f6ljas upp med provtagning och telefontid ca 2 veckor efter behandlingen och
med ultraljudsunders6kning 4 veckor efter behandlingen. Vid uppfoljningen foljer en lidkare
upp eventuella symtom efter behandlingen.

Att vara uppmirksam pa som patient och anhorig

TIPS innebdr att en del av blodet, som annars ska passera igenom levern, kommer att ledas forbi
levern, d.v.s. ta en genvig forbi leverns reningssystem. Detta kan betyda att Du kan mérka av
trotthet, eller olika grad av forvirring, 1 vissa fall med inslag av personlighetsfordndring. Detta
kallas for leverencefalopati eller leverforvirring. Symtomen brukar vanligtvis upptrada under
kommande 2 veckor efter TIPS-behandlingen. For att motverka detta dr det viktigt att ha
avforing 2-3 ginger per dag och inte bli hard i magen. Néringsintag dr ocksa mycket viktigt och
vid behov far Du ocksa triffa en dietist for bedomning och behandling. Att férsoka bibehalla
muskulatur genom niringsintag och undvika fasta, motionera och rora sig kan ocksa motverka
encefalopati. Vid behov ges du Laktulos for tarmen. Andra likemedel finns ocksd for att
motverka encefalopati. Vid alltfor patagliga symtom kan man besluta att minska flédet genom
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kérlprotesen genom att forsnéva TIPS:en.

Andra symtom som kan uppkomma &r underbenssvullnad och andningsbesvir. Det beror pé att
TIPS innebdr omfOrdelningen av blodvolymen i1 kroppen. Svullnad behandlas med
vitskedrivande ldkemedel. Skulle andningsbesviar uppkomma utreds och bedoms detta av
lakare.

Att forvinta sig efter TIPS

Om ascites varit anledningen till TIPS-behandlingen kan Du forvinta dig en successiv
minskning av ascites kommande 6 manader. Du kommer mérka att buken inte fyller pa sig lika
snabbt men Du kommer sannolikt behdva ett antal buktappningar innan full effekt.
Trycksénkning i varicer uppstdr momentant i samband med operationen sa eventuella varicer
forsvinner darfor pa en géng.

Kontaktuppgifter dit Du kan vinda dig
Levermottagning K53, tfn 08-123 869 57

Du kan sjdlv kontrollera dina prover pa 1177 Vardguiden:

For att hitta Mottagning Leversjukdom Huddinge, Tema Cancer, Karolinska
Universitetssjukhuset pa 1177.se

-loggainpa 1177
-s0k pé “Leversjukdom” och “Huddinge”

Min patientansvariga ldkare




