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Spärr i journalsystemet TakeCare – blankett för Vårdgivaren 

Region Stockholm 

Information  
  
Spärr mot sammanhållen journalföring 

Med sammanhållen journalföring kan den som vårdar dig se vilken vård du 
fått tidigare hos andra vårdgivare. Det är endast vårdpersonal som är 
delaktig i din vård som får ta del av uppgifterna i dina journaler.  

Vårdpersonal måste först fråga dig och få ditt samtycke för att läsa din 
journal från andra vårdgivare, annan region eller från privat hälso- och 
sjukvård. 

Du har rätt att i din journal spärra uppgifter hos en vårdgivare eller 
vårdenhet som du inte vill ska vara tillgängliga för andra vårdgivare eller 
vårdenheter.  

När du spärrar din journalinformation är det ditt eget ansvar att informera 
berörd vårdpersonal om vad de behöver veta för att ge dig god vård 

Spärrar kan endast tas bort av den vårdgivare som lagt spärren. I en 
vårdsituation kan det innebära att vårdpersonalen inte har tillgång till 
viktig information som behövs för att ge dig en bra och säker vård. 

Vid spärr av journalinformation så innebär det även att du själv inte kan 
läsa den spärrade journalinformationen när du är inloggad på 1177 journal. 
Om du tar bort spärren kommer du att kunna läsa dina journaluppgifter 
som tidigare. 

Vårdnadshavare till barn (under 18 år) har inte rätt att spärra uppgifter om 
dem.  
 
Spärr kan upprättas på två nivåer i TakeCare: 
 
Vårdgivarspärr (yttre spärr) – spärrar information på vårdgivaren Region 

Stockholm (innefattar Södertälje sjukhus, Södersjukhuset, Karolinska 

Universitetssjukhuset, SLSO, S:t Eriks ögonsjukhus och Danderyds sjukhus).  

 

Din journalinformation är synlig inom vårdgivaren Region Stockholm 

men inte för andra vårdgivare, till exempel privata vårdgivare och andra 

regioner. 

 

Det betyder att medarbetare på exempelvis Karolinska universitetssjukhuset kommer 

att kunna se spärrad information om dig från exempelvis Södertälje sjukhus, och 

tvärtom. Spärren gäller fortfarande men fler kan se den informationen som är 

spärrad, men bara när de deltar i din vård. 
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Vårdenhetsspärr (inre spärr) - spärrar information inom vårdgivaren Region 

Stockholm som inte blir synlig för andra enheter eller mottagningar. Informationen 

blir inte heller synlig för andra vårdgivare, regioner eller privata vårdgivare.  

  

Du har även möjlighet att spärra ytterligare journalinformation, så 

kallade tilläggsspärrar: 

När du väljer att spärra journalinformation så spärras all information förutom 

läkemedel, uppmärksamhetsinformation och patientuppgifter. Du har möjlighet att 

även spärra denna information med så kallade tilläggsspärrar.  

I en vårdsituation kan det innebära att vårdpersonalen inte har tillgång till viktig 

information som behövs för att ge dig en bra och säker vård. 

• Tilläggsspärr Läkemedel – innebär att även information om dina 

ordinerade läkemedel spärras. Att spärra läkemedelsjournalen innebär stora 

risker och att du kan ordineras läkemedel som inte fungerar med varandra. 

• Tilläggsspärr Uppmärksamhetsinformation – innebär att information 

om allvarliga tillstånd, allergier och överkänslighet mot läkemedel spärras. Att 

spärra din uppmärksamhetsinformation kan innebära stora risker för dig i 

samband med en vårdsituation. 

• Tilläggsspärr Patientuppgifter - innebär att även kontaktuppgifter såsom 

telefonnummer, språk och eventuellt tolkbehov och information om att du har 

dosförpackade läkemedel spärras. Detta medför att vården inte snabbt kan få 

kontakt med dig eller kan missa särskilda behov som du har. 
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Blankett för begäran eller borttag av journalspärr i 
journalsystemet TakeCare   

 Jag vill spärra min journal 

 Jag vill ta bort spärr i min journal 

 

Namn:  

Adress: 

Telefonnummer: 

Personnummer:  

Spärr     
  

  
 

 

  

Spärr på vårdgivarnivå, yttre spärr 

Journaltexten spärras automatiskt och ingår alltid i en spärrbegäran. 

 

Vårdgivaren Region Stockholm (innefattar Södertälje sjukhus, 

Södersjukhuset, Karolinska Universitetssjukhuset, SLSO, S:t Eriks 

ögonsjukhus och Danderyds sjukhus) 

 

Journaltext ingår alltid i en spärrbegäran men följande kan inkluderas:  

 

Spärr av läkemedelsjournal  

 

Spärr av VMI (viktig medicinsk information)  

 

Spärr av telefon mm och diverse i Patientuppgifter  

Spärr på vårdenhetsnivå, inre spärr 

Journaltexten spärras automatiskt och ingår alltid i en spärrbegäran. 

 

Danderyds sjukhus 

 

 Vårdenhet: _________________________________________ 

 

Karolinska universitetssjukhuset 

 

Vårdenhet: _________________________________________ 

 

S:t Eriks ögonsjukhus 

 

Vårdenhet: _________________________________________ 

 

 

 

 

SLSO (Stockholms läns sjukvårdsområde) 
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Vårdenhet: _________________________________________ 

 

Södersjukhuset 

 

Vårdenhet: _________________________________________ 

 

Södertälje Sjukhus 

 

Vårdenhet: _________________________________________ 

 

Journaltext ingår alltid i en spärrbegäran men följande kan inkluderas:  

 

Spärr av läkemedelsjournal  

Spärr av VMI (viktig medicinsk information)  

Spärr av telefon mm och diverse i Patientuppgifter  

 

Övriga uppgifter:  

 

 

 

  

 
Jag är införstådd med att jag i och med spärren av uppgifter i min 

patientjournal själv ansvarar för att informera vad sjukvårdspersonalen 

behöver veta för att kunna ge mig en säker vård och att en spärr hos en 

vårdgivare inte går att häva eller nödöppna av en annan vårdgivare även om det 

gäller en nödsituation. 

 

Datum och underskrift: 

 

 

________________________________________________________ 

 
 
När du skickar in blanketten ska du även skicka med en kopia på din 
legitimation (t.ex. pass, körkort eller id-kort).  


