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Laktosbelastning, fPt-, for externt bruk
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Detta ar en anvisning for externa utforare av Laktosbelastning, fPt- som sedan skickar sina
provsvar for bedémning till Klinisk kemi, Karolinska Universitetssjukhuset.

Princip

50 g (146 mmol) laktos ges per os efter att fasteprov tagits. Glukosprover (dubbelprover) tas
darefter under 1-1,5 timme och vardena kommer att aterspegla formagan att spjalka laktos
och ta upp glukos.

Provtagning

Laktosbelastningen ska utforas med kapillar provtagning (vuxna, >15 ar).

Tillbehdr, utrustning

1. Provtagningsutrustning

2 Tillbringare, visp, glas, muggar
3. Tidtagarur, klocka
4

Belastningsprotokoll "Protokoll, Laktos belastning” (KEMI0182) finns i
provtagningsanvisningar pa Karolinskas externa hemsida www.karolinska.se sok efter
provtagningsanvisning, valj Sok provtagningsanvisning, sok pa laktosbelastning.

5. Glukosinstrument med tillbehor.
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Kemikalier, sakerhet och avfall

Kemikalier
Laktos

Laktos, vattenfritt uppvagt i doser & 50 g. Bestélls fran apoteket varunr 356717.
Forvaras torrt och i rumstemperatur.

Riskbeddmning

Innehaller inte nagot farligt amne eller blandning.
For mer information och sékerhetsdatablad se KLARA.

Skyddsatgarder

Anvand handskar vid provtagning for att undvika blodsmitta.

Avfall

lakttag vanliga atgarder for potentiellt smittfarlig materiel. Glukoskyvetter kastas som
konventionella sopor. OBS samlas i en kartong el. dyl. p.g.a. stickrisk.
Laktospulver som har passerat utgangsdatum slangs i vanliga soporna.

Utslapp till avlopp

Laktosldsning som ej anvants far hallas ut i vask.

Metodkontroller

Glukosinstrumentet och dess metodkontroll ska vara godkdnda innan belastningen startas.

FOorberedelser

1. Satt pa Glukosinstrumentet och analysera metodkontroller. Metodkontrollerna ska
vara godkanda innan belastningen inleds.

2. Under de 2 senaste veckorna fore belastningen bor patienten inte ha behandlats med
antibiotika. Under 2 dagar fére belastningen och 1 dag efter bor patienten ej fértara
mjolk eller mjolkhaltig foda (t.ex. ost, fil, gradde) eller fiberrik foda och féda som ger
gasbildning. Notera eventuella avvikelser pa belastningsprotokollet, men utfor
belastningen (remitterande lakare far bedoma utfallet mot dessa uppgifter). Avvikelser
registreras som en kommentar i svaret.
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3. Patienten skall vara fastande minst 10 timmar. Vatten eller osotat te ar tillatet pa
kvallen men inte undersokningsdagens morgon, da inte heller rokning far férekomma.
(Sma mangder vatten -1/2-1 glas — ar tillatet p& morgonen om det inte kan undvikas).
Kraftig fysisk anstrangning eller "stress" ska undvikas fore belastningen.

4, Patienten far ej ha haft diarrédagarna fore belastningen.
5. Kontrollera identiteten och pabdrja belastningsprotokollet (KEMI10182).
6. Vikt och langd behover bara uppges uppskattningsvis (ar en vagledning for

bedomande lakare vid svarbedomda belastningar)

7. Om sa odnskas kan laktosen (se nedan) lésas i vatten i férvag (dagen innan) eftersom
detta ibland tar lang tid. Da forvaras losningen i kylskap éver natt.

Utforande
1. Ror ut 50 g laktos i 250 mL kranvatten i en tillbringare. OBS! Detta kan ibland ta lang tid.
2. Ta P-Glukos, fastevarde, kapillart (O-prov). Dubbelprov! Om dubbelvardena skiljer

mer an +/- 0,3 mmol/L skall provet tas om. Analysera fastevarde direkt.

Om fastevarde ar 8,0 mmol/L eller hogre, kontakta remitterande lakare eller jourlékare
pa Klinisk kemi innan testet paborjas. Om det ej ar mojligt att fa kontakt med lakare
avbryts belastningen.

Om patienten fore belastningen mar daligt och uppvisar patagliga symptom pa
hypoglukemi (kanner sig svimfardig, illamaende och skakig) ska remitterande lakare
eller jourlakare pa Klinisk kemi kontaktas for diskussion om huruvida belastningen ska
utforas eller e;.

Vid fasteglukos 3,9 mmol/L eller mindre kan belastningen utféras. Resultatet vid 120
min boér dock tolkas med forsiktighet eftersom 0-prov visar hypoglykemi.

3. Patienten sitter i stol eller ligger ner och forblir i stillhet under hela belastningen.

4, Patienten dricker I6sningen pa 2-3 minuter. Efter halva mangden startas tidtagarur.
Notera starttiden pa protokollet!

5. Patienten far till sist dricka 50 mL rent kranvatten.

6. Kapillart blodprov ska tas som dubbelprov for analys av glukos

efter 30 och 60 minuter. Om kurvan ej har vant vid 60 min ska ytterligare prov tas vid
90 min och sedan vart 30 min till kurvan vant.

Om dubbelvardena skiljer mer an +/- 0,3 mmol/L skall provet tas om. Skriv in
dubbelvardena i protokollet och rakna ut medelvardet.

7. Belastningsprotokollet fullbordas. (Mediciner? Obehag? Méatt bra?). Notera &ven om
patienten har diabetes mellitus eller tarmsjukdom.

8. Patienten informeras att symptom ibland kan komma sent, dvs under dygnet efter
testet. Det ar dd mycket viktigt att han/hon hér av sig och beréattar det. Detta noteras
pa belastningsprotokollet.
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Svarsrutin

Skicka kopia pa remiss och belastningsprotokoll (ihophaftade) med ifylida resultat till
Sektion Kromatografi, Klinisk kemi, C1-74, Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge, 141 86
Stockholm.

Gloém ej att ange var testet utforts.
Beddmning och medicinskt godkannande sker via datasystemet.

Remisser och belastningsprotokoll ska sparas i 4 ar eller foras in i journalsystemet.

Biologiskt referensintervall
Stegring av P-Glukos 1,1 - 3,4 mmol/L (vuxna).
Uppgifter fran referens (1-3).

Interferenser och felkallor

Vid nedsatt glukostolerans eller diabetes syns ofta uttalad férhdjning av glukosvardena eller en
falskt normal glukosstegring, med eller utan symptom, som gor tolkningen svar.
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