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Forord

Ska vi vara bast pa det svara, bota och lindra imorgon de patienter ingen
kan bota och lindra idag, pa samma gang som vi levererar storre volymer
av hogkvalitativ diagnostik, maste vi ha en bra arbetsmilj6 fylld av engage-
rade, kloka och kompetenta medarbetare. Under 2024 har vi pa Medicinsk
Diagnostik Karolinska tillsammans tagit tydliga steg framat inom dessa
omraden. Vi har hogre frisktal, 6kad kvarstannandegrad, mindre 6vertid
och lagre sjukfranvaro pa samma gang som vi har 6kat kvaliteten for
patienterna genom patagligt kortare kéer inom radiologi, patologi och
genetik. Dessutom nar vi vara resultatkrav for tredje aret i rad.

Tusen tack till alla ni fantastiska medarbetare som gjort detta
mojligt och tack for att jag far vara en del av den resan.

En viktig forutsattning for att vi hela tiden ska kunna 6ka kvaliteten pa
diagnostiken och den vard vi ger till vara patienter, ar ett tatt samarbete

med akademin, industrin och andra delar av viarden. Aven inom de tre
omradena har vi systematiskt flyttat fram vara positioner. Det ar svart i
denna korta text att lyfta alla fina exempel, men nagra ér skapandet av

ett ATMP-centrum {6r avancerade cell- och genterapier tillsammans med
Karolinska Institutet, strategiska partnerskap med flera varldsledande foretag
inom bland annat imaging, laboratorieverksamhet, stralbechandling och
Al-l6sningar. Vi har dessutom ytterligare starkt samarbetet med 6vriga delar
av Karolinska Universitetssjukhuset och sjukvarden i Region Stockholm.

Det blir ocksa allt tydligare att vi, genom att kombinera kunskap fran vara
olika diagnostiska specialiteter, kan skapa synergivinster. Jag glads bland
annat 6ver att bildandet av var multiprofessionella kliniska expertgrupp
har fallit véildigt val ut och tydliga kvalitetsvinster nu ses.

Pa kommande sidor kan ni ldsa om nagra utvalda konkreta framsteg som
Medicinsk Diagnostik Karolinska uppnatt under 2024. Dessa ar tydliga
exempel pa att vi verkligen driver utvecklingen och ligger 1 framkant.

Nu intensifierar vi vart arbete for att forhindra fler sjukdomar fran att
uppkomma, for att upptiacka och behandla fler sjukdomar innan de

ger symtom och for att diagnostisera den specifika sjukdomen hos

den enskilda patienten sa precist att behandlingen kan skraddarsys.

® Mathias Axelsson, funktionschef.
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Narmare

32 miljoner

prover och analyser

(h1)5229 ()22 16 354

g 5 procent av vara kunder véarderar

laboratoriets service till bra, mycket bra
eller utmarkt.

nya doktorander undersékningar inom
nuklearmedicin

g 3 procent av patienterna som besokt de

radiologiska enheterna i Solna svarade utmarkt
pa fragan om de var néjda med besdket.
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Det har ar Medicinsk Diagnostik Karolinska

Operativ verksamhet ‘
Biobank och studiestod ‘

Radiologi Neuroradiologi

Barnradiologi Klinisk patologi och

cancerdiagnostik

Funktion Medicinsk Diagnostik Karolinska bildades
nar Karolinska Universitetslaboratoriet slogs thop
med Bild & Funktion ar 2021.

Medicinsk Diagnostik Karolinska arbetar regionalt,
nationellt och internationellt, och ansvarar for
Karolinska Universitetssjukhusets samlade vard,
forskning och utbildning inom omradena radiologi,
medicinsk stralningsfysik, nuklearmedicin och
laboratoriemedicinens samtliga specialiteter.

Nuklearmedicin
och sjukhusfysik

Funktionschef

@
@ rouu

HR @

Klinisk kemi

Klinisk genomik

‘ Genomic Medicine Center Karolinska (GMCK)
' Controlling

Klinisk mikrobiologi

och genetik

Centrum fér medfédda
metabola sjukdomar (CMMS)

Genom sammanslagningen har ett kompetensmassigt
och tekniskt ledande centrum inom diagnostik,

intervention och behandling skapats, for att tillgodose
patientens individuella behov —1 dag och i framtiden.

Tack vare samlad kunskap och méjlighet till samman-
hallen diagnostik 1 vardprocessen skapas battre patient-
och verksamhetssamband. Gemensamma satsningar pa
infrastruktur banar vag for forbattrad informatik och
utveckling av nya diagnostiska kvalitetsverktyg, vilket
inkluderar I'T, &amneskompetens och FoUU.

Klinisk immunologi och Klinisk farmakologi

transfusionsmedicin (KITM)

Inom funktionen samlas multidisciplindra
verksambheter, varldsledande expertis, forsk-

ning 1 framkant och utbildning av morgondagens
specialister. Precisionsmedicin, dygnet runt-
diagnostik och artificiell intelligens ar omraden
som standigt utvecklas for att identifiera mer
tillgéngliga individanpassade utredningar

och behandlingar.



m Rebecca Axelsson Robertsen, sjukhuskemist och tekniskt
ansvarig, och Manal Al-Ammari, biomedicinsk analytiker,
arbetar med produktionen av de virusspecifika T-cellerna.

Virusbekampande T-celler,
nu i egen produktion

Pa Klinisk immunologi och transfusionsmedicin (KITM)
pagar ett banbrytande projekt som skapar hopp fér
patienter med svara virusinfektioner. Genom att produ-
cera lakemedel bestdende av virusspecifika T-celler kan
patienter nu fa en potentiellt livraddande behandling
dar konventionella metoder inte har haft effekt.

Nar ménniskan genomgar en virusinfektion skapas ett
minne 1 immunforsvaret i form av T-minneslymfocyter,
en typ av vita blodkroppar. Dessa celler hjalper oss att
motsta en ny infektion med samma virus. Hos vissa
patienter, som exempelvis har ett forsvagat immunforsvar
efter cancerbehandlingar eller transplantationer, racker

T-minneslymfocyternas funktion dock inte till for att
kontrollera infektionen. Sedan hosten 2024 pagar
en sjukhusegen produktion av virusspecifika T-celler.
Arbetet gors pa ATMP-center (ATMP = Advanced
Therapy Medicinal Products) som bildades 2023 for
att samordna Karolinska Institutets och Karolinska
Universitetssjukhusets cell- och genterapiutveckling.
Har spelar KITM en viktig roll.

— Det finns inget lakemedelsforetag som tillhandahaller
det vi producerar. Samtidigt finns det patienter med
nedsatt immunforsvar och svara virusinfektioner dar
traditionell behandling inte racker. Det dr for dessa

patienter vi gor detta, siger Tengyu Wang, specialist-
lakare och sektionschef pa Aferesmottagningen och
Stamcellslaboratoriet inom KITM.

Produktion av likemedel med virusspecifika T-celler dr

en avancerad och individanpassad process som inleds

med identifiering av vilket virus patienten har drabbats av.
En remiss skickas till KITM varpa en donator uppsoks,
vanligtvis inom patientens familj. Donatorns T-celler samlas
in och sedan anrikas de T-celler som kdnner igen patientens
virus. Nar lakemedlet dr klart injiceras det 1 patienten, dar
T-cellerna identifierar viruset och angriper det.

Att fa tillstand for att producera ATMP-produkter ar en
utmaning, eftersom processen kraver omfattande arbete och
noggranna kontroller. Dessutom stéller Lakemedelsverket
mycket hoga krav pa producenter av dessa avancerade ldke-
medel. Det unika med KI'TM:s produktion av virusspecifika
T-celler ar att allt sker nédra patienten — fran insamling av celler
fran en donator till produktion av lakemedlet och slutligen
administrering till patienten. Nu finns allt samlat under ett
tak med héga ambitioner om att starka och fordjupa sam-
arbetet med savil offentliga aktorer som lakemedelsforetag.

De produkter som hittills har tillverkats pa KITM har givit
bra celldoser och behandlingseffekten hos patienterna har
varit lovande.

— Aven om antalet patienter som kan behandlas med den
har metoden ar begrénsat, innebar detta ett nytt hopp

for dem som saknar andra alternativ. Vi lir oss kontinuerligt
mer om ATMP-produktion och kommer fortsatta vart
arbete med att ta fram fler behandlingar till patienter

dar det inte finns nagon annan
behandling tillganglig,

avslutar Tengyu Wang.

® Tengyu Wang, specialistlékare
och sektionschef pa
Aferesmottagningen och
Stamcellslaboratoriet.




m Underskoterska Tasha Fors
och omvardnadschef Daniela
Vingren arbetar pa enheten
Neuroradiologi i Solna, dar
man bland annat infért rorelse-
korrigerande teknologi fér att
korta kéerna.

r,

m MR-utvecklingsskoterskorna Mansour Haghgou och
Rabert Jelvegard pa enheten Radiologi i Huddinge har
bland annat optimerat protokollen fér MR-undersékningar.

—

Al och innovativa losningar kapade
rontgenkoerna med 85 procent

Kderna vid enheterna Radiologi i Huddinge och Neuroradiologi i Solna har For att kunna infora generdsare 6ppettider kravdes nya arbetssatt med 6kad
reducerats kraftigt sedan januari 2024, vilket har forbattrat saval tillgangligheten bemanning och optimerade arbetsscheman. Genom att omfordela personalens
som patientupplevelsen. Det fina resultatet har astadkommits tack vare flera arbetstider har fler MR-kameror kunnat héllas i drift bade vardagar och helger,
olika insatser: Nya arbetssatt, optimering av arbetsfléden, utokade Sppettider, vilket har lett till en ckad kapacitet for de bdda enheterna. Ytterligare en
Al-teknik och framférallt — en fantastisk personalinsats. forbattring har varit att involvera nya yrkeskategorier, sésom underskoterskor

och fysiker, 1 arbetet med MR-undersokningarna. Detta har inte bara ckat

Under pandemin vixte kderna till MR-undersokningar kraftigt, med konsekvenser T

for bade patienter och medarbetare. For att komma till ratta med problemet tog de
medicinska enheterna Radiologi och Neuroradiologi flera initiativ som nu har resulterat 1 Al till hjslp
avsevart kortare vintetider. Sedan januari 2024 har kderna minskat med totalt 85 procent. ) g ) ) )
Ny teknologi har spelat en viktig roll 1 forbattringsarbetet. Al-optimerade
MR-system bidrar till snabbare undersékningar och ger saval battre precision
som hogre bildkvalitet. Implementering av Al-teknik 1 de flesta av MR-systemen
har bland annat lett till ndrmare 40 procent snabbare undersékningar vilket

— Vi har arbetat utifrdn mottot “ritt patient med ritt undersokning i rétt tid” for saledes majliggjort fler undersokningar per vecka.

att sakerstélla att vi nyttjar vara tider pa bésta sitt, sdger Valdis Gudmundsdottir,

omvardnadschef pa Radiologi 1 Huddinge.

Négra av de mest betydande atgarderna har varit utékade 6ppettider pa saval
kvallar som helger, bemanningen av fler kameror och den protokolloptimering
som utvecklingssjukskéterskor och metodansvariga lakare har genomfort.



m Genom att bland annat utoka dppettiderna har
omvardnadschef Valdis Gudmundsdottir tillsammans
med sina kollegor kunnat minska vantetiden pa
enheten Radiologi i Huddinge.

Rejal upprustning kortar vantetiden
for MR-undersékningar av barn

Under aret genomfordes en rad uppgraderingar och forbattringar inom
barnradiologiverksamheten i Solna. En ny MR-kamera installerades och
1 samband med detta byggdes lokalerna om — foérandringar som medfort
att annu fler undersokningar kan genomféras. Den nya maskinen ar
dessutom speciellt anpassad for barn, med fokus pa patientkomfort.

— Det finns majlighet att lyssna pa musik eller se kortare filmer under
undersokningen, vilket kan gora barnen lugnare, forklarar Gabriella Lewis,
omvardnadschef pa Barnradiologi.

Samtidigt uppgraderades ytterligare en MR-kamera med nya programvaror,
vilket gor att enheten nu har tva toppmoderna installationer. Tack vare de tva
MR-kamerorna har enheten under aret kunna ta emot fler patienter och
genomfora mer avancerad diagnostik.

— Vantetiderna ar langa for just MR-undersékningar pa barn, bade géllande tillgdng
till MR-kameran och narkospersonal. Utéver de tva MR-kamerorna har vi aven

fatt tillgang till narkospersonal fran dagoperation. Sammantaget har det bidragit till
att vi kan korta vantetiderna for MR-undersokningar, sager Gabriella Lewis.

— Dessutom anvinder vi rorelsekorrigerande teknologi, vilket underléttar undersok- _ B RoMtgensjukskoterskorna Bo Enmark
ningar for patienter som har svart att ligga still. Det innebar att vi kan genomféra _ och Anna-Méarta Strémberg tar med
undersokningar utan behov av narkos, vilket bidrar till att kapa de sista vintetiderna, et S varsam hand emot de barn som

sager Daniela Vingren, omvardnadschef pa Neuroradiologi 1 Solna. gor magpSESELTc S E

Fantastiskt samarbete

Bade Daniela Vingren och Valdis Gudmundsdottir betonar att samarbetet har
varit avgérande for framgangen. Likare, rontgensjukskéterskor, underskoterskor
och sjukhusfysiker har alla arbetat tillsammans for att na basta resultat. Dessutom
har samarbetet mellan radiologiska verksamheter bade inom och utanfor
Karolinska Universitetssjukhuset varit en nyckelfaktor.

— Vi dr dnnu inte 1 mal, men vi arbetar kontinuerligt for att halla vintetiderna
korta och forbattra verksamheten. Genom forebyggande atgarder hoppas vi kunna
undvika liknande utmaningar i framtiden, avslutar Valdis Gudmundsdottir.
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Bakteriofagterapi

— en revolution inom infektionsbehandling?

Enligt prognoser fran Vérldshalsoorganisationen
WHO kan den 6kande antibiotikaresistensen

fa allvarliga foljder. Ett alternativ till antibiotika
ar bakteriofagterapi. Vid Klinisk mikrobiologi
pagar darfér ett hogt prioriterat arbete som
inom en snar framtid kommer gora det méjligt
att erbjuda bakteriofagterapi inom ramen for
en klinisk studie.

Bakteriofager, ofta forkortat till fager, ar virus som
specifikt angriper bakterier. I kampen mot den vaxande
antibiotikaresistensen, som utgor ett allvarligt hot mot
den globala folkhélsan, har bakteriofagterapi potential
att bli en avgorande faktor. Behandlingen kan anvindas
pa samma sitt som antibiotika; intravendst, inhalerat
eller lokalt 1 ett avgriansat omrade, forutsatt att den
sjukdomsframkallande bakterien ar kédnslig mot

fagerna som ges.

Antibiotikaresistens innebar dédsfall

I en omfattande studie” publicerad i The Lancet 2024,
estimeras att antibiotikaresistens arligen orsakar cirka
en miljon dodsfall. Enligt en prognos 1 samma studie
forvantas antalet dodsfall fordubblas till ar 2050.
Genom forbattrad sjukvard och tillgangen till lakemedel
mot infektioner skulle miljontals dédsfall kunna
undvikas, menar forskarna.

— Darf6r ar det bade viktigt och bradskande att
utveckla alternativa behandlingsmetoder, sager Elin Loo,
specialistlakare pa Klinisk mikrobiologi vid Medicinsk
Diagnostik Karolinska.

Fager kan hittas 1 de flesta naturliga miljoer déar bak-
terier trivs, exempelvis 1 vatten, jord och levande
organismer. Till skillnad fran antibiotika, som ofta ar
syntetiska eller naturligt foreckommande kemikalier, ar
fager biologiska enheter som har formagan att replikera
sig inuti bakteriecellen. Enkelt forklarat kapar fagen det
celluldra maskineriet 1 bakterien, varpa nya fagpartiklar
bildas. Slutligen lyserar, det vill siga sprangs, bakterien
av fagerna, samtidigt som nya fager frigérs som 1 sin tur
dodar fler bakterier.

Processen for utveckling av bakteriofagterapi:

Samarbeten pa manga hall

Under ledning av Christian Giske, 6verldkare pa
Klinisk mikrobiologi, har forskargruppen som Elin
Loo ullhor fokuserat pa att karaktarisera de fager med
mest lovande antimikrobiell aktivitet 1 ett bibliotek,
som 1 skrivande stund innehaller cirka 100 olika fager.
Forskargruppen har under 2024 genomfort studier

in vivo och fler studier ar inplanerade. Parallellt har
gruppen initierat samarbeten med olika kliniker inom
Karolinska Universitetssjukhuset och infektions-
respektive ortopedkliniken vid Danderyds sjukhus
samt Stockholm Ciystisk Fibros Center. Syftet ar

att identifiera patientgrupper som skulle kunna dra
nytta av bakteriofagterapi.

— Vi har arbetat valdigt intensivt under det hér aret
och forsokt driva alla aspekter av fagterapin framat.
Det giller bland annat den laborativa delen och aven
arbetet med att 6ka kunskapen runt bakteriefagernas
effekter och hitta de patientpopulationer som kommer
ha mest nytta av behandlingen, berdttar Elin Loo.

* Kiilla: www.healthdata.org/news-events/newsroom/
news-releases/lancet-more-3 9-mullion-deaths-antibiotic-
resistant-infections

Klinisk anvéandning




En lovande behandlingsmetod

For att fager ska kunna anviandas som likemedel
maste de vara noggrant karaktariserade och
produktionen maste méta de hoga krav som Good
Manufacturing Practice (GMP) stiller. Som hjélp pa
vagen har projektet fatt 250 000 kronor fran Region
Stockholms Innovationsfond, vilka ar 6ronmarkta
just for produktionen av fager. Dialoger fors nu med
potentiella producenter runtom 1 Europa. Under 2025
siktar forskargruppen pa att ansoka om en klinisk
lakemedelsprovning och pabérja studier pa cystisk
fibros-patienter med nedre luftvagsinfektioner.

— Forskningen inom omrédet fortskrider snabbt och
forhoppningen dr att vara studier ska visa sig vara
framgangsrika. Da kan bakteriofagterapi komma att
bli en etablerad behandlingsmetod som kan hjalpa
manga patienter med svarbehandlade bakterie-
infektioner, avslutar Elin Loo.

“Forskningen inom omradet fortskrider
snabbt och férhoppningen é&r att véra
studier ska visa sig vara framgangsrika."”

m Elin Loo, specialistlékare pa Klinisk mikrobiologi,
forskar om bakteriofager for att hitta alternativa
behandlingar till antibiotika.
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m Felix Haglund de Flon, bitrédande 6verlékare
pa Klinisk patologi och cancerdiagnostik.

Kliniknara forskning bidrar till snabb patientnytta

Under 2024 6kade mdjligheterna till mer exakta diagnoser av sarkom genom att Medicinsk Diagnostik
Karolinska tillsammans med Tema Cancer beslutade att inféra helgenomsekvensering som klinisk rutin
fér patienter med missténkt sarkom. Satsningen visar hur resultatet fran kliniknéra forskning snabbt
kan omsattas for att starka patientnyttan och 6ka tryggheten i varden.

For att forbéttra diagnostik och behandling av sarkom,
som dr ett samlingsnamn for cancer 1 kroppens stodje-
vavnader, har helgenomsekvensering nu blivit en del av
den kliniska rutinen. Detta ar resultatet av fyra ars klinisk
forskning ledd av Felix Haglund de Flon, bitradande
overlakare pa Klinisk patologi och cancerdiagnostik.

— Vi vill géra mer @n bara det minsta mojliga. Den
kliniska forskningen ar avgorande for att snabbt kunna
omvandla nya insikter till patientnytta, sager Felix
Haglund de Flon.

Sarkom &r en ovanlig form av cancer som star for
mindre dn en procent av alla fall. Den dr dock vanligare
hos barn och unga vuxna, dar den utgor cirka 15 procent
av fallen. Det som gor bade diagnostiken och behand-
lingen sa utmanande ar att det finns éver 170 olika

typer av sarkom.

Majliggor ratt diagnos och behandling

Studien som ligger till grund for beslutet att inféra

den nya kliniska rutinen ar baserad pa en omfattande
genetisk kartliggning av 200 personer med misstiankt
sarkom. Genom att analysera hela genomet kunde

Felix Haglund de Flons forskargrupp tydligare klassificera
vilken typ av sarkom det handlade om och 1 tio procent
av fallen andrades den ursprungliga diagnosen.

— For vissa patienter innebar detta att de friskforklarades
fran cancer, vilket far stor paverkan pa deras livskvalitet.
For andra bekréftades den tidigare diagnosen, nagot som
ger 6kad behandlingstrygghet for bade patienten och
vardpersonalen, forklarar Felix Haglund de Flon.

Satsningen ar ett av manga fina exempel pa kliniknara
forskning, dar nya forskningsrén snabbt implementeras
1 varden. Det bidrar till 6kad precision 1 diagnostiken
och trygghet 1 beslutsfattandet, vilket dr en forutsattning
for att kunna skraddarsy behandlingar och forbattra
resultaten for patienterna.

Diagnostik langt 6ver minimikrav

Beslutet att infora sekvenseringen for denna patient-
grupp fattades under sommaren 2024, endast nagra
manader efter att de forsta resultaten pekade pa en
tydlig nytta. Trots de hoga kostnaderna sckvenseringen
berdaknas medf6ra, anses investeringen vara vél
motiverad. Patientgruppen ar liten, men vinsterna

1 form av sakrare diagnoser och darmed battre
behandlingar ar stora.

— Den kliniska forskningen ér helt avgorande for
att snabbt na fram till patienterna och skapa verklig
torandring, avslutar Felix Haglund de Flon.

Den kliniska implementeringen sker genom
inférande av ett sjukhusdvergripande
diagnostikflode och klinisk samverkan mellan
de medicinska enheterna Klinisk patologi och
cancerdiagnostik, Klinisk genetik och geno-

mik och Tema Cancer. Tidigare under aret
infordes ocksa helgenomsekvensering som
klinisk rutin vid alla former av barncancer.




15 miljoner kronor till fortsatt utveckling av teranostik

Theranostics Trial Center (TTC) tilldelades 6ver 15 miljoner
kronor av Vinnova i september 2024. Projektansdkan
“Theranostic Trial Alliance: Bildstyrd diagnostik och terapi med
malsékande radiofarmaka” bedémdes i Vinnovas utvardering
att ha stor potential att revolutionera svensk sjukvard.

TTC som grundades 2024 fokuserar pa utvecklingen av teranostik.
Teranostik forenar diagnostik och behandling 1 samma process for
att battre kunna rikta insatser mot specifika cancerformer. Genom
nybildade Theranostic Trial Alliance (T'TA) Sweden formar

TTC nu ett natverk med svenska sjukhus, forskare, akademin,
lakemedelsbolag och Life Science-sektorn.

— Syftet ar att skapa en stark innovationsmiljé dar precisionsmedicin
och banbrytande behandlingar med radioaktivt mérkta malsokande
lakemedel kan utvecklas och implementeras 1 klinisk rutin. P4 sa
satt kan vi forbéttra 6verlevnaden och livskvaliteten for svart sjuka
patienter, sager Rimma Axelsson, 6verlakare pa Nuklearmedicin
och sjukhusfysik och vetenskaplig ledare for Theranostics Trial
Center.

Genom detta partnerskap ar malet att snabba pa 6verforingen
av de senaste forskningsframstegen inom teranostik

— Det hér anslaget ar ett stort erkdnnande for var forskning och
en tydlig signal om att Sverige satsar pa att bli en ledande nation
inom den vixande teranostikforskningen, sager Rimma Axelsson.

m Fran vanster: Renske Altena, Thuy Tran, Rimma
Axelsson, Peter Lindgren och Fredrik Frejd.

MDK-dagarna med fokus pa FoUU-aktiviteter

| maj genomférdes 2024 ars upplaga av MDK-dagarna.
Det intensiva halvdagsprogrammet gick av stapeln vid
tre olika datum for att s& manga som majligt av
medarbetarna skulle kunna delta. Temat var forskning,
utbildning, utveckling och innovation.

Under dagarna presenterades bland annat spannande forsknings-
framsteg samt goda exempel pa kompetensvaxling och smart
utbildning. Smart utbildning handlar om att se utbildning som en
strategisk investering snarare dn en belastning, dar larande integre-
ras 1 det dagliga arbetet for snabbare kompetensutveckling, 6kad
effektivitet och produktivitet. Genom innovativa arbetssatt, tekniker
och metoder blir lirandet mer dynamiskt, anpassat och resultatinriktat.

Vid respektive dag holls aven en paneldialog med fokus pa
hur vi kan arbeta for att synliggéra FoUU mer i den dagliga
verksamheten och fortydliga att forskning och utveckling

ar en angeldgenhet for samtliga personalgrupper. Bland
annat diskuterades utmaningen med att kombinera klinisk
verksamhet med forskning och utbildning, att FoUU borde
inkluderas tydligare 1 introduktionsprogrammen och behovet
av att an mer tillgdngliggora den avancerade forsknings-
infrastrukturen.

MDK-dagarna 2024 genomférdes med stod av Regionalt
cancercentrum Stockholm-Gotland (RCC) som en del 1 deras
satsning pa kompetensforsorjning i cancervarden.
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Internationellt uppmarksammad
satsning inom brachyterapi

P& enheten Nuklearmedicin och sjukhusfysik arbetar sjukhusfysiker med brachyterapi,
en skonsam och framgangsrik metod f6ér cancerbehandlingar. Under aret som gick
har flertalet satsningar gjorts for att ytterligare utveckla denna typ av behandling.

Den stora fordelen med brachyterapi ar att den ar en mycket precis behandling som aven
bidrar till minskade biverkningar. Detta beror pa att stralkallan placeras inuti eller alldeles
mtill det cancerdrabbade omradet for att ge en fokuserad och kraftfull behandling. Vid andra
former av stralbehandling maste stralningen passera genom frisk vivnad innan den nar
tumoren, vilket 6kar risken for bieffekter 1 omgivande vavnad. Med brachyterapi riktas
stralningen huvudsakligen mot cancercellerna, vilket kraftigt begrinsar bestralningen av

den omkringliggande friska vivnaden.

Brachyterapi ges ofta 1 kombination med extern stralbehandling till patienter med gynekologisk
cancer, vissa huvud- och halscancerformer samt for prostata-, brost- och hudcancer. For
att kunna utfora dessa behandlingar krivs expertis fran savil sjukhusfysiker som onkologer
och onkologisjukskéterskor.

Med ett omfattande program av brachyterapier for manga cancerformer och drygt 400
behandlade patienter arligen, ar Karolinska Universitetssjukhuset internationellt sett, en
betydelsefull aktor.

—1I Sverige ar vi dessutom ensamma om att utfora flera av behandlingarna, exempelvis
behandling av den sallsynta barntuméren rabdomyosarkom. Tillsammans med S:t Eriks
Ogonsjukhus 4r vi ocksa de enda i landet som utfor 6gonbrachyterapi, siger Asa Carlsson
Tedgren, forskningsansvarig sjukhusfysiker pa sektionen Stralbehandlingsfysik och teknik
vid Nuklearmedicin och sjukhusfysik.

Sa gar behandlingen till

For att bestdamma var stralkallan ska placeras och vilken dos som behévs inleds
behandlingsférloppet med nagon form av bilddiagnostik. Darefter placeras
stralkallan pa eller inuti tumoren med hjélp av nalar eller tunna rér. Behandlings-

tiden &r ofta kort, men kan variera beroende pa cancerform, placering och
behandlingsplan. Patienten kan ofta ga hem samma dag eller dagen efter.

m Sjukhusfysiker Apostolos
Raptis arbetar med den
kliniska implementeringen av
patientindividuella 3D-printade
applikatorer fér behandling
av hudcancer.

>




Hudcancer

Vid hudcancer kan kontaktbrachyterapi vara ett
alternativ till kirurgi. Hos Nuklearmedicin och
sjukhustysik arbetar sjukhusfysiker som 1 ndra
samarbete med Tema Cancer utfor behandlingar
av tidig icke-melanom hudcancer. Sedan starten
2022 har tekniken utvecklats fran att enbart
kunna behandla tumérer upp till tva centimeter

1 diameter tll att 1 dagsldget kunna behandla
storre omraden, exempelvis pa skalpen.

I samarbete med Karolinska 3D-center utveck-
lades under 2024 en ny teknik som resulterade
1 patientindividuella 3D-printade applikatorer.
Dessa, som kan liknas vid ansiktsformade
maskeradmasker och som ar specialgjorda

for varje patient, kan bland annat behandla
basalcellscancer och skivepitelcancer. Maskerna
underlittar behandling 1 omraden med stora
kurvaturer, exempelvis kring ndsa och 6gon.

De ansiktsformade applikatorerna innebér en
bekvamare upplevelse for patienterna, samtidigt
som forberedelsearbetet férenklas. Tester pagar
just nu, och malet ar att denna teknik ska borja
anvéandas kliniskt redan 2025.

Ogoncancer

Den vanligaste maligna tumoren 1 6gat hos
vuxna dr uvealt melanom. Denna form av
ogoncancer kan stralbehandlas med hjalp av
brachyterapi. Behandlingen utfors genom att
kontaktlinsformade applikatorer av silver
allfalligt sys fast pa tuméren. I applikatorerna
ligger det radioaktiva amnet rutenium-106, som
avger stralning med mycket begransad rackvidd.
Det innebar att man kan ge en hog straldos

till sma tumorer med valdigt liten paverkan pa
omgivande frisk vavnad.

Inom all stralbehandling behover straldosen
verifieras innan den anvands pa patienter. For
brachyterapi med rutenium-106 har det dess-
varre inte funnits ndgon etablerad metod for att
gora sadana verifieringar. Darfor har Nuklear-
medicin och sjukhusfysik utvecklat en ny metod
som gor det mojligt for kliniker att pa ett smidigt
och noggrant satt utfora straldosmétningar for
just rutenium-106. Metoden sakerstéller att dos-
fordelningen blir korrekt och att behandlingen
ar saker och effektiv for patienterna, nagot som
efterfragats av kliniker vérlden 6ver.

Rektalcancer

Vid behandling av rektalcancer anvinds en form
av brachyterapi som kallas elektronisk brachy-
terapi. I denna metod anvands ett rontgenror 1
stéllet for en radioaktiv isotop for att generera
stralningen.

Rontgenroret dr placerat i en applikator som
tors in 1 andtarmen. Den har metoden méjliggor
en mycket hog dos till tumoren, betydligt hogre
an vad som kan ges med extern stralbehandling
utan att aventyra att sa kallade riskorgan, till
exempel tarmar och urinblésa, eller normal-
vavnad skadas. Denna kontaktbrachyterapi
kraver ingen narkos och dr en smidig behandling
som ger goda mojligheter att bevara andtarmen
och undvika operation med stomi som foljd.

Sedan slutet av 2024 finns teknik pa plats for
brachyterapi av rektalcancer pa Karolinska
Universitetssjukhuset. Ett gediget kvalitets-
sakringsarbete av utrustningen har nu gjorts
av sjukhusfysiker pa Nuklearmedicin och
sjukhusfysik, och behandlingsformen tas

1 klinisk drift 1 februari 2025.
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Nordens forsta Excellence Center

inom mykologi

Invasiva svampinfektioner 6kar och har nyligen identifierats av WHO som ett framtida hot
inom den globala hélso- och sjukvarden. Klinisk mikrobiologi, som ligger i framkant gallande
mykologisk diagnostik, har tillsammans med den medicinska enheten Infektionssjukdomar
under 2024 utsetts till Nordens férsta Excellence Center inom mykologi. Dessutom med

den hégsta utmarkelsen — Diamond Status.

Svampinfektioner av olika slag ansvarar varje ar

for runt 3,8 miljoner dodsfall globalt” vilket innebar
att det finns ett bradskande behov av framsteg

inom mykologiomradet. European Confederation

of Medical Mycology (ECMM) ansvarar for
utnamningen av Excellence Centers for att starka

och avancera utvecklingen. Idag finns endast 15
Excellence Center runt om i varlden, varav Karolinska
Universitetssjukhuset nu ar det forsta 1 Norden.

— Den hér utmarkelsen ar ett betyg pa att vi ligger 1
framkant inom mykologiomradet. Genom utmarkelsen
far vi tillgang till ett unikt internationellt samarbets-
natverk bestaende av andra experter, vilket ger stora
mojligheter till saval forbattrad diagnostik och behand-
ling som forskning och utveckling, siger Volkan Ozenci,
overldkare vid Klinisk mikrobiologi pa Medicinsk
Diagnostik Karolinska.

Det prestigefyllda erkannandet att vara ett Excellence
Center 6ppnar daven upp for mojligheten att delta 1 fler
studier och att mobilisera ytterligare resurser fran
viktiga finansieringspartners.

Omfattande granskningsprocess

Ansokan gjordes redan varen 2023 och efter en forsta
granskningsprocess fick de bada enheterna besok av en
expertkommitté fran ECMM. Under tva dagar gjordes

grundliga inspektioner av enheterna utifran strikta
kvalitetskriterier. Nu 1 augusti kom resultatet: ECMM-
styrelsen har utsett Karolinska Universitetssjukhuset
till Nordens forsta Excellence Center.

— Vi har dessutom tilldelats den hégsta statusen,
Diamond Status, nagot vi ar mycket stolta 6ver. Det

ar ett erkannande av var hogkvalitativa forskning och
specialkompetens inom just diagnos och behandling av
invasiva svampinfektioner, siger Volkan Ozenci.

Utnamningen galler initialt for en fyradrsperiod.
Diamond Status staller extra hoga krav och innebér
bland annat att centret ska folja att alla ECMM’s
riktlinjer for att bidra till forbattrad patientvard och
forskning i ett globalt perspektiv.

— Invasiva svampsjukdomar ar ofta komplexa att
utreda och kan 1 akuta fall vara livshotande. Snabb
och korrekt diagnos samt tillgéng till bra behandlings-
alternativ dr darfor oerhort viktigt. Genom Excellence
Center-natverket skapas nya mojligheter att dela
kunskap och utbyta erfarenheter pa en internationell
niva, sager Ola Blennow, 6verlakare vid medicinska
enheten Infektionssjukdomar pa Karolinska
Universitetssjukhuset.

* Kiilla: www.thelancet.com/journals/laninf/ article/
PIIS1475-3099(23)00692-8/abstract

m \Volkan Ozenci, dverlka
vid Klinisk mikrobiologi.
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Over 450 personer deltog i XXXIX Nordisk kongress i klinisk kemi

| september gick den 39:e nordiska kongressen for

klinisk kemi av stapeln. Kongressen, som &r ett initi-
ativ av Nordiska forbundet for klinisk kemi (NFKK),

holls denna gang i Stockholm och det prestigefulla

vardskapet innehades av enheten Klinisk kemi.

Med 6ver 450 deltagare fran 20 lander, fran USA
till Australien — och med en majoritet av deltagarna
fran de nordiska landerna — fungerade den fyra
dagar langa kongressen som ett dynamiskt nav for
vetenskap och innovation.

Mer dn 100 talare delade med sig av sina insikter
om amnen — allt fran den kliniska kemins historia

0

till spetsforskning. Vid sidan av vetenskapliga presen-
tationer bjod kongressen pa utbildningstillfallen och
inspirerande diskussioner kring kvalitet och kontroll
inom laboratorieverksamhet.

— Det var ett fantastiskt event, med manga kdanda
experter och engagerade deltagare fran hela varlden.
Ett nytt tema for arets kongress var utveckling och
forbattringar, med fokus pa tvarvetenskapligt samarbete
och hur det kan framja bland annat mangfald, siaker-
stalla halsosamma arbetsplatser och dela lardomar fran
kriser, sager Charlotte Gran, bitrddande 6verlakare pa
Klinisk kemi, tillika ordférande for kongressen.

Professurer, utmarkelser
och nomineringar

Anna Wredenberg, specialistlakare
pa Centrum fér medfédda metabola
sjukdomar (CMMS) &r professor i
mitokondriell biologi vid Karolinska
Institutet sedan 1 februari 2024.

Marja-Liisa Dahl, éverlakare, professor
och verksamhetschef pa Klinisk farma-
kologi har tilldelats BCPT Nordic Prize
2024, ett pris som delas ut arligen av
tidningen Basic and Clinical Pharmacology
and Toxicology.

3D-center vann Arets implementerings-
projekt som delas ut av Region Stockholms
innovationsfond.

Svetlana Bajalica Lagercrantz, 6verlakare
pa mottagningen for arftlig cancer, Klinisk
genetik och genomik, vann Arets process-
ledare 2024 som delas ut av Regionalt

cancercentrum Stockholm-Gotland (RCC).

Annika Jennesjd, chefsassistent, nomine-
rades till Executive Assistant of the Year.

Yasemin Ozbek, biomedicinsk analytiker
pa Klinisk kemi, vann Karolinapriset for
Féredémligt medarbetarskap.
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m Rontgenlakaren Mahir Atasel &r en av flera
som varit verksamma i pilotstudien for ett
samlat biopsi- och interventionscentrum.

w oYy

£ m BIC-dirigenterna Armi Myos och Elin Oldin arbetar med
bokningarna och har en viktig roll i arbetsflédet.
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Ytterligare ett steg mot
en mer personcentrerad cancervard

Tillgang till snabba svar genom precis provtagning
och tillférlitlig diagnostik &r avgérande f6r cancer-
varden. Hosten 2024 startade ett pilotprojekt som
underscker méjligheten att effektivisera proces-
serna kring vavnadsprovtagning. Hittills bekraftar
projektet vikten av 8kad samverkan fér en mer
personcentrerad cancervard.

Under de senaste 50 aren har medellivslangden okat.
Halsosammare livsstil ar en faktor, forbattrad sjukvard
en annan, inte minst vad géller cancerbehandlingar.
For precisionsdiagnostik vid cancerbehandling, dar
anpassning sker efter specifika tumoregenskaper,

kravs bra vavnadsprov.

I oktober 2024 inleddes ett pilotprojekt for att under-
soka mojligheterna att optimera hiandelseférloppet for
vavnadsprovtagning 1 ett samlat biopsi- och interven-
tionscentrum — BIC.

Ett komplext informationsfléde

Pilotprojektet ar just nu avgransat till lymfompatien-
ter. Eftersom vardflédet ar multidisciplinart, multi-
professionellt och beroende av savil bilddiagnostik
som laboratoricanalys av vavnadsprover har
Medicinsk Diagnostik Karolinska en central roll.

— Har sker ett komplext samarbete mellan manga
olika professioner, saval inom som utanfor Medicinsk
Diagnostik Karolinska, berdttar Lennart Blomqvist,
overlakare pa enheten Nuklearmedicin och sjukhusfysik,
som ocksd ar en av initiativtagarna till pilotprojektet.

Vardprocessen inom bilddiagnostik dr idag omfattande,
med flera steg redan innan det dr dags for provtagning.
Flera professioner ar inblandade for att patienten ska
fa ratt typ av undersokning, 1 ratt tid och med ratt
bilddiagnostisk metod.

Nar en patient drabbas av en tumér, utfors ofta ett
kirurgiskt ingrepp fOr att ta bort tumdren 1 sin helhet.
Ibland kan tuméren vara lokaliserad sa att kirurgi inte
ar mojlig eller att det innebar ett onédigt omfattande
ingrepp. I sadana fall kan patologen med hjalp av en
bilddiagnostiskt vagledd nal istallet ta ett vavnadsprov,
som dérefter analyseras. Betydelsen av dessa analyser
har okat 1 takt med den positiva lakemedelsutvecklingen
som bidragit till fler specifika och framgangsrika
behandlingsalternativ.

— Tanken &r att pilotprojektet ska hjilpa oss att skapa
goda forutsattningar for vavnadsprovtagning och analys,
vilket forbattrar mojligheten att anpassa behandlingar
for en vaxande grupp cancerpatienter, forklarar Claes
Karlsson som ar 6verlakare pa den medicinska enheten
for Hematologi inom Tema Cancer.

For en mer orkesterlik vard

For att mojliggora detta har en ny funktion utvecklats:
BIC-dirigenten. Likt dirigenten 1 en orkester har denna
person djup kunskap om helheten och koordinerar hela
vardkedjan sa att var och en utfor sin del av arbetet 1 ratt
tid och pa ritt satt.

— En central del 1 pilotprojektet ar BIC-dirigentens
roll i kommunikationskedjan mellan samverkande
parter samt dennes kunskap om processen, forklarar
Lennart Blomguvist.

Med BIC-dirigenten, som har insyn i de administrativa
systemen och vet med vem och hur personerna pa
respektive enhet ska interagera, kan vavnadsprov tas
med allt mindre tidsfordréjning. Det medfor snabbare
analyser och att beslut om behandling kan tas tidigare.
Malet ar att patienten snarast mojligt ska fa en precis
diagnos och individuellt anpassad behandling.

— Jag ser framf6r mig att BIC-dirigenten alltmer
forfogar 6ver styrning av sjalva processflodet, vilket
drastiskt kan forkorta tiden fran patientens forsta
vardkontakt till diagnos, menar Lennart Blomqvist.

Fran pilot till verklighet

Erfarenheterna fran piloten ar hittills positiva och det
finns en stark vilja att fortsatta utveckla projektet till att
bli ett fullskaligt biopsi- och interventionscentrum inom
Karolinska Universitetssjukhuset. Det skulle innebara
en stor forbattring for cancervarden inom regionen
och samtidigt géra Stockholm till en forebild for andra
regioner.

— Det viktigaste just nu ar att forsta processen och
6ka kunskapen hos samtliga medverkande 1 kedjan.
Det ar sa vi lar oss hur vi ska samverka 1 framtidens
precisionsmedicin, avslutar Lennart Blomqvist.
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Digitala tjansten Min blodgivning lanserades

| januari 2024 lanserades den digitala tjansten Min blodgivning, med
syfte att vacka intresse och locka fler stockholmare att bli blodgivare.

Varje dag kravs omkring 100 liter blod 1 lanets sjukvard, och fler blodgivare
behovs. En opinionsundersékning fran maj 2024 visar att drygt 6 av 10 vuxna
1 Sverige kan tanka sig att ge blod, men trots det ar det bara nagra fa procent
av befolkningen som faktiskt gor det.

— Vi funderar alltid pa hur vi kan paminna om blodgivning och hur vi kan
gora upplevelsen annu battre. Det landade 1 ett digitalt verktyg, dar man
bland annat kan se hur mycket blod man gett och hur manga personer det
har hjélpt, sager Karolina Blom Wiberg, forandringsledare pa Blodcentralen
Stockholm.

Genom att logga in med Bank-ID kan blodgivare f6lja sin personliga
blodgivningsstatistik. Har kan man se hur mycket blod man gett,

folja sina blodvarden och fa digitala

utmarkelser att dela 1 sociala medier.
Under 2024 loggade totalt 42 541
personer in sammanlagt 130 571 Underbarl, tredje gangen

ganger, vilket tyder pa ett intresse gilit!
att se sin egen statistik och hur man |
bidrar Nu har du gett biod tre gdnger och det

kan ha hjglpt upp till nio patienter. Strick
pd dig och ge dig sjalv en klopp pa
axeln, Du ar fanbastisk!

— Vi fortsatter utveckla tjansten och

fylla den med innehall som vi hoppas
ska motivera och inspirera blivande
och befintliga blodgivare, sager
Karolina Blom Wiberg

Visst ar du blodgivare?
Logga in pa Min blodgivning:
blodgivning.geblod.nu

S~

m Raheeq Karim var en av
manga blodgivare som
testade "mixed reality”.

Europapremiar fér blodgivning
med “mixed reality”

Som ett led 1 att vicka intresse for blodgivningen och 6ka antalet blodgivare,
utforskar Blodcentralen Stockholm standigt nya mojligheter.

— Vi vill vara ledande inom blodgivarverksamheten och ligger ofta i framkant
nar det galler nytankande. Det var exempelvis vi som kom pa idén och var
forst ut med att blodgivaren far ett tack-sms nar en patient har fatt blodet.
Konceptet med ett tack-sms anviands nu runt om 1 varlden, sager Cecilia Jutell,
kommunikationsansvarig pa Blodcentralen Stockholm.

Under 2024 erbjéd Blodcentralen Stockholm som forsta blodcentral 1 Europa
mojligheten for blodgivare att ge blod med “mixed reality”. Man sétter pa sig
ett par glaségon och gar in 1 en fantasifull, animerad milj6 — en blandning av
en virtuell och en riktig varld. Tanken ar att upplevelsen ska bade lugna och
distrahera, samtidigt som det ar ndgot nytt och spannande for blodgivaren.

— Blodgivarna befann sig 1 en tradgard déar de med hjélp av 6gonrorelser sadde
fron som utvecklades till blommor och trad. Den feedback vi fick var att manga
tyckte det var roligt och vi hade flera bokningar varje dag for just denna
upplevelse, sager Cecilia Jutell.
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Laboratoriemedicinskt konsultstod
till Region Gotland

Inom ramen fér ett omfattande partnerskapsavtal tillhandahaller Medicinsk
Diagnostik Karolinska laboratoriemedicinsk diagnostik samt konsultstod
till Region Gotland utifran deras sjukvardsbehov.

Konsultuppdraget ar behovsstyrt och sammanlagt finns fyra till fem konsultldkare
tillgangliga for att stodja LaboratorieMedicinskt Centrum Gotland, exempelvis inom
metodutveckling, medicinska beddmningar av analysresultat och laboratoriemedicinska
fragestallningar. Fysiska besok sker regelbundet flera ganger per ar, och utéver detta
ges ett kontinuerligt stod exempelvis via telefon, e-post samt via digitala méten.

Klinisk immunologi och transfusionsmedicin har dessutom ett medicinskt lednings-
ansvar for metoder och analysresultat. I avtalet ingar dven kompetensutveckling
och klinisk utbildning dar personal fran den gotlandska verksamheten deltar 1
utbildningar, informationstillfallen, seminarier och auskultationer anordnade

av Medicinsk Diagnostik Karolinska.

Avtalet som ar uppbyggt kring grundprincipen “att varda gemensamt” innebér
ett nara samarbete for att halla h6g medicinsk service som sakerstéller en
effektiv och optimal vardniva.

Organisationsférandring for
att mota 6kad efterfragan

Under aret slogs de tva enheterna Medicinsk
stralningsfysik och nuklearmedicin samt Radiofarmaci
samman. Den nya enheten — Nuklearmedicin och
sjukhusfysik — har cirka 200 medarbetare fordelade

pa nio sektioner och omvardnadsenheter.

— Bakgrunden ar bland annat att uppdragen inom
flera delar av organisationen forvantas ¢ka i om-
fattning 6ver kommande ar. Behovet av nuklear-
medicinska undersékningar 6kar redan nu med atta
till tio procent arligen, vilket staller krav pa bade
radiofarmaci och nuklearmedicin samt samverkan
mellan dessa delar, siger Erik Samén, verksamhets-
chef for Nuklearmedicin och sjukhusfysik.

Genom sammanslagningen har ett 6kat samarbete
inletts vilket bidrar till en effektivare anvandning av
radiofarmaka och flexiblare hantering av patient-
flédet. En annan fordel ar att hela FoUU-kedjan,
fran utvecklingen av radiofarmaka till diagnostik och
behandling, nu ligger inom en och samma enhet.
Inom enheten har dven en ny sektion etablerats med
fokus pa genomforande av kliniska prévningar och
utveckling av ny radiofarmaka.

Medlicinsk stralningsfysik och nuklearmedicin

==

Radiofarmaci

Nuklearmedicin och sjukhusfysik
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m Biomedicinska analytiker avlastar numera
ST-lakare och specialister med brostutskéming.

Kompetenshéjning pagar

Medicinsk Diagnostik Karolinska arbetar fortldpande
med kunskapsutveckling for att kontinuerligt vara

i framkant. Tack vare riktade utvecklingsbidrag
mojliggors konkreta férandringar med syfte att
forbattra arbetsfloden och starka kompetensen -
nagot som bade medarbetare och patienter vinner pa.

Under 2024 avsattes en kvarts miljon kronor i utvecklings-
bidrag for aktiviteter, exempelvis studiebesok, for att
inspirera och visa vagen fram till konkreta férbattrings-
atgarder. Alla medicinska enheter hade majlighet att
ansoka om bidrag;

Effektivare hantering av bréstcancerprover

Klinisk patologi och cancerdiagnostik, som bland annat
bedriver verksamhet pa Sodersjukhuset, var en av enheterna
som ansokte om utvecklingsbidrag. Tidigare har ST-lakare
och specialister ensamma ansvarat for hanteringen av
inkommande vavnadsprover. Vil medveten om hur det
okade antalet brostoperationer okat arbetsbordan, sag
Marjan Delavaran-Shiraz, sektionschef pa enheten,
kompetensvaxling som en mojlig 16sning.

— Nar var overlakare Johan Hartman, som dr amnesansvarig
for brostpatologi sade: ”Ar det inte dags att vara biomedicin-
ska analytiker borjar med brostutskarning, som de gor

1 Goteborg?”, borjade jag fundera pa hur det kunde
forverkligas, berattar Marjan Delavaran-Shiraz.

Tack vare utvecklingsbidraget kunde arbetet med
omstéllningen pabdrjas. Framfor allt initierade bidraget

en viktig fortbildningsprocess. Tre biomedicinska analytiker
besokte Sahlgrenska Universitetssjukhuset for att studera
och lara mer om hur kollegorna i Géteborg utférde med
brostutskiarningar. Efter studiebesoket var gruppen
entusiastisk, och val hemma igen bjéds enhetens

samtliga 12 biomedicinska analytiker in till en

forelasning samt en efterfljande utbildning.




— I forsta gruppen ingick tre personer som under
nagra manader gavs en gedigen utbildning, bestaende
av saval teoretiska som praktiska moment, berattar
Marjan Delavaran-Shiraz.

De som nu har genomgatt utbildningen har behorighet
att arbeta sjalvstandigt med brostutskdarningar.
Projektet har varit framgangsrikt och fler medarbetare
kommer att utbildas I6pande.

m Marjan Delavaran-Shiraz, sektionschef pa Klinisk
patologi och cancerdiagnostik, Sédersjukhuset.

En gemensam databas fér manuella diffar

En annan enhet som ansokte om utvecklingsbidrag var
Klinisk kemi. I enhetens ansvar ingar bland annat
manuell differentialrakning av vita blodkroppar.
Enhetens arbete utfors pa sex sjukhus 1 regionen:
Karolinska Universitetssjukhuset 1 Solna och Huddinge,
Sodersjukhuset, Danderyds sjukhus, Sédertalje
respektive Norrtalje sjukhus.

— Vi arbetade tidigare 1 tre databaser, alla med olika
inloggningsuppgifter, vilket gav begransad 6verblick
avseende inkommande prover. Darmed var det svart att
dela arbetsbérdan mellan vara olika sjukhus, nagot som
kan bli extra kannbart exempelvis vid plotsliga arbets-
toppar eller natter och helger da bemanningen ér liagre,
forklarar Luula Weldegiorgis, biomedicinsk analytiker
samt omradesansvarig for manuell differentialrakning;

N

m Luula Weldegiorgis, omradesansvarig for
manuell differentialrdkning pa Klinisk kemi.

Eftersom upphandlingen av en ny gemensam databas
var paborjad ville Luula Waldegeorgis se hur arbetet
med en sadan fungerade 1 praktiken. Region Skane var
en forebild med sina nio geografiskt atskilda enheter
som alla samarbetade i en och samma databas. Efter
beviljat utvecklingsbidrag bokades ett studiebesck for
Luula samt tva kollegor. I Malmo fick de bekraftat att
Region Skanes l6sning var fordelaktig, Ett ar senare,
nar den gemensamma databasen var pa plats, visste

de hur de skulle ga till vaga med sitt arbete.

— Utvecklingsbidraget hjélpte oss att komma 1 gang.
Den nya gemensamma databasen har lett till ett
effektivare arbetsflode och jamnare arbetsbelastning
mellan véra olika arbetsplatser. Det 1 sin tur har
ocksa forbattrat kompetensforsorjningen och minskat
sarbarheten vid franvaro, menar Luula Weldegiorgis.

23



24

Elektroniska |I6sningar f6r
snabbare laboratoriesvar

Varje ar analyserar laboratorieverksamheterna inom Medicinsk Diagnostik
Karolinska tusentals prover. Dessa utfors pa bestallning bade fran verksamheter
inom Region Stockholm och fran andra sjukhuslaboratorier i Sverige. Inom
Region Stockholm sker den allra stdrsta delen av bestdllnings- och provsvarsflodet
mellan vardgivarna och laboratoriet elektroniskt. Det ar det sakraste och snabbaste
sattet att bestalla laboratorieanalyser och fa provsvar.

Nar det galler laboratorier utanfor regionen sker dock merparten av dessa
bestéllningar fortsatt med remissblanketter pa papper. Aven provsvaren skickas
1 de flesta fall pa papper via post tillbaka till remittent. Det innebar onédigt
langa ledtider, bade for bestallningen att na laboratoriet och for patientens
laboratoriesvar att na vardgivaren.

Medicinsk Diagnostik Karolinska har nu, tillsammans med privata laboratorier
och sjukhuslaboratorier, tagit fram elektroniska l6sningar f6r en smidigare
kommunikation. Satsningen bidrar till 6kad patientsidkerhet och sparbarhet
mellan analysbestéllning och provsvar.

— Det har varit ett framgangsrikt arbete som kravt mycket resurser och samordning
mellan manga inblandade och olika system, exempelvis for patientjournaler och
laboratorieinformation, sager Kajsa Jonsson Hultin, kundansvarig pa Medicinsk
Diagnostik Karolinska.

Idag finns elektroniska losningar mellan laboratorieverksamheten pa Medicinsk
Diagnostik Karolinska och tva privata laboratorier samt aven med Akademiska
Universitetslaboratoriet 1 Uppsala. Ett

samarbetsprojekt har ocksa startat med

Laboratoriemedicin Vastmanland {6r
fléden inom klinisk mikrobiologi och
klinisk kemi.

— Vi genomforde 34 995 analyser utifran
elektroniska bestallningar fran privata
laboratorier under 2024. Vi arbetar

nu kontinuerligt med att ansluta
fler sjukhuslaboratorier,

sager Kajsa Jonsson Hultin.

@i

m Christina Pettersson,
administrator pa
Bild och demo.

Smidigare och sdkrare med digital
hantering av férsakringsarenden

Under 2024 6vergick enheten Bild och demo inom Operativ verksamhet fran
pappershantering till digital hantering av forfragningar fran Lof, regionernas
o6msesidiga {orsakringsbolag. Enheten ansvarar bland annat {6r att bista

Lot 1 forsakringsutredningar genom att tillhandahalla Karolinska
Universitetssjukhusets rontgenbilder.

— Vi har runt 750 drenden varje ar dir Lof efterfragar rontgenbilder,

och vart nya arbetssitt medfor manga fordelar, sager Christina Pettersson,
administrator pa enheten Bild och demo, som har varit drivande 1
inférandet av den nya rutinen.

Tidigare skedde all kommunikation postledes. Lof har skickat sin f6rfragan
med brev. Bild och demo har da tagit fram de efterfragade rontgenbilderna
fran journalsystemet, laddat ned dem pa en USB-sticka och postat dem.
Nu anvinder Christina och hennes kollegor istallet Lofs digitala portal
Ljus som tillhandahaller en krypterad och sdker forbindelse.

Tjéansten, som ar kostnadsfri, kan liknas vid ett digitalt postfack dér vard-
givaren loggar in pa ett sikert siatt med SITHS-kort. Nar en forfragan
kommer in via portalen far man en notis 1 sin funktionsbrevlada och kan
ladda upp efterfragade dokument direkt 1 portalen.

— Med det nya arbetssittet minskar en stor del av det manuella arbetet,
bade for oss och for Lof. Det dr snabbare, billigare och vi kan lattare f6lja
ett drende, men framforallt dr det en mycket sdkrare metod 1 hanteringen
av patientuppgifter, avslutar Christina Pettersson.



Tva nya NHV-tillstand

Karolinska Universitetssjukhuset tilldelades under 2024 tva nya tillstand for nationell hogspecialiserad
vard for sjukdomarna dysmeli samt skelettdysplasier. Bada tillstanden bérja galla 1 september 2025.

Skelettdysplasier Dysmeli

Skelettdysplasier, aven kallade genetiska skelettsjukdomar, inkluderar fler an 770 Dysmeli ar ett samlingsnamn for diagnoser dar delar av armar eller ben saknas
sjukdomar och syndrom vars huvudsymtom ar avvikelser i skelett och leder, exempelvis fran f6dseln, ofta kallat reduktionsmissbildning. Dysmeli beror pa en stérning 1
kortvaxthet eller oproportionerlig tillvaxt. Hittills dr fler an 550 olika gener kdnda dér fosterutvecklingen, ofta utan att man kan finna nagon saker orsak.

sjukdomsorsakande varianter kan leda till genetiska skelettsjukdomar.

NHV-tillstandet omfattar utredning av oklara diagnoser vid misstankt skelettdysplasi, till atgdrder samt vardniva och eventuella avancerade atgarder. Karolinska
upprattande av diagnosspecifika vardplaner samt beslut om avancerad behandling. Universitetssjukhuset, dar bland annat enheterna Klinisk genetik och genomik
Den komplexa sjukdomen staller krav pa ett multidisciplindrt samarbete déar bland och Hégspecialiserad barnortopedi och barnmedicin har en betydande roll,
annat specialister fran enheterna Klinisk genetik och genomik, Barnradiologi och hanterar tillstandet 1 samarbete med handkirurgiska kliniken pa Sédersjukhuset.

Barnneurologi ingar.

Efterlangtad nationell ultraljudskurs fér ST-ldkare

I hostas genomfordes en efterldngtad grundkurs i
ultraljudsdiagnostik som riktade sig till ST-lakare.
Efter 6nskemal fran Svensk forening for medicinskt
ultraljud tog den medicinska enheten Radiologi ansvar
for planeringen av den fyra dagar langa kursen, som
fort blev fullbokad.

— Ultraljudsledda ingrepp ¢kar 1 mycket snabb takt. Det
ar en lattillganglig, snabb och billig undersokning utan
stralning, som aven mojliggdr mycket precisa ingrepp.
Tyvirr finns det véldigt fa kurser inom detta dmne,
sager Julia Basu, bitradande 6verlakare pa Radiologi.

Kursen inleddes med en forelasning om ultraljudsfysik
och fysik 1 praktiken for att ge deltagarna en bra grund
att sta pa. Darefter varvades teoretiska forelasningar
och praktiska 6vningar, med fokus pa saval grund-

NHV-tillstandet omfattar multidisciplindr bedomning och stallningstagande

som jourforberedande niva. Eftersom Karolinska
Universitetssjukhuset dr hogspecialiserat inom
transplantationskirurgi genomfordes dven flera fore-
lasningar om diagnostiskt ultraljud av transplanterade
organ hos saval unga som vuxna patienter.

— Att anvanda ultraljud ar ett hantverk. Det kréavs
att man kan sitt verktyg, forstar hur det fungerar
med kroppens anatomi och att man ges mojlighet
att trana olika ultraljudsledda ingrepp. Vi ar darfor
valdigt glada 6ver att ha kunnat genomfora denna
kurs, sager Julia Basu.

Kursen var mycket uppskattad bland deltagarna och
en forhoppning ar att Medicinsk Diagnostik Karolinska
ska kunna erbjuda denna kurs fler ganger.

m Julia Basu, bitrddande &verlakare pa Radiologi,
ansvarade tillsammans med kollegor fér den
nationella ultraljudskursen.
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Nya metoder for koncentrationsmatningar

mojliggor battre individanpassad dosering

Individanpassad lakemedelsdosering ar
avgorande for att uppna optimal behandlings-
effekt och samtidigt minska risken fér besvérande
biverkningar. Utmaningen é&r att varje patient ar
unik, vilket exempelvis styr hur pass mycket av
l&dkemedlet som individen tar upp och gér sig av
med. Lésningen kan vara individanpassad méatning
av exponeringsnivaer i kombination med klinisk
overvakning, nagot som medicinska enheten
Klinisk farmakologi har arbetat intensivt med

att utveckla ytterligare det senaste aret.

Dosbehovet {6r en individ kan variera stort, till foljd av
skillnader 1 likemedelsomsittningen. Dessa skillnader
kan bero pa manga olika faktorer, exempelvis njurens
och leverns funktion samt genetiska enzymvariationer.
For att nd annu battre behandlingseffekter och undvika
allvarliga biverkningar har analytiker och lakare pa

.

m Erik Eliasson, sektionschef
pa Klinisk farmakologi.

enheten Klinisk farmakologi ett ndra samarbete med
personal pa de vardenheter som primért ansvarar for
patientvarden. Det handlar bland annat om nya satt att
kommunicera, 6verforing av viktiga patientuppgifter
samt utformning av rutiner for provtagning, bioanalys
och tillhérande dosforslag,

Ett exempel som nyligen har driftsatts ar en ny, digital
modell for individanpassad dosering av lakemedlet
busulfan, ett cytostatikum som anvands infor
stamcellstransplantation hos bade vuxna och barn.

— Infor transplantationen ar det viktigt att sla ut de
sjuka stamcellerna i patientens benmarg, for att géra
plats for nya, friska stamceller. Om doseringen ar
underdimensionerad blir effekten inte lika bra, och

om doseringen ar for hog kan det ge upphov till
komplikationer senare, sager Erik Eliasson, sektionschef
och ansvarig f6r medicinskt laboratoriestod pa

Klinisk farmakologi.

Farmakokinetisk modellering

Till grund ligger en avancerad matematisk kalkyl. Efter
en busulfan-dos tas blodprover som skickas till labora-
toriet dar matningar gors. Dessa 6versatts matematiskt
till en uppskattning av hur den totala exponeringen
kan se ut 6ver nagra dagar, sa kallad farmakokinetisk
modellering. Utifran detta kan den behandlande ldkaren
se hur patienten omsitter ldkemedlet och dven fa
konkreta rad om patientens nésta dos. Detta upprepas
sedan minst en gang till eftersom patientens virden kan
variera fran dag till dag. Modelleringen sker 1 omedelbar
anslutning till patientens behandling, vilket kréver
analytisk beredskap dven under helger.

Farmakokinetik

Farmakokinetik &r laran om hur lakemedel omsatts i
kroppen, det vill sdga hur halterna av ett Iakemedel
i kroppen férandras genom absorption, distribution,

metabolism och exkretion. Dosplanering utgar ofta
utifran givna faktorer sasom vikt, kén och alder, men
det finns manga individuella aspekter som paverkar
ldkemedlets omséattning sasom kosthallning, lever-
och njurfunktion samt dven olikheter i arvsmassan.

— Farmakokinetisk utveckling kraver hog modellerings-
och I'T-kompetens kombinerat med farmakologisk
experts. Vi tillhandahaller nu denna janst tll saval
Karolinska Universitetssjukhuset som till Akademiska
sjukhuset 1 Uppsala och Sahlgrenska Universitetssjukhuset
1 Goteborg, sager Erik Eliasson.

Jacek Toporski, 6verldkare pa Cellterapi och Allogen

stamcellstransplantation (CAST) 1 Huddinge, ar en av
dem som uppskattar den ackrediterade bioanalysen.

— Den nya matrutinen som gors snabbt via det ackredite-
rade laboratoriet, innebar en stor trygghet for oss ldkare
infor stamcellstransplantationer. Svaret, som kommer
direkt in 1 patientens journal, ger oss en tydlig indika-
tion om hur varje enskild patient tar upp och omsitter
lakemedlet. Det eliminerar eventuella tveksamheter néar
vi fattar beslut om hur stor nasta dos ska vara.

Nyligen har ett liknande modelleringsverktyg utvecklats
for skattning av dygnsexponeringen for lakemedlet
vankomycin, ett intravenost antibiottkum som anvands
vid svara infektioner med resistenta bakterier. Pa sikt
kan modellen modifieras ytterligare fOr att analysera
andra lakemedel dar en exakt individanpassad dosering
ar av hogsta betydelse.



Overvakning vid behandling av cystisk fibros

En annan metod som tagits 1 kliniskt bruk handlar om
6vervakning av en ny typ av likemedelsbehandling for patienter
med cystisk fibros. Dessa nya lakemedel, sa kallade CFTR*-
modulatorer, har gett stora behandlingsvinster med bland

annat betydligt farre lungforsamringar. Precis som vid andra
lakemedelsbehandlingar ses en avsevard variation 1 behandlings-
effekten. Darfor har Klinisk farmakologi tillsammans med
mottagningen Cystisk fibros pa Karolinska Universitetssjukhuset
under 2024 etablerat en rutin for att kunna 6vervaka dal-
koncentrationerna for lakemedel, det vill sdga hur koncentratio-
nen ser ut just fore det ar dags for nésta dos, pa individniva.

— Det hir ar en jéttespannande utveckling. Tack vare laboratoriets
analyser kan vi genom ett enkelt stickprov 1 detalj méta lakemedels-
dalkoncentrationerna i patientens blodbana. Det gor det mojligt
att utvardera forandringar i koncentrationerna om vi av nagon
anledning behéver justera likemedelsdosering, forklarar Terezia
Pincikova, specialistlakare 1 lungmedicin vid mottagningen

Cystisk fibros.

* CFTR = Ciystic fibrosis transmembrane conductance regulator.

Lakemedlets terapeutiska fonster

Det finns en nedre koncentrationsgréns under vilken
lakemedlet inte har effekt och en évre gréns dar
hégre koncentrationer av lakemedlet medfor
oacceptabelt héga biverkningar. Intervallet mellan
den nedre och dvre grénsen brukar kallas for
l&dkemedlets terapeutiska fonster.
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Operativ verksamhet

Under 2024 har Operativ verksamhet genomgatt
betydande forandringar till foljd av det administrativa
varslet. Stralsdkerhetsstaben har integrerats med den
tidigare kvalitetsorganisationen och bildat den nya
enheten Kvalitet och Stralsakerhet. Enheten Bild och
Demo, som huvudsakligen arbetar med forberedelser
av radiologiska ronder och konferenser, har integrerats
1 enheten Bestallar- och verksamhetsstod.

Verksamhetsutvecklare fran de medicinska enheterna
har samlats under Operativ verksamhet for béttre
effektivitet och samordning medan Informatik och
systemforvaltning, som ansvarar for laboratorie-
informationssystemen, har flyttats till verksamhets-
omrade I'T inom Stab Teknik.

Inom enheten Verksamhetsplanering- och utveckling
har tillgdngligheten av LIS-data och kvalitetsindikatorer
fortsatt att forbattras. Samtidigt har arbetet med utveck-
lingen av en prisstrategi och sjalvkostnadskalkylering
fortskridit. Produktionsplanering har pabérjats for delar
av laboratorieverksamheterna. Fokus har aven varit att
bista vid utvecklingen av framtidens arbetssatt inom
radiologi, med inriktning pa effektivisering;

Kvalitet och Stralsakerhet har arbetat med etablering
av en strukturerad kvalitetsplanering pa funktions-
ledningsniva samt med anpassning av universitets-
laboratoriets ledningssystem till den nya standarden
ISO 15189:2022. Utveckling av samarbetet med
Medicinsk Teknik inom Stab Teknik har gjorts vilket
skapat forutsattningar for mer effektiv forvaltning

av system, till exempel BeReg och OpenLogger.
Dessutom har ett tillstand, for joniserande stralning,
som omfattar flera sjukhus, férberetts infor 2025.

Inom Kompetensutveckling och utbildning har den
nya certifierade utbildningen till histotekniker dragit
igang under hostterminen och soktrycket har varit
stort. Utbildningen har arbetats fram tillsammans
med Klinisk patologi och cancerdiagnostik samt
Karolinska Institutet.

Inom ST-organisationen 1 radiologi har elva ST-
lakare blivit specialister och valt att stanna kvar inom
Karolinska Universitetssjukhuset. For att potentiera

utbildningen mot primérjourskompetens har utbild-
ningen Akut Basar fortsatt lopande, 1 ar d&ven med
deltagande av ST-ldakare fran 6vriga delar inom
regionen. Inom ramen for utbildningen har aven
multidisciplindra utbildningstillfallen inforts.

Sektionen Kundrelationer har, genom arbetet med
Produktresan, optimerat processen for produkt-
forandringar vilket daven minskat antalet faktura-
arenden. Standardisering av dokumentation har
bidragit till 6kad sparbarhet och effektivitet.

Biobank och studiestod

Under 2024 har regionens gemensamma biobank
Stockholms Medicinska Biobank (SMB) inom Biobank
och studiestdd fortsatt implementeringen av den nya
biobankslagen (2023:38). Arbetet har omfattat utbild-
ningar for vardpersonal och forskare, radgivning till
allmanheten samt anpassning av processer och stod-
jande av infrastruktur inom hela hélso- och sjukvards-
systemet samt forskningssystemet. I samband med den
nya lagen har SMB under aret dven etablerat en formell
revisionsgrupp for att under 2025 starta formella
revisioner. Revisionsarbetet kommande ar syftar till att
sakra efterlevnad av lagen 1 verksamheter som hanterar
biobanksprover for vard, diagnostik, behandling och
forskning inom hela regionen.

Aret inom SMB har priglats av ett stort fokus pa
patientsamverkan. En etikgodkand klinisk studie som
paborjades 2022 har gatt in 1 sin avslutningsfas. Studien
ska identifiera ansatser for 6kad patientdelaktighet inom
vardens biobanksomrade genom analys av provspecifikt
biobanksamtycke. Samtidigt har ett storre nationellt
projekt under ledning av SMB:s patientsamordnare
startat for att mojliggora vardprov fran besluts-
oférmogna patienter 1 godkiand forskning. Inom

ramen fOr projektet ska riktade utbildningar skapas
informationsmaterial till patientforetradare tas fram
och processer ska forbattras genom patientmedverkan
pa nationell och regional niva.



Genomic Medicine Center Karolinska
(GMCK)

GMCK utfér genomikbaserad precisionsdiagnostik

pa Medicinsk Diagnostik Karolinska tillsammans med
flera medicinska enheter och teman inom Karolinska
Universitetssjukhuset samt Precisionsmedicinskt
Centrum Karolinska. Arbetet sker 1 samarbete med
forskningsinfrastrukturen Clinical Genomics pa
SciLifeLab samt Genomic Medicine Sweden. Under
aret har GMCK fortsatt samarbetet inom diagnostik
baserad pa helgenomsekvensering tillsammans med de
medicinska enheterna Centrum foér medfédda metabola
sjukdomar, Klinisk genetik och genomik samt Klinisk
immunologi och transfusionsmedicin. Under aret

har 5 000 prover analyserats och parallellt har ett
multimodalt stod utvecklats 1 form av RNA-
sekvensering. Tillsammans med Klinisk genetik

och genomik fortsatter vi arbetet med att utviardera
och implementera long-read-sekvensering;

Inom canceromradet har piloten avseende kombinerad
helgenomsekvensering och transkriptomsekvensering
fortgétt inom akuta leukemier. Inom sarkom och barn-
cancer har vi, tillsammans med fler medicinska enheter
inom Medicinsk Diagnostik Karolinska, implementerat
helgenomsekvensering som diagnostisk metod.

Vidare har arbetet med etablering av ett storskaligt
lagrings- och berdkningssystem {6r bearbetning av
genomikdata, tillsammans med Stab Vardstéd och
Teknik, fortsatt. Arbete har ocksa pagatt for att definiera
datastandarderna for strukturering av genomikdata 1
Karolinskas varddataplattform. Forberedelserna for den
precisionsmedicinska hubben 1 BioClinicum har fortlopt,
med forvantad byggstart 2025. For att underlatta {6r

den framtida flytten har vi fatt tillgang till interimlokaler
1 BioClinicum f6r att kunna foérbereda nédvandiga
processer.

Radiologi

Radiologi har under aret fokuserat pa att tillsatta
nyckelpositioner, effektivisera ledning och arbetssatt
samt utveckla digitala l6sningar och optimera tidbocker.
Behovet av radiologisk diagnostik okar, vilket kraver
effektiva processer, battre utnyttjande av resurser och
hallbar kompetensforsorjning. En kompetensplan for
samtliga professioner har darfor initierats. Den snabba

5

tekniska utvecklingen inom radiologi, inklusive Al-stodd
bildgranskning, skapar nya majligheter inom diagnostiken.

Det tviarprofessionella samarbetet har bidragit till att
MR -sektionens kéer helt har avvecklats och svarstiden
for DT-undersékningar kunnat reduceras med 1,5
timme. Interventionssektionen har, med ett effektivi-
serat arbetssatt for binjurevenskateterisering, lyckats
korta undersokningstiden med 1,5 timme trots ett 6kat
remissflode. En processkartlaggning infor standardi-
sering av arbetssatt och forbattrad introduktion for
underskoterskor har inletts. Underskoterskor deltar nu
vid MR-undersokningar och planer finns for deltagande
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aven vid DT-undersékningar. Tva protokoll for MR av
helkropp har inf6rts for muskuloskeletala undersokning-
ar. Buksektionen under aret har publicerat 20 artiklar,
hallit 80 forelasningar samt 6kat andelen granskningar
med 9 procent jamfort med foregaende ar.

Bland de utvecklingssatsningar som gjorts under aret
kan namnas traumasimulering och katastrofplanering
som har intensifierats. Har har ett pilotprojekt for ett
biopsi- och interventionscentrum inletts som visar

ett lovande resultat. Thoraxsektionen har eliminerat
primdrgranskningslistor och sakerstallt att svar kan
tillhandahallas inom tva veckor. Framsteg har aven
gjorts inom ballongvidgning av lungartirer (BPA) och
elektroskleroterapi med bleomycin (BEST), dar nya
behandlingsmetoder ger positiva resultat for saval
patienter inom regionen samt utomlanspatienter.

Barnradiologi

Under 2024 har Barnradiologi fortsatt att prioritera
hégkvalitativ vard for de yngsta patienterna. En One-
shot-detektor har installerats for att kunna mojliggéra
minskad straldos samt battre bildkvalitet vid undersok-
ningar av skolios och hoft, knéd och fotled-problematik
(HKA), sarskilt for barn med funktionsvariationer.
Verksamheten har dven genomfort flertalet utbyten och
uppgraderingar av utrustning, bland annat avseende
MR-kameror samt ultraljudsutrustning. Nagot som
ocksa arbetats med under aret har varit implemente-
ringen av digitala kallelser, for att sakerstélla att patien-
ter far kallelserna i tid samt far korrekt information om
till exempel eventuella forberedelser.

Kompetensutveckling for medarbetare har fortsatt
under aret. Tva underskdterskor har paborjat sin

utbildning till specialistunderskéterskor, en radiolog
har avslutat sin subspecialisering till barnradiolog

och en annan pabdrjat sin. Tre sonografer har blivit
fardigutbildade, vilket mojliggdr en utokad ultraljuds-
verksambhet, sdrskilt 1 Huddinge och 1 Q-huset i Solna.

Flera forskningsprojekt, med fokus pa cancerbehandling
och muskuloskeletala sjukdomar, har initierats 1 sam-
arbete med den kliniska prévningsenheten HOPE och
Centrum for kliniska barnstudier. Barnradiologin
ansvarar for en lungcancerstudie for vuxna 1 regi av
Regionalt cancercentrum. Vidare pagar prospektiva
studier om radiomik i buktumorer, dar preliminéra
resultat kommer att analyseras, publiceras och
presenteras pa kongresser under nista ar. Ett flertal
artiklar har publicerats 1 vetenskapliga tidskrifter,
vilket starkt verksamheten internationellt.

Enheten 3D-center har som mal att, genom fram-
tagandet av anatomiska modeller samt mojliggérandet
av virtuell operationsplanering 1 3D, 6ka forstaelsen
vid komplicerade tillstand och saledes underlatta den
kirurgiska planeringen samt reducera operationstiden
och forbattra slutresultatet vid kirurgi. Centret har
under aret utokat samarbetet med flera kliniker inom
regionen och tilldelades 1 november 2024 utmarkelsen
» Arets implementeringsprojekt” av Region Stockholm.

Neuroradiologi

Under 2024 lyckades Neuroradiologi framgangsrikt
kapa sina kéer. Fran att 1 borjan av dret ha nira

2 000 patienter som vantat lange pa sin undersokning
var verksamheten vid arets slut helt kofri, detta

trots att antalet remisser 6kat 1 samma takt som
tidigare ar. Totalt genomfordes ndrmare 30 000

DT-undersokningar, vilket dr en 6kning med 4 procent
Jjamfort med aret innan, 22 000 MR -undersékningar
motsvarande en 6kning pa 20 procent och 500
trombektomier, en 6kning pa nastan 30 procent.

Verksamhetens 7T magnetkamera i Huddinge, den
forsta av sitt slag 1 varlden, ar nu fullt integrerad 1 den
kliniska verksamheten. Férutom att vara en viktig

del i varden av patienter inom Region Stockholm sa
har 7T-kameran borjat attrahera patienter bade fran
6vriga Sverige och fran utlandet. Detsamma géller den
fotonrdknande datortomografen, den forsta i varlden
som installerats for dygnet-runt drift, dar vi arbetar med
kontinuerlig protokollutveckling. Detta har lett till
snabbare undersokningar och battre bilder samtidigt
som undersokningarna ger en ldgre straldos till
patienterna. Den metod vi har utvecklat for att kunna
ta skarpa MR-bilder pa patienter som ror sig, testades
framgangsrikt under 2023 och har under 2024
implementerats 1 vara akuta undersékningsrutiner.

Patienterna har under aret fortsatt att vara néjda med
vart arbete. Under 2024 rapporterade 93 procent av de
patienter som bokat tid for magnetkameraundersokning
hos oss att de var nojda. Verksamheten har publicerat
68 vetenskapligt granskade artiklar vilka redan har
hunnit citerats 400 ganger. Under aret har aven har

tva medarbetare disputerat.

Centrum for medfédda metabola
sjukdomar (CMMS)

Den 1 juli inleddes ett nytt uppdrag f6r nationell
hégspecialiserad vard (NHV) f6r medfodda metabola
sjukdomar dar CMMS ér den verksamhet som ansvarar
for nyfoddhetsscreeningen. I uppdraget ingar att utfora



riktade multidisciplindra utredningar och uppfoljning
vid misstanke om medfédda metabola sjukdomar eller
porfyrisjukdomar, samt den nationella nyféddhets-
screeningen med PKU-prov. Aret har till stor del
praglats av uppstarten av det nya uppdraget, med bland
annat samverkan saval inom Karolinska som nationellt
samt inrattandet av en ny sektion: NHV och biobank.

CMMS anordnar och medverkar i ett flertal olika
kurser samt tar regelbundet emot till exempel BMA-
studenter och randande lakare. Dessutom har ett sam-
arbete med LIME-institutionen for larande, informatik,
management och etik vid Karolinska Institutet initierats.
Inom ramen for detta samarbete har studenter for
examensarbeten inom halsoinformatik tagits emot.

- T

Under aret har aven utveckling av vart utbud samt
utokning av var ackreditering fortsatt. Bland annat
har en ny andrahandsanalys for maple syrup urine
disease (MSUD), en arftlig amnesomsattningssjukdom,
inkluderats 1 nyfoddhetsscreeningen, vilket framfor allt
innebdr att familjer som annars skulle fatt ett felaktigt
besked om m&jlig allvarlig sjukdom slipper onddig oro.
Vi har daven genomfort projekt for att Gverfora ett stort
antal analyser till mer moderna instrument f6r masspektro-
metri samt infort en uppdaterad Sverigeunik metod
f6r mitokondriell ATP-produktion pa levande celler.

Under aret uppnaddes daven en milstolpe da remiss-
information fran tva miljoner PKU-prover fran
perioden 1975-2005 nu 6verforts till digitalt sokbart

format. Detta 6kar kraftigt anvandbarheten av den
nationella PKU-biobanken for vard, forskning och
utveckling. Arbetet fortsatter under 2025 inom ramen
for Karolinskas FoUU-kommittés strategiska satsningar.

Klinisk farmakologi

Okningen av likemedels- och droganalyser har
fortsatt under aret, framforallt vad galler salivanalyser.
Precisionsdosering med stod av farmakokinetisk
modellering for lakemedlet busulfan som anvands
infor stamcellstransplantation har satts 1 drift, med
nastan 100 individualiserade dosrad pa akutbasis,
baserat pa éver 650 prover. Andra tillskott 1 analys-
sortimentet ar viktiga lakemedel mot cystisk fibros.

Innovationsprojektet for framtagande av kunskapsstod
vid genetiska avvikelser 1 lakemedelsmetabolism har
fortsatt parallellt med ett utvecklingsarbete gallande
kunskapsstod for lakemedelsbehandling vid nedsatt
njurfunktion.

Lakemedelsinformationscentralen Karolic firade sitt
50-arsjubileum med att anordna 11th Nordic Drug
Information Meeting, ett samarrangemang med de
nationella Farmakologidagarna, med omkring 100
deltagare fran de nordiska landerna.

Under aret fick enheten ett utokat uppdrag inom ordnat
inférande av nya lakemedel och rationell anvandning
av dyra likemedel pa nationell, regional och lokal

nivd. Enheten finns representerad 1 N'T-radet (radet

for nya terapier) och har tagit 6ver ordférandeskapet

for Karolinska Universitetssjukhusets lakemedelsrad.
Arbete har fortsatt med analys- och uppfoljningsstod
for rationella likemedelsval, f6ljsamhet till rekommen-
dationer och hallbar kostnadsutveckling:
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Att fortsatta utvecklingen av sjukhusets lakemedels-
forsorjning har ocksa varit i fokus. Det involverar

ett omfattande arbete bland annat uppbyggnad av
beredskapslager for lakemedel, nya extempore-lokaler,
hantering av lakemedelsbrister samt ATMP. En 6kad
efterfragan ses inom de likemedelssupporttjanster
som erbjuds 1 egen regi.

Det sexariga lakarprogrammet nadde termin 6, och
darmed momentet klinisk farmakologi ddr enheten
bidragit till att bygga moduler utifran teambaserat
larande (TBL). Som en del i detta har stora mangder
nytt undervisningsmaterial ocksa skapats. En kurs 1
avancerad bioanalys inom det nya magisterprogrammet
for biomedicinska analytiker holls for forsta gdngen.

Tre kliniska doktorander samt flertalet externa
doktorander, med handledarinsatser fran enheten,
har disputerat. En informationsfarmaceut har ocksa
blivit docent under aret. Intensifierade forsknings-
samarbeten har inletts inom flera omraden. Arets
FoUU-dag blev en succé med deltagande fran alla
enheter.

Klinisk genetik och genomik

Efterfragan pa genetik- och genomikanalyser okar 1 takt
med utvecklingen av precisionsdiagnostik. Under aret
har remisser till laboratorie- och mottagningssektionen
6kat med 8 procent. Enheten har fokuserat pa att
effektivisera processer, forbattra svarstider for priorite-
rade analyser och minska kéerna. Nya NHV-uppdrag
tilldelades, for genetisk diagnostik av skelettdysplasier
samt for dysmelier. Centrum for sillsynta diagnoser
(GSD), som ar en del av enheten, har varit vard for ett
nationellt mote for samverkan. I kvalitetsarbetet har

kvalitetsledningssystemet anpassats till ISO15189:2022
och 1 miljéarbetet har utfasning av CMR-produkter
fortsatt.

Helgenomsekvensering har implementerats for fler patient-
grupper, och piloterna kring long-read-sekvensering och
optisk mappning visar lovande resultat, med potential att
under de kommande aren ersitta dldre metoder. Exempel
pa publikationer inom FoU under aret inkluderar arbetet
med identifiering av germline predisposition 1 barncancer,
vardet av nya referensgenom inom den sallsynta diagnos-
tiken och arbetet med analys av cirkulerande fritt DNA
hos barn med hjarntumorer. Klinisk genetik och genomik
deltar 1 tva EU-projekt, ERDERA och BRIDGING-RD,
med syfte att utveckla och sprida diagnostiken inom
sallsynta sjukdomar.

Undervisning for blivande lakare, tandldkare, biomedicinska
analytiker, biomedicinare, audionomer, logopeder och
genetiska vdgledare har skett pa grundutbildningsprogram,
inom forskarutbildning och vidareutbildningar. Vi star

infor en foranderlig omvarld dar det pagar en kunskaps-
explosion inom klinisk genetik och vi behover forbereda
nya generationer av studenter infor arbete inom detta
spannande omrade.

Klinisk immunologi och
transfusionsmedicin (KITM)

Beredskap har fortsatt varit i fokus under aret. Eftersom
en bred blodgivarbas ar en forutsattning for detta

har flertalet aktiviteter och kommunikationsinsatser
genomforts, bland annat inom konceptet "Rédda liv

pa arbetstid”. Forvaringsmojligheter ar essentiellt och
nya fryslokaler har iordningstillts i Huddinge. Aven
lokalerna pa Sodersjukhuset har fardigstallts med nya

utrymmen sasom lunchrum, métesrum samt chefsrum,
vilket innebar en forbattrad arbetsmiljo.

Antalet transplantationer fortsatter att 6ka. Virtuella
korstester infordes under aret vilket mojliggjort mindre
nattarbete. Framover kan det aven leda till mer digitalt
arbete. Vidare har enheten fatt tillstand att tillverka
virusspecifika T-celler under sjukhusundantag och de
forsta behandlingarna har genomf6rts med gott resultat.
I syfte att sakra lagefterlevnad, kvalitet och utveckling har
ett flertal upphandlingsprojekt genomforts, bland annat
inom allergi och laboratorieinformationssystem (LIS).

Delaktighet och engagemang ar ledord 1 var verksamhet
och en KITM-modell for forbattringsarbete med struktur
och verktyg har arbetats fram av vara forbattrings-
ambassadorer. Aven véra hilsoinspiratérer har fortsatt
med sitt arbete att belysa olika aspekter av hilsa.
Resultatet visar pa lag sjukfranvaro och en personal-
omsdéttning under 5 procent.

Ett utbildningsrad har under aret bildats for att samla
vara utbildningsaktiviteter. Utifran det har vi 6kat var
medverkan 1 flera av grundutbildningarna pa Karolinska
Institutet. En extern kvalitetsgranskning av enhetens
ST-utbildning (SPUR) gjordes och tilldelades graderingen

”A’ inom samtliga utvdrderingsomraden.

En Journal Club har startats med syftet att framja
omvarldsbevakning samt 6ka utbytet mellan sektioner
och medarbetare. Enheten har manga forskningsaktiva
medarbetare vilket resulterat i flera kliniska studier och
godkdnda interna respektive externa anslag samt manga
publikationer. Arets FoU-dag handlade om avancerade
terapilikemedel (ATMP) och hur enheten kan 6ka
synergier och samarbetet mellan forskning och klinik.



Klinisk kemi

Aret har genomsyrats av ett fortsatt stort behov av
provtagning och diagnostik samtidigt som flera stora
upphandlingar och instrumentbyten har genomforts,
vilket medfort férdjupade utbildningar f6r medarbet-
arna. Under varen genomfordes en organisations-
justering, med bildandet av en ny sektion, Sektion
9Fem, bestaende av tva laborativa 9Fem-enheter.
Sektionen har i uppdrag att gora mer tidskravande och
utredande analyser, samt tillhandahalla 6vergripande
verksamhetsstod. 24Sju-enheterna bildade en egen
sektion med mojlighet att fokusera pa 6kad anvindning
av teknik, robotik samt ett 6kat samarbete med den
preanalytiska sektionen. Vidare fick sektionen for
patientnéra analyser (PNA) ett utékat uppdrag och
staben avvecklades.

Genom forbittringsarbete och goda samarbeten har
vi ytterligare okat tillgangligheten for provtagning och
diagnostik. Halsoframjande aktiviteter och effektfullt
ledarskap har samtidigt bidragit till férbattringar i var
arbetsmiljo.

I september genomfordes den 39:e nordiska kongressen
1 klinisk kemi som arrangerades av enheten tillsammans
med intresseforeningar. Kongressen lockade mer an
450 deltagare fran 20 olika lander. En fordjupningskurs
1 pedagogik for ST-lakare anordnades 1 anslutning till
konferensen som en del 1 regionens satsning pa peda-
gogisk kompetens. I slutet av aret genomférdes aven en
kvalitetsgranskning av enhetens ST-utbildning inom
klinisk kemi.

En masspektrometrisk metod for kvantifiering av
glykaner i blodprover har utvecklats och testats pa
blodprover fran patienter med olika stadier av demens.
Laga glykannivéer forutspadde snabbare kognitiv
forsamring. Metoden kan anvandas for att forutsaga
vilka patienter som kommer att utveckla demens.

For att stodja medarbetare med befintlig forsknings-
aktivitet och for att involvera fler medarbetare 1
forskning har FoUU-gruppen férdjupat sig 1

identifierade mgjligheter och utmaningar.

Klinisk mikrobiologi

Klinisk mikrobiologi fortsétter utvecklingen av en
fullstdndig digitalisering av verksamheten. Enhetens
utomlanskunder bestaller nu 1 allt storre utstrackning
mikrobiologiska analyser elektroniskt via den sa kallade
Labportalen vilket 6kar patientsidkerheten, forenklar
flédena pa laboratoriet samt kortar svarstiderna. En kraft-
full insats har gjorts for att minska pappershanteringen 1
enhetens kvalitetssystem, som resulterat i en reducering
med hela 75 procent. Inte minst viktigt ur miljésynpunkt.

Under aret tilldelades sjukhuset ett nytt NHV-uppdrag
inom omradet hogsmittsamma sjukdomar. Tillsammans
med Klinisk kemi och KITM har enheten nu ansvaret

for hantering av den patientnara diagnostiken for dessa
patienter. Ett 15-tal medarbetare fran enheten har
utbildats for uppdraget i samarbete med infektionskliniken
och nu véntar driftsattning under varen 2025.

Under aret har enheten tagit ett stort kliv framat genom
att ersitta traditionell antibiotikaresistensbestimning av
Mycobakterium tuberculosis-komplexet (MTBC) med
genotypisk resistensbestamning via sekvensering. MTBC
blir ddirmed den forsta bakterien dar vi tillampar denna
metod vilket avsevart forkortar svarstiderna.

Klinisk mikrobiologi har fatt status som internationellt
Excellence Center inom svampdiagnostik och fortsatter
att starka samarbetet inom forskning, diagnostik och
behandling av patienter med allvarliga svampinfektioner
pa Karolinska Universitetssjukhuset.

En riktad utbildningssatsning har genomférts dair BMA-
studenter och sjukskoterskestudenter fatt mojlighet till ett
interprofessionellt larande for att 6ka forstaelsen for hur
respektive professions arbetsuppgifter paverkar patientens
vard och behandling;
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Fran och med 2024 erbjuds randande ST-lakare en
sammanhallen fordjupningskurs inom damnesomradena
tuberkulos- respektive svampdiagnostik. Denna satsning
har varit mycket uppskattad av ST-lakarna och har gett
enhetens egna specialister en mojlighet att koncentrerat
kunna dgna sig at utbildning och kunskapsoverforing.

Klinisk patologi och cancerdiagnostik

Under 2024 har Klinisk patologi och cancerdiagnostik
breddinfort digital patologi. Arbetet sker numera
papperslost och diagnostiken ar till storsta del digital.
Det digitala arbetsflodet effektiviserar det diagnostiska
samarbetet saval internt mellan siterna som externt.
Det skapar dven en battre arbetsmiljo, forenklar
genomforandet av konferenser och mojliggor for
enheten att positionera sig med egna utvecklingsprojekt
inom Al och maskininlarning.

Den molekylara diagnostiken har omorganiserats

for snabbare diagnostik av hogsta klass samtidigt som
enheten pa ett mer effektivt satt stodjer forsknings- och
implementeringsprojekt. Ett systematiskt utvecklings-
arbete bedrivs for att korta svarstider och minska
kostnader. Inom Center for Cervixcancereliminering
samordnas ett stort nationellt projekt for snabbare
utrotning av HPV och livmoderhalscancer 1 Sverige.

Inom enheten for Forskningsstod och Implementering
pagar en satsning pa utbyggd service med molekyldra
analyser, prover och data till kliniska provningar och
forskningsprojekt. Enheten kommer att samordna
deltagandet 1 nationella projekt f6r implementering
av precisionsmedicin. Inom enheten finns ocksa den
hogt renommerade faciliteten for klinisk proteomik.
Det ackrediterade laboratoriet Translational Analyses

in Molecular Medicine (TAMM), har integrerats

1 enheten. Har erbjuds ett brett kvalitetssakrat utbud
av molekylara analyser, exempelvis inom epigenomik
och analyser av cellfritt DNA.

Under aret har dven en omstrukturering av barhus-
och obduktionsverksamheten gjorts, som numera ar en
siteovergripande sektion med en tillsatt sektionschef.
Den nya sektionen mojligeor en kraftsamling av
resurser, kompetenser och utjamning av belaggnings-
graden mellan siterna. Detta ger mojlighet till ett mer
strukturellt ansvar 6ver Karolinska Universitetssjukhusets
samtliga barhus inom Region Stockholm, vilket dr nod-
vandigt infor de kommande stora ombyggnationerna
inom barhusverksamheten 1 Solna och i Danderyd.

Nuklearmedicin och sjukhusfysik

2024 praglades av fordndring for enheten, med en
omorganisation som innebar att de tva medicinska
enheterna Radiofarmaci och Medicinsk stralningsfysik och
nuklearmedicin slogs ihop. Den nya enheten bildades

3 juni. I samband med denna omorganisation bildades
aven sektionen Theranostics Trial Center (TTC) samt
en kvalitetsenhet med fokus inom radiofarmaciomradet.
Ett av kvalitetsenhetens uppdrag innebar bland annat
ett ansvar for registrering och uppf6ljning av prévnings-
lakemedel 1 EudraVigilance, den europeiska databasen
for rapporter om misstiankta lakemedelsbiverkningar.

Tack vare enhetens PET-MR-utrustning har de forsta
undersokningarna pa barn i narkos utforts och en
storre studie, med en ny PET-tracer for avbildning av
mekanismer kopplade till bildandet av fibrés viavnad,
har inletts.

Den nuklearmedicinska sektionen arrangerade under
aret en ny nationell kurs inom onkologisk PET. Kursen
genomfordes 1 Solna med totalt 28 deltagare fran hela
landet. Ett nytt avtal med Stockholms universitet for
sjukhusfysikerutbildningen har tagits fram, dar omkring
tolv nya studenter utbildas arligen och en stor del av
utbildningen sker pa Karolinska Universitetssjukhuset.

Sektionen Stralbehandlingsfysik och teknik har under
aret varit delaktig 1 att utveckla en ny I6sning for dosplan-
optimering. Den fardiga produkten implementeras pa
Karolinska Universitetssjukhuset under 2025 och inne-
bar en mer skonsam behandling for patienterna. Inom
brachyterapiomradet pagar spannande utveckling av
nya forbéttrade metoder for icke-invasiv kontaktbrachy-
terapi med applikatorer for behandling av 6goncancer
och skraddarsydda 3D-printade applikatorer

for behandling av ytligt beldgna tumorer.

TTC startade under aret flera samarbeten kring
kliniska provningar, bland annat med egentillverkad
radiofarmaka for radionuklidterapi. TTC tilldelades
aven 15 miljoner kronor for en banbrytande satsning
inom precisionsmedicin genom ett brett samarbete 1
den nya innovationsmiljén Theranostics Trial Alliance,
TTA Sweden.
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