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Alkoholorsakad Leverskada

Alkohol ér en vanlig orsak till allvarliga leverskador. Alla som regelbundet dricker alkohol 1
storre omfattning fir en viss skada, men vanligen kan levern aterhdmta sig niar man slutar
dricka.

Bakgrund

Omkring 10-20 procent av de som regelbundet dricker stora méngder alkohol far
skrumplever. Mycket alkohol kan ocksa leda till en sérskild sorts akut inflammation i levern,
alkoholhepatit, som kan vara mycket allvarlig.

Symtom

En latt leverskada liksom skrumplever mirks ofta inte. Vid svéar skrumplever och akut
leverinflammation uppstar allvarliga och manga ginger livshotande symtom. Sjélva alkoholen
kan givetvis ocksa orsaka andra symtom och péaverkan péd andra organ, sdsom
bukspottkortelinflammation, hjartproblem, nervskador, demens och andra skador.

Diagnos

Blodprover kan i viss omfattning ge en bild av hur hog alkoholkonsumtionen &r. Det dr dock
mycket viktigt att man som patient eller anhorig beréttar for sjukvarden hur hog
alkoholkonsumtionen ér, liksom hur linge den varat. Detta hjdlper oss att sitta symtom och
svar pa blodprover i perspektiv och kan medfora att man slipper utféra onddiga
undersokningar.

Behandling

Det absolut viktigaste dr att man slutar dricka. Gor man det har levern en mycket stor formaga
att sjilvlika. Aven om skrumplever har uppstétt kan man i viss man fi symtom att forsvinna.
Alkoholproblem kan dock vara svért att ta tag i pa egen hand. Vi har en tdt kontakt med
beroendemottagning for att tillsammans hjilpa vara patienter pa basta sitt.
Likemedelsbehandling kan minska suget efter alkohol och forebygga aterfall.

Svara komplikationer till skrumplever som levercancer, aderbrack i matstrupen, leverkoma
och vitska i1 buken kan behdva behandlas. Levertransplantation kan komma 1 frdga, normalt
efter flera manaders dokumenterad nykterhet och regelbunden kontakt med en
beroendeenhet.

Prognos

Utan skrumplever och om man lyckats sluta dricka ar prognosen forhallandevis god. Vid
skrumplever dr prognosen sdmre, men dven hédr giller att om man slutar dricka blir prognosen
betydligt battre.
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