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FORSKNING

/ebrafiskar kan
forklara sjukdomar

Under de senaste tio aren har forskningen pa den lilla randiga zebrafisken vuxit
och bidragit till 6kad kunskap inom manga omraden. Genom att kombinera
moderna genetiska analyser med funktionella studier pa zebrafiskar, dppnar sig
unika mojligheter att studera komplexa medfédda sjukdomar.

En till tva procent av alla barn f6ds med nagon form
av defekt som beror pa en neurologisk utvecklingsav-
vikelse. Dessa defekter leder till sjukdomar som utgor
en stor del av sjukhusvistelser och dodlighet hos barn.
Sallsyntheten hos sjukdomarna gor att det ofta saknas
kunskap om dem och manga av de drabbade saknar
en exakt diagnos. Mycket talar for att en stor del av
dessa syndrom har en genetisk bakgrund.

Anna Lindstrand ar specialist i klinisk genetik pa
Karolinska Universitetslaboratoriet och verksam vid
Centrum for Molekylar Medicin, CMM vid Karolin-
ska Institutet. Hon har tagit zebrafisken till hjalp for
att kunna forstd och hitta orsaken bakom en grupp
arftliga sjukdomar.

Anna arbetar med att kombinera nya genetiska me-
toder i syfte att gora en komplett genomisk kartlagg-
ning av alla gendosférandringar och punktmutationer
hos varje individ. Darefter testas den del av varianter-
na, som forutses vara kliniskt relevanta, funktionellt.

Nya tekniker har gjort det méjligt att sekvensera
en individs hela genuppsittning, genom, inom en
rimlig tid och till en allt ligre kostnad. Genom att
infoéra dessa nya tekniker narmar man sig mojligheten
att kunna ge en mer korrekt och specifik diagnos till
patienterna. Nackdelen ar att det uppstar nya problem
nar det galler att analysera stora datamangder. Den
hoga upplosningen i de nya teknikerna innebar att
varje patient far en personlig uppsattning genvarian-
ter som maste tolkas.

— Det racker inte att bara sekvensera genomet. Vi
maste tolka stora mangder av data funktionellt for att
fa en uppfattning om vad som kommer att handa med

patienten. Det vi vet dr att vissa genetiska varianter
orsakar sjukdomar, medan andra kan interagera med
sjukdomsorsakande varianter, i samma gen eller i en
helt annan. Resultatet kan bli forsamring, forbattring
eller i vissa fall en helt ny sjukdom.

Genom att anvinda embryon fran zebrafisken som
modellsystem kan man undersoka den biologiska
funktionen av de upptackta férandringarna. Man
gor det genom att 6ver- och underuttrycka identi-
fierade gener for att pa sa sitt faststilla hur de olika
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Muterad gen

Manipulation av gen i zebrafisk

Humant genom sekvenseras och mutationer
identifieras. Motsvarande zebrafisk-gen

kan tystas eller 6veruttryckas med olika
tekniker. Effekterna kan sedan studeras under
embryoutvecklingen eller i det vuxna djuret.
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generna bidrar till sjukdomsutvecklingen. Eftersom
vi manniskor delar cirka 70 procent av var genupp-
sattning med zebrafisken, kan de anviandas som en
direkt genetisk modell f6r manga av manniskans
sjukdomar. Zebrafiskanlaggningen vid Karolinska

"Zebrafiskar ar bra for stu-
dier av genetisk paverkan
av olika organsystem.”

Institutet 4r en modern facilitet med plats for cirka
9o ooo fiskar. Anldaggningen har core facility status,
vilket innebar att den ar en resurs for samtliga fors-
kare vid Karolinska Institutet.

— Med sin héga produktion av embryon och snabba
utvecklingstakt dr zebrafiskar utmarkta for studier
av genetisk paverkan av olika organsystem. De ldgger
dgg som ar helt genomskinliga vilket goér att vi kan se
ynglets utveckling steg for steg. Vi kan till exempel se
vilka gener som ar viktiga nar nervsystem och olika
organ utvecklas och studera vad som hander om vi
andrar olika gener.
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Ett av Annas intresseomraden ar ciliopatier. Det ar
ett samlingsnamn for en grupp arftliga sjukdomar
som paverkar funktionen i kroppens flimmerhar,
cilier. Dessa finns i nastan alla celler och ar viktiga for
en rad olika cellfunktioner. Stors cellfunktionen kan
det leda till utvecklingsdefekter och ge missbildningar
i manga olika organsystem. Cilierna i olika organ har
olika funktion men likartad uppbyggnad. Det gor att
mutationer ger upphov till besynnerliga syndrom med
forandringar i madnga organ.

- Det finns 6ver 50 kédnda gener som kan orsaka
ciliopatier som ar en 6verlappande grupp genetiska
sjukdomar med varierande presentation och allvarlig-
hetsgrad. Vi kan se att olika mutationer i samma gen
kan leda till helt olika diagnoser. Trots att sjukdomar-
na ar kliniskt distinkta, kan de uppvisa 6verlappande
symtom som till exempel nathinneférandringar,
forekomst av extra fingrar eller tar och andra skelett-
forandringar.

Genom att identifiera bade gendosférindringar och
punktmutationer 6kar forstaelsen for den varierande
symtombild som ofta forknippas med genetiska
sjukdomar. Méalet ar att forsta hur enskilda genvari-
anter kan leda till komplexa genetiska syndrom och i
forlangningen hjalpa patienterna. »



Det Nationella Kvalitetsregistret fér Gynekologisk
Cellprovskontroll vid Karolinska Universitetssjuk-

huset har visat att andelen kvinnor i befolkningen
som deltar i provtagningen har 6kat till 79 %. Ar 2009
uppfyllde 9 av 21 landsting EU:s mals&ttning om att
na ut till minst 85 % av befolkningen. Provtagningen
ger ett gott skydd mot livmoderhalscancer och ar
rekommenderad vart tredje ar mellan 23-50 ars alder
och vart femte ar mellan 50-60 ars alder.

84 00

Under 2012 donerades drygt 84 000 enheter helblod
i Stockholms l&n. Stockholmarna star fér 20 % av
det blod som arligen doneras i Sverige. Kvinnor kan
ge blod 3 ggr/ar och mén 4 ggr/ar. Cirka 60 % av de

registrerade givarna ger blod minst en gang per ar.

Snabbare svarsfléde till akutmottagningen
Flédesarbete ar ett av Karolinskas
tre huvudstrategier for att 6ka
patientnyttan och minska patien-
tens onyttiga tid. Sedan nagra

ar samarbetar flera av sjukhusets
avdelningar, bl a laboratoriet,

for att korta patientens vantetid
pa akutmottagningen. Malet ar
hogst fyra timmars vantetid. En
viktig del av flédet &r svarstider
fér akuta laboratorieanalyser.
Under 2012 kunde svarstider till
akuten kortas till 42 minuter.

Osteoporos ar, trots 6kad
forekomst, fortfarande en
underdiagnostiserad och
underbehandlad sjukdom.
Férekomsten av sjukdomen
ar aldersberoende

och okar fran nagra
procent hos kvinnor vid
50-arsaldern till 50 procent
i 80-arsaldern. Karolinska
Universitetslaboratoriet
erbjuder nu en ny metod
fér matning av benspecifikt
alkaliskt fosfatas,

ALP. Liksom tidigare
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Vid fetomaternell
transfusion passerar blod
fran fostret in till moderns
blodomlopp. Denna
dverféring kan ske under
graviditeten eller i samband
med férlossning. Gravida
kvinnor kan fa en latt kning
i HbF halten av en rad

olika orsaker bl a anemi,
okad egen syntes eller

pa grund av passage av réda
blodkroppar fran fostret

till modern. Med den nya
flodescytometrimetoden
kan HbF fran foster och
moder sérskiljas.

ar metoden avsedd att anvandas for kvantitativ
matning av ALP, benspecifikt i humanserum vid till

exempel behandlingsuppfoljning av osteoporos eller
Mb Paget, skelettférandringar.
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Kundkoncept
efter behov

Karolinska Universitetslaboratoriet
forbereder sig infor Stockholms framtida
sjukvardsstruktur. Tanken ar att profilerade
specialistcentra knyts till de stora
akutsjukhusen. Samarbetet med Ersta
sjukhus pa Sédermalm &r ett bra exempel.

Samarbetet med Ersta sjukhus har banat vig for ett
nytt kundkoncept. Tanken bakom konceptet ar att se
kundens helhetsbehov av laboratoriemedicinsk ser-
vice och aktivt arbeta med att utveckla servicenivan.
Det bygger pa ett nidra samarbete bade med sjukhus-
ledningen och klinikerna dar regelbundna moéten ska
bidra till bra kommunikation och flédesférbattringar.
— Nar Ersta fornyade sitt avtal med oss 6nskade de
en battre och tydligare kontakt och ett gemensamt
ansvarstagande, berdttar Erika Sjobom som ar kund-
samordnare pa laboratoriet. Detta tog vi till oss och
skapade kundkonceptet Helhetskund vilket innebar
att vi jobbar utifran kundens behov och skraddarsyr
samarbetet utifran dessa. Nar det géller Ersta sjukhus
identifierade vi ett par omrdaden dér vi kdnde att vi
ville ga pa djupet och har kartlagt vardlaboratorie-
processer for att kunna forbéttra var service.




FAKTA

Ersta diakoni har bedrivit vardverksamhet pa
Erstaklippan i Stockholm sedan 1864. Sjukhuset
ar ett specialistcentrum med hég kompetens,
modern utrustning och forskningsresurser och
har genom aren utvecklats och férandrats i

takt med stadens tillvaxt. Stockholms stad gav

i borjan av 2013 klartecken for en férandring

av detaljplanen for Erstaomradet vilket 6ppnar
upp fér en utbyggnad. Enligt planerna ska
sjukhuset byggas ut till dubbel storlek. Vilken
vard som kommer att erbjudas ar annu inte
bestamt men en arbetsgrupp arbetar med att
inventera behoven i lanet.

ANNTOOYH 3LLINVIr ‘0104
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Nagra exempel pd vad samarbetet lett fram dll dr att
man numera triaffar bade ledningsgrupp och chefs-
sjukskoterskor flera ganger per ar for att stimma av
rutiner och informera om nyheter. Ett laboratorie-
medicinskt rad har ocksa skapats for att férdjupa
samarbetet ytterligare.

—Jag upplever att Karolinska Universitetslabora-
toriet ar pa var sida och verkligen ser till vart basta,
sager Margareta Danelius som ér chefslakare pa Er-
sta sjukhus. For oss ar det smidigt att ha dem som en
del av var verksamhet och vi dr sa n6jda med deras
service att vi alltid rekommenderar labbet. De delar
garna med sig av sin kunskap och berattar for oss
hur vi ska bestélla prover pa ett klokt satt som ar bra
for var verksamhet.

Marie Sandberg ar chefssjukskoterska pa Ersta
sjukhus och traffar tillsammans med sina kolleger
pa medicinkliniken representanter fran Karolinska
Universitetslaboratoriet tva ganger per ar.

"Samarbetet har bland
annat resulterat i farre
laboratorieavvikelser.”

— Det ar givande mdéten som ger oss en battre forsta-
else for varandras arbete. Vi kan lyfta olika problem
och samarbetet har bland annat resulterat i farre avvi-
kelser. Representanterna fran laboratoriet ar lyhérda
och vi far alltid feed-back pa hur man gatt vidare for
att 16sa problem och foérbattra rutinerna.

— Mélsattningen ar att konceptet Helhetskund ska
kunna appliceras pa fler av Karolinska Universitetsla-
boratoriets kunder med liknande struktur som Ersta
sjukhus. Tilltinkta specialistcentra som kommer att
spela en allt viktigare roll i den nya sjukvardsstruktur
som vaxer fram.

— Vi ser fram emot att gemensamt med vara kunder
och patienter utveckla den laboratoriemedicinska
servicen for att battre leva upp till vdra olika kundgrup-
pers behov. Karolinska Universitetslaboratoriet behovs i
Stockholms framtida sjukvardsstruktur for att medver-
ka till en bra och saker vard, avslutar Erika Sjobom. «
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SPECIALISTROLLER PA LABORATORIET:

SJUKHUSGENETIKER

Sjukhusgenetiker tolkar resultat fran genetiska
analyser och ansvarar for och utvecklar nya
analysmetoder. Helena Malmgren och Kristina
Lagerstedt-Robinson &r tva av landets cirka 30
examinerade sjukhusgenetiker. De ser ljust pa
framtiden och réknar med att fa fler kolleger da
efterfragan pa deras kompetens okar.

— Det hander otroligt mycket inom genetiken
just nu och det ar ett omrade som kommer in i alla
specialiteter inom sjukvarden. Utmaningen for oss
ligger i att omvandla forskningsmetoder till kliniska
analyser. Vi stélls ofta infér problem och klurighe-
ter som gor att vi far ténka utanfér ramarna.

— Arbetet som sjukhusgenetiker handlar om
att kvalitetssakra provsvar, utveckla nya meto-
der och att hela tiden halla sig uppdaterad inom
nya tekniker och forskning. | jobbet ingar dven
medicinsk bedémning av provsvar, att halla i
utbildningar, skriva provsvar och besvara fragor
fran patienter och remitterande lakare. Att delta
i olika forskningsprojekt kravs for att uppratthalla
en hég niva. Att kunna hjalpa till med att stalla en
diagnos som férhoppningsvis leder till battre vard
och behandling &r valdigt givande. Néarheten till
patienten och att kdnna att vi gér nytta varje dag
ar den storsta behallningen i arbetet, menar bade
Helena och Kristina. -

SPECIALISTROLLER
PA LABORATORIET

Inom klinisk laboratoriemedicin finns manga
specialistroller som &r etablerade sedan lang
tid. Bland dessa marks biomedicinska analy-
tiker, cytodiagnostiker, ldkare, kemister, in-
genjorer, sjukskoterskor och underskéterskor
vilka arbetar néra varandra i den medicinska
och laboratorativa verksamheten.
Utvecklingen av diagnos- och analysmeto-
der har lett till en introduktion av nya specia-
listroller pa laboratoriet. Specialkompetenser
som, utanfdr laboratoriet, &nnu inte ar lika

kdnda som sina mer etablerade kollegor.
Vi har har valt att presentera nagra av de
nya specialistroller som finns i var verksam-
het - sjukhusgenetiker, bioinformatiker och
molekylarbiologer. .




® © ¢ @6 HALSOEKONOMI

10

Ratt behandling
till ratt patient

Det molekylarpatologiska laboratoriet inom Karolinska
Universitetslaboratoriet ar en viktig lank i arbetet med
skraddarsydda lakemedelsbehandlingar vilka bidrar till

Okad patientnytta och battre halsoekonomi.

Det blaser nya vindar kring patologin och det blir allt
tydligare att disciplinen ar i full fard med att byta skep-
nad. I dag spelar till exempel de molekylarpatologiska
analyserna en nyckelroll vid diagnostisering och val av
behandling vid en rad cancersjukdomar. Det har skapat
en ny arbetsmodell som alltmer inkluderar patologen i
det multidisciplindra arbetslaget runt patienten.

Malignt melanom dr en av de cancerformer som
Okat snabbast i Sverige de senaste artiondena. Det ar
den mest aggressiva formen av cancer i huden efter-
som den kan sprida sig till andra delar av kroppen.

I borjan av 2012 godkandes den forsta skraddarsyd-
da behandlingen mot spritt malignt melanom. Den
utmarker sig genom att det endast ar patienter med en
mutation i BRAF-genen i sin cancer som har nytta av
behandlingen. Hos cirka hélften av alla patienter med

malignt melanom beror tumoéren pa denna mutation.
Dessa patienter svarar bra pa behandlingen och med
en BRAF-analys kan man enkelt testa alla patienter
med spridd sjukdom for att se for vem behandlingen
far effekt. Att satta in laikemedlet mot spritt melanom
hos en patient som inte har en mutation i BRAF-
genen kan jamforas med att sitta in antibiotika mot
en virusinfektion. Det ar verkningslost, kostsamt och
undanhaller patienten fran en bittre behandling.

Det molekylarpatologiska laboratoriet ir storst
i Sverige nér det giller dessa analyser och ar ett sa
kallat globalt center. Det innebar att man inte bara
gor kliniska analyser utan dven medverkar i en rad
internationella forskningsprojekt.

—Vilag i framkant redan nér de kliniska prévning-



k

arna av det nya likemedlet mot spritt malignt mela-
nom genomférdes. Men det ar forstas nu, nar det ar
registrerat och tillgangligt, som det riktiga testbehovet
uppstatt, saiger Goran Elmberger som ar éverlakare
vid laboratoriet.

Utvecklingen gar i en rasande fart nir det giller
att forutsiaga vilka patienter som kan svara pa en viss
behandling. Nya sjukdomsgrupper med prediktiva
markorer blir fler och fler vilket betyder att nya diag-
nosmetoder behover utvecklas.

— Ekonomiskt gynnar det forstas klinikerna att
kunna selektera. Men man ska inte glomma bort
att en forutsattning for detta ar att diagnostiken
och patologin stiarks upp sd att vi kan leverera. Nya
lakemedel kraver nya analysmetoder vilket forutsatter

IGLUND

fortsatt uppbyggnad, bemanning och validering av
komplett utrustade molekylarpatologiska laboratorier.
I dagslaget har vi en 6kningstakt pa 200 procent och
vi befinner oss i en exponentiell tillvaxtfas.

"Vi ska underlatta
tolkningen av provsvaret.”

Han far medhall av laboratorieingenjér Mehran
Ghaderi som menar att nya instrument och tolknings-
moduler kommer att 6ka efterfragan ytterligare.

—Jag tror och hoppas att dessa analyser kommer att

"



® © ¢ @6 HALSOEKONOMI

12

goras vid varje diagnostiserad tumor och vid uppre-
pade tillfallen under en patients sjukdomshistoria.
Det kommer kraftigt att forbattra mojligheterna att
bota cancer, eller i manga fall atminstone bromsa
sjukdomsprocessen.

"Nya lakemedel kraver
nya analysmetoder, vilket

!

kraver komplett utrusting.’

Semra Oz Baloglu ir enhetschef och betonar vikten
av att skapa forstdelse for kvalitetssikring. Kanske
speciellt nar det galler de prediktiva analyserna dar
behandlingsbeslutet fattas med hjalp av analysutfallet.

—Jag ar overtygad om att det har ar en del inom pa-
tologin som kommer att 6ka och bidra till att vi flyttar
fram vara positioner. Nu handlar det inte bara om att
lamna ett analyssvar. Vi ska aven bidra till att under-
latta tolkningen av svaret.

Nya analyser som ger mer information om speci-
fika sjukdomsmekanismer blir avgérande ledtradar i

jakten pa korrekt diagnos, trolig prognos och lamplig
behandling i det enskilda fallet. Nar det galler BRAF-
mutation vid spritt melanom har nya likemedel i kom-
bination med diagnostik férdndrat situationen. Fran
att ha varit en negativ prognostisk markor ar en BRAF-
mutation nu associerad med forbattrad 6verlevnad. «

FAKTA

Inom cancersjukvarden innebar begreppet
skraddarsydd att behandlingen anpassas efter
tumorsjukdomens sérdrag i kombination med
patientens egenskaper. Det kan till exempel
innebara att tumoren &r av en speciell typ och
darfor ar kanslig for ett visst slags lakemedel.
Det kan ocksa handla om att en patient bar pa en
speciell genvariant som gor att kroppen reagerar
annorlunda eller bryter ned lakemedel snabbare.
Att kunna testa vilka patienter som svarar pa

en viss behandling ger stora halsoekonomiska
vinster men ocksa vinster fér den enskilda
patienten som inte undanhalls en annan, fér den
personen mer effektiv behandling.
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SPECIALISTROLLER PA LABORATORIET:

MOLEKYLARBIOLOG

En molekylarbiolog séker svar pa fragorna
om hur biologin fungerar pa molekylar niva.
Faltet 6verlappar andra omraden inom biologi
och kemi, sarskilt genetik och biokemi. Martin
Vondracek har arbetat som molekylérbiolog
pa Klinisk mikrobiologi sedan 2003. Har har
han ett dvergripande instrumenteringsansvar
och arbetar med metodutveckling, felsékning,
kvalitetssakring och utbildning. | arbetsuppgif-
terna ingar aven utvardering och upphandling
av framtida molekylardiagnostisk apparatur.

Just nu pagar ett stort projekt pa den
bakteriologiska sektionen dér vi star infor att
installera den storsta automationsroboten i
Europa fér odling av prover Den paminner om
en jattelik bilbana och kommer att spara bade
tid, pengar och resurser.

Martin &r metodansvarig for en analys
som heter 16S rRNA-sekvensering. Det ar en
metod som kan anvéndas vid misstanke om
bakteriell infektion. Alla bakterier innehaller
genen 16S rRNA, men varje bakterieart har sin
karaktaristiska version av genen som kodar fér
en del av ribosomen.

— Det som ar roligt inom klinisk verksamhet
ar narheten till kliniken. Att fa jobba i framkant
och omsétta forskningsarbetet till praktisk
verksamhet som blir till konkret nytta for
patienten. Det var det som lockade mig fran
borjan och som fortfarande kvarstar som det
basta med jobbet, avslutar Martin. «
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SPECIALISTROLLER PA LABORATORIET:

BIOINFORMATIKER

Bioinformatik ar ett spannande omrade som
vaxt fram i granslandet mellan matematik,
datavetenskap och biologi. Omradet &r pa
stark frammarsch da dagens moderna metoder
genererar stora méngder data som maste tydas.
Det kan handla om DNA/RNA/protein-sekvenser,
molekylstrukturer, genuttryck och matdata. For
att gora dessa data till anvandbar information
och kunna dra relevanta slutsatser, behovs verk-
tyg for hantering och analyser. Bioinformatikerns
roll &r att utveckla och anvanda sadana verktyg.
— Nyckeln till att hitta genetiska orsaker till

séllsynta sjukdomar som vi tidigare inte kunde
hantera pa kliniken, ar att samordna bioinfor-
matik och medicin, sdger Daniel Nilsson som
arbetar som sjukhusgenetiker med bioinfor-
matisk inriktning. Daniels arbete innebar att
utveckla metoder som hgjer kvalitetsstandarden
for genomisk analys och underlattar tolkning och
presentation av data som kan vara vagledande
for beslut inom varden. Nyligen deltog han i en
tévling som anordnades av Bostons barnsjukhus.
Forskargruppen, i vilken Daniel ingick, fick i upp-
gift att upptéacka den okénda genetiska bakgrun-
den till sjukdomar hos tre patienter.

— En delad fjardeplats i konkurrens med 30
forskarteam fran véletablerade grupper pa om-
radet, visar var styrka nar det galler att analy-
sera och tolka kliniska genomiska data. «
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HPV-test ger
sakrare cellprov

Gynekologisk cellprovtagning inférdes i Sverige i slutet av 1960-talet.
Screeningprogrammet har dramatiskt minskat forekomsten av
livmoderhalscancer genom att hitta och behandla sjukdomens
forstadier. Under 2012 férbattrades cellprovtagningen ytterligare
genom att cellproven analyseras med HPV-test.

Ett av de viktigaste framstegen inom cancerforsk-
ningen de senaste decennierna har varit upptackten
att infektion med humant papillomvirus, HPV, ar en
forutsattning for uppkomst av livmoderhalscancer.

I dag tyder omfattande forskning pa att HPV-analys
av cellproven kan ge ett sikrare och effektivare scre-
eningprogram. Sedan 2012 far hilften av kvinnorna
mellan 55 och 60 ar i Stockholm inbjudan till cell-

“Inforandet av HPV-testning
gor att vi kan modernisera
var verksamhet och
verkligen ligga i framkant.”

provtagning med analys av HPV-virus. Cirka fem pro-
cent av dessa kvinnor har visat sig vara HPV-positiva
och deras cellprov testas da aven med cytologi.

— Genom att testa cellproven féor HPV kan vi bade
battre och enklare hitta de cellférandringar som beho-
ver behandling, sager professor Joakim Dillner. Han ar
ordforande i styrgruppen for det Nationella Kvalitets-
registret for Cervixcancerprevention som sedan 2012
administreras av Karolinska Universitetslaboratoriet.

Redan 2008 inférde EU riktlinjer som stodde ett
kontrollerat inférande av HPV-testning inom organi-
serade program. Hittills &r det bara ett fatal program
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som utnyttjat mojligheten. Dels ar det en logistisk
utmaning att infora det pa ett sikert och utvarde-
ringsbart satt, dels ar det férst nu som priset for HPV-
testning ar kostnadseffektivt.

Med HPV-test kan intervallen mellan screeningtill-
fallena forldngas fran nuvarande g—p ar till 4—6 ar.
Darmed frigors resurser, som kan anvandas battre i
andra delar av screeningprogrammet. Atgirder for
Okat deltagande, 6kad kvalitetskontroll och battre
uppfoljning ar nagra exempel pa satsningar som kan
Oka programmets cancerféorebyggande effekt.

- Inférandet av HPV-testning ir ett strategiskt
projekt som gor att vi far méjlighet att modernisera
var verksamhet och verkligen ligga i framkant. Genom
att mikrobiologi och cytologi samverkar i testningen
kan vi optimalt utnyttja var gemensamma kompetens
och pa ett kostnadseffektivt sitt minska féorekomsten
av livmoderhalscancer. e

FAKTA

e Livmoderhalscancer ar den nast vanligaste
tumérsjukdomen hos kvinnor och omkring
500 000 personer drabbas varje ar runt om
i varlden.

® Hos sa manga som 99,7 procent av alla
kvinnor med livmoderhalscancer finns nagon
typ av HPV i tumércellerna.

e Tretton olika typer av HPV ar klassade som
cancerframkallande. Fler &n 5 procent av alla
cancerfall i varlden orsakas av HPV.
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MATBAR KVALITET

Varen 2012 skapades Nationellt Kvalitets-
register for Cervixcancerprevention,

som ar en sammanslagning av tva befintliga
kvalitetsregister med lang erfarenhet och hdg
kompetens. Det nya registret administreras av
Karolinska Universitetslaboratoriet och verkar fér
att ytterligare forbattra det forebyggande arbetet
mot livmoderhalscancer.

— Med ett nationellt kvalitetsregister som
innehaller alla data f6r hela landet kommer bade
utveckling, utvardering och forskning att bli
effektivare, sdger Joakim Dillner, professor pa
Karolinska Universitetslaboratoriet och ordfs-
rande i styrgruppen for det nya Nationella
Kvalitetsregistret for Cervixcancerprevention. e
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BLODDONATION

TOMMY ANTIC:

ALLA VINNER PA
HOG TILLGANGLIGHET

- Jag bestdamde mig fér att bli blodgivare i
samband med mordet pa Anna Lind 2003. Det
fick mig att inse hur enormt stora méngder blod
en enda person kan behéva vid livraddande
insatser inom sjukvarden.

— Att ge blod ar ett enkelt satt att hjalpa en
medmanniska och det behdver inte ta mycket tid i
ansprak. Sjélv lamnar jag blod i snitt tre ganger om
aret pa Blodcentralen vid Hoétorget. Den ligger bra
till f6r mig jobbmassigt och jag kan enkelt slinka
férbi pa lunchen eller pa vag hem fran jobbet.

—Eftersom det ar svart att sjalv halla reda pa nar
det ar dags att ge blod uppskattar jag kallelserna
via mail och sms. Extra kul ar det nar det plingar till
i telefonen en tid efter blodgivningen och jag fatt
ett sms som bekréaftar att min blodpase kommit till
anvandning.

— Miljén pa Blodcentralen ar trivsam och
avspand och personalen lugn, vanlig och profes-
sionell. Fér mig var beslutet att bli blodgivare
enkelt. Nu gor jag mitt bésta for att varva fler. -

Pa bilden: Tommy Antic, 37 ar, blodgivare sedan
2003 och Annika Tundal, leg. sjukskéterska.

FAKTA

¢ Blodgivningen och antalet nya blodgivare
har de senaste aren visat sma variationer

mellan uppgang och nedgang. De senaste
tre aren har antalet aktiva givare minskat
nagot medan antalet nya blodgivare legat
ganska konstant pa samma niva.

e Ar 2011 gav Sveriges blodgivare cirka en
halv miljon pasar blod varav cirka 485 000
anvéndes till patienter. Drygt 88 000
patienter fick blodtransfusioner. Av
dessa var troligen minst en tredjedel direkt
livraddande i akuta situationer. L




Nya kanaler ger
fler blodgivare

“Tack, ditt blod &r nu pa vag till behdvande patient.” Det sms-
meddelandet far du som ar blodgivare i Stockholm nar ditt blod

anvands for att radda liv inom sjukvarden.

Antalet blodgivare i Stockholm 6kar, men det gor
aven befolkningen vilket gor att behovet av blod
vaxer. Bara tre av hundra stockholmare ar blodgivare
samtidigt som de flesta forvantar sig att fa blod om
olyckan ar framme. I Stockholm har man sedan 2009
arbetat med en kommunikationsplattform i syfte

att skapa en tatare kontakt med blodgivarna och att
varva fler. Att anvanda sociala medier som Facebook,
Twitter och Instagram har gett goda resultat, liksom
samarbeten med externa aktorer och egna evene-
mang. Kreativiteten ar stor och aktiviteterna manga

i arbetet med att varva nya blodgivare och varda
relationen med de befintliga.

— Vart arbete ar en stindigt pagdende process, be-
rattar Lottie Furugard som ir kommunikationsansva-
rig pa Blodcentralen Stockholm. Det handlar om att
tanka ldngsiktigt och alltid ligga steget fore, Vi utgar
fran en val genomtidnkt kommunikationsplattform
och gar sedan vidare med omvarlds- och konsekvens-
analyser for att férsakra oss om att vara tankar och
idéer ligger ratt i tiden.

Sedan nagra ar tillbaka har Blodcentralen en Face-
booksida och jobbar dven aktivt med Instagram och
Twitter.

— De sociala medierna ar var tids nya motesplatser
och ger oss mojlighet att vara ett diskussionsforum
dér den livsviktiga blodgivningen diskuteras. Blod ar
en farskvara som haller i sex veckor vilket gor att vart
blodlager standigt maste fyllas pa.

P4 Radio Stockholm édr en av Blodcentralens trogna
samarbetspartners som varje morgon paannonserar var
blodbussarna star. Tillsammans med dem arrangerade
Blodcentralen dven en Blodgivarvecka hosten 2012 i
syfte att rekrytera sa manga blodgivare som majligt.

— Mailet med kampanjen 2012 var att narma oss ma-

™

sverigesadio

let pa 20 ooo fler blodgivare i lanet. Kampanjen blev
mycket lyckad och under vecka 47 fick Stockholm 429
nya blodgivare och 1946 personer gav blod.

Ericsson Globe liter Globen lysa réd och fin pa Alla
hjartans dag den 14 februari. Det arliga Blodomlop-
pet ar en omtyckt aktivitet i egen regi som i ar firar
20-ars jubileum.

"De sociala medierna ar

var tids motesplatser.”

Ett led i att 6ka antalet blodgivare ir att kunna
erbjuda bra tillganglighet, bade geografiskt och vad
galler oppettider. Blodcentralen vid Hotorget ar unik
med sitt strategiska lage i biljetthallen vid Hotorgets
T-bana.

— Syftet med placeringen ar att 6ka tillgangligheten
for blodgivning for dem som bor eller ar verksamma i
centrala Stockholm. Varen 2013 utokar Blodcentralen
Stockholm blodbussparken med en av Europas storsta
trailer for att kunna erbjuda annu battre service for
blodgivning i lanet.

Det "tack sms” som borjade skickas ut till blodgi-
varna under 2012 har fatt manga positiva reaktioner.
Nar en pase med blod ar pa vig till en behévande pa-
tient far mottagaren sa gott som i realtid ett sms som
sager "Tack, nu ar ditt blod pa vag till en behévande
patient”.

— Vi skapade sms-funktionen till blodgivare for att
visa var tacksamhet for de vardagshjaltar som skdnker
blod. Utan dem skulle inte varden i vart land fungera,
avslutar Lottie Furugard. e
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ort om aret 2012

Ar 2012 var ett ar med kraftiga bespa-
ringskrav for Karolinska Universitets-
sjukhuset. Som svar pa detta fortsatte vi
i laboratorieverksamheten vart standiga
forbattringsarbete for att eliminera

de delar i processerna som inte tillfor
varde for patienten. Arsresultatet visade pa en produk-
tionsdkning pa 3% och en fortsatt 6kad efterfragan pa
laboratoriemedicinsk specialistkunskap. Verksamhe-
ten nadde ett finansiellt resultat i niva med budget.

| manga av vara verksamheter drivs forbéttringsar-
beten enligt principer fran Lean Healthcare. Flodes-
arbetet var under aret framgéangsrikt och manga goda
resultat bidrog till att fler enheter inforde arbetssattet.
Som exempel kunde vi inom patologi/cytologi korta
svarstiderna for rutindiagnostiken och darmed frigora
resurser for mer individualiserad specialdiagnostik.

| framkant presenterar nagra av alla intressanta pro-
jekt och arbeten i verksamheten under 2012. Forsk-
ning om nya sjukdomar, hilsoekonomi, utveckling

"Var infrastruktur med
etablering over hela lanet
ar en strategisk tillgang.”

av nya kundkoncept och kommunikation i sociala
medier. Laboratoriets roll som en betydande aktor i
utvecklingen av vard och diagnostik ar tydlig.

Var infrastruktur med etablering 6ver hela lanet ir en
strategisk tillgdng som nyttjas for olika fléden i varden.
Ett exempel ar vardens biobanker som har ett stort in-
tresse av att samla in patientprover for forskningsanda-
mal. For att kunna moéta upp detta har vi nu tagit fram
ett koncept med teknik och processer sa att vi pa ett

sakert sitt kan omhanderta blodprov som tas i varden.

IT-stodet for elektroniska bestallningar och svar ar
nu ndstan fullt utbyggt och erbjuder online-kommuni-
kation med de flesta forekommande journalsystemen
inom Stockholms ldn. Under aret kompletterade vi
IT-strukturen genom att bygga upp kommunikation
aven med andra landsting och leverantoérer av labora-
toriediagnostik.

Divisionsledningen har under flera ar arbetat med
utmaningen att utveckla en infrastruktur som stodjer
Framtidens halso- och sjukvard. Speciellt fokus ligger
pa planering infér Nya Karolinska Solna. Riktlinjerna
fran NKS-projektet tog under aret en ny riktning.
Istallet for ett nytt laboratoriehus planerar vi nu for
att laboratoriet ska inrymmas i existerande lokaler.

I planeringen av framtidens laboratorium ar det
viktigt att starka och tydliggora forskningens
strategiska roll som kompetenshojare, genom att
ytterligare integrera forskning och klinik. Vi utvecklar
hela tiden samarbetet kring vard, forskning och
utbildning med andra aktorer for att kunna fortsétta
leverera hogspecialiserad vard.

Vi har en regelbunden dialog med vira kunder om
hur de upplever vara tjanster. Gladjande nog visade
enkatresultaten pa fortsatt ndjda kunder med stort
fortroende for var verksamhet. Vi vill hela tiden
utvecklas och arbetar systematiskt for att identifiera
omraden som behover forbittras. Det ar mycket stimu-
lerande att se med vilket engagemang vara medarbe-
tare deltar i forbattringsarbetet och planeringen av
var framtida verksamhet. Det dr med stor tillforsikt jag
ser fram emot kommande ar.

Johan Alm, divisionschef
Solna 2014
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Kliniker: Klinisk patologi/cytologi, Klinisk kemi, Klinisk
mikrobiologi, Klinisk immunologi/transfusionsmedicin,
Klinisk farmakologi, Klinisk genetik, Centrum fér
Medfédda Metabola Sjukdomar, Laboratorier for
narvard och preanalys.

Antal anstallda (2012): 1 965 personer

Produktion (tusental, inkl. analyser, provtappning,
patientbehandling, blodtappning m.m):
(2011) 21 208; (2012) 22 445

Omsattning (mkr): (2011) 1 963; (2012) 2 082

Kvalitet och patientsdkerhet: Karolinska Universi-
tetslaboratoriet ar ackrediterat enligt ISO 15189 “Kli-
niska laboratorier — Sarskilda krav pa kvalitet och kom-
petens”. Ackrediteringen omfattar samtliga sjukhus,
narvardslaboratorier dar verksamheten bedrivs. Vart
kvalitet- och ledningssystem uppfyller dessutom krav
i enlighet med kvalitetsstandarder ISO/IEC 17025, ISO
9001, WADA, EFI, NMDP, CAP, GMP, GLP, JACIE.

Miljéarbete: Miljocertifierat enligt ISO 14001.
® ¢ 6 6 6 6 6 o6 o o o6 o o o o o o o o

REDAKTOR: SUZANNE SALLANDER

FORM OCH PRODUKTION: ETC KOMMUNIKATION
FOTO: JEANETTE HAGGLUND DAR EJ ANNAT ANGES
TRYCK: MODINTRYCKOFFSET 2013

Karolinska Universitetslaboratoriets ledningsgrupp bestar av
sammanlagt 14 personer. Pa bilden kan ses fran vanster:

Roine Hernbrand, verksamhetschef Laboratorier for narvard

och preanalys. Carin Ullman, controllerchef. Mikael Bjérnstedt,
verksamhetschef Klinisk patologi/cytologi. Ulrika von Débeln,
verksamhetschef Centrum fér Medfédda Metabola Sjukdomar
(CMMS). Joachim Lundahl, verksamhetschef Klinisk immunologi/
transfusionsmedicin. Johan Alm, divisionschef. Tobias

Allander, verksamhetschef Klinisk mikrobiologi. Anna-Karin

Falk, personalchef. Eva Hendig, divisionschefssekreterare.
Margareta Sten-Linder, verksamhetschef Klinisk kemi. Marja-

Liisa Dahl, verksamhetschef Klinisk farmakologi. Matti Sallberg,
divisionsprefekt (KI-féretréadare). Tore Curstedt, bitr. divisionschef.
Pa bild saknas: Magnus Nordenskjéld, verksamhetschef Klinisk genetik.

OMSATTNING 2012

Oppenvard i privat och Karolinska Universitetssjukhuset

offentlig regi 47 %

25%

Privata och of-
fentliga féretag/
institutioner
utanfér SLL

9%

Sjukhus (exkl)
Karolinska Univer-
sitetssjukhuset

19 %




Karolinska Universitetslaboratoriet

Vi erbjuder laboratoriemedicin med god service,

hog kvalitet och ett komplett utbud av kliniska analyser
och laboratorietjanster. Pa en vetenskaplig grund
utvecklar vi framtidens laboratoriemedicin.

KA Ro LI N S KA Kontakt med Karolinska Universitetslaboratoriet

Universitetslaboratoriet www.karolinska.se/karolinska-universitetslaboratoriet



