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Information om mojlig interferens av Biotin i klinisk kemiska
analysmetoder

Behandling med héga doser av Biotin (mer &n 5 mg/dag) kan leda till felaktiga analysresultat
I vissa klinisk kemiska analysmetoder. Darfor rekommenderas att provtagning sker minst 24 h
efter senaste intaget av Biotin vid sddan behandling.

Biotin, eller vitamin B7 &r ett vattenldsligt hormon som trots avsaknad av klinisk evidens
forekommer i kosttillskott och anses ha positiv effekt pa hud, har och naglar. Normalt
innehaller multivitamintabletter laga doser av Biotin (mindre dn 0,1 mg/dag), men pa
marknaden finns &ven receptfria tabletter med doser motsvarande 5-10 mg/dag att kdpa. Inom
sjukvarden behandlas vissa neurologiska sjukdomar, t.ex. MS med hdga doser av Biotin. Det
ar sedan lange kant att hoga doser av Biotin kan paverka klinisk kemiska analysmetoder, men
pa grund av en okad konsumtion har Biotinets paverkan nu aktualiserats.

Det ar de immunkemiska analysmetoderna som anvénder sig av antikroppar mérkta med
Biotin sam kan paverkas av hogt Biotinintag (mer an 5 mg/dag) och innefattar bl.a.
hdgkénsligt Troponin T, NT-proBNP, tyroidea analyser (TSH, fritt-T4, fritt-T3 och TRAK),
vissa hormonanalyser (t.ex. progesteron, testosteron, prolaktin) och PSA. Beroende pa
analysmetod kan antingen falskt for hoga (fritt-T4, fritt-T3, TRAK, progesteron, testosteron)
eller falskt for 1aga (Troponin T, NT-proBNP, TSH, prolaktin, PSA) resultat ses.

Med anledning av detta bor prover inte tas tidigare an 24 h efter intag av senaste
Biotindos hos patienter som behandlas med peroralt Biotin mer &n 5 mg/dag.

Vid parenteral behandling med Biotin saknas sékra uppgifter om interferens. Det ar dock
osannolikt att parenteralt administrerat Biotin, sa som t.ex. Soluvit i samband med TPN
orsakar interferens i analysmetoder om provtagningen sker minst 24 h efter given dos.
Observera att provtagning inte bor ske fran samma infart eller i samma arm som Biotin givits.

Foretaget som tillverkar analysmetoderna (Roche Diagnostics) ar i fard med att uppdatera sina
reagens sa att analyserna ska bli mindre kéansliga for denna typ av interferens. En i detta
avseende forbattrad metod infordes for fritt-T4 redan under hdsten 2018. Under 2019 finns
hogkansligt Troponin T, TSH och TRAK bland de analyser som star i tur att uppdateras. Mer
information kommer framover, i takt med att ytterligare analyser far minskad kanslighet for
interferens med biotin.

Vid ytterligare fragor &r ni valkomna att kontakta oss!

Mats Estonius, Karin Littmann
Funktionsenhetschef, Biokemi Specialistlakare, Klinisk Kemi
Tel: 073-668 16 99 Tel: 073-745 70 50
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