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KAROLINSKA

Reproduktionsmedicin

PM Psykosociala aspekter vid utredning infor assisterad befruktning

Bakgrund

Det behover finnas ett tydligt flode vad giller att beakta psykosocial hélsa vid assisterad
befruktning — genom basutredning, remissbedomning och behandling — sérskilt da de olika
stegen sker hos flera olika vardgivare. Genomgaende behdver vi hitta en samsyn for att pa
bista sitt tydliggora forutsittningar och mojligheter, informera patienter och samtidigt
uppmérksamma deras eventuellt vidare behov efter behandling — saledes med ett
perspektiv dven pé graviditet, barn och familj.

* Assisterad befruktning generellt har lagstiftning, férordningar och for offentligt
finansierad vard ocksa regionens ramar (grundkrav) samt professionens
rekommendationer att ta hdnsyn till - exempelvis att inte psykosocial
kontraindikation foreligger.

* Vid assisterad befruktning med donerade konsceller ska dessutom en sarskild
provning goras i enlighet med lagstiftning och foreskrifter. Hinsyn ska tas till
medicinska, psykologiska och sociala forhallanden for att prova om behandling &r
lamplig — barnet ska antas kunna véxa upp under goda forhallanden.

* Vid alla atgérder som ror barn behdver dock barnets bésta beaktas och ett
barnperspektiv 0vervigas — dven nér ett barn dnnu inte finns dr varden delaktig 1 att
det blir till. Hilso- och sjukvérden ska sérskilt notera barns behov i relation till om
fordldern tillhor patientgrupper med psykisk sjukdom eller en psykisk
funktionsnedséttning, allvarlig fysisk sjukdom eller skada, eller &r missbrukare av
alkohol eller annat beroendeframkallande medel.

I det foljande beskrivs ovanstdende utgangspunkter nirmare for att beakta en psykosocial
aspekt i allménhet samt sérskilda hdnseenden att uppmérksamma.

Regelverk for assisterad befruktning dverlag

P& Reproduktionsmedicin Karolinskas hemsida finns aktuell information om regionens
géllande regelverk for assisterad befruktning regler och grundkrav for assisterad
befruktning. PM med ndrmare beskrivning for utredning med referenser till
lagstiftning/regelverket i 6vrigt finns ocksé dér.
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Barnperspektiv

Det har sedan ldnge funnits en regeringsstrategi kring forverkligandet av Konventionen om
barnets réttigheter och senare ocksa en process for att inkorporera denna i svensk
lagstiftning, vilket nu &r infort Lag (2018:1197) .

Ibland dr vara patienter redan forédldrar och det finns barn 1 familjen, men det dr ocksa
rimligt att dvervdga dven innan ett barn blir till - nér samhéllet/varden medverkar till dess
tillkomst. Féljande paragrafer i Halso- och sjukvardslagen (1982:763) beskriver nirmare
vardens ansvar for barn:

e 2 f § Hilso- och sjukvérden ska pé socialndmndens initiativ, i frigor som ror barn som far illa eller
riskerar att fara illa, samverka med samhéllsorgan, organisationer och andra som berdors. I fraga om
utlimnande av uppgifter giller de begransningar som foljer av 6 kap. 12-14 §§ patientsiikerhetslagen
(2010:659) och av offentlighets- och sekretesslagen (2009:400).

Bestdmmelser om skyldighet att anméla till socialnimnden att ett barn kan behéva namndens skydd
finns i 14 kap. 1 § socialtjanstlagen (2001:453). Lag (2010:662).

e 2 g § Hilso- och sjukvérden ska sérskilt beakta ett barns behov av information, rdd och stéd om
barnets forélder eller ndgon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med
1. har en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedsittning,
2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada, eller
3. dr missbrukare av alkohol eller annat beroendeframkallande medel.

Lagen (1998:531) om yrkesverksamhet pa hélso- och sjukvardens omréde tar ocksé upp
dessa fragor.

Socialstyrelsen har utformat ett nationellt kunskapsstdd - upprittat utifran uppdraget att ge
vigledning vid behandling med donerade kdnsceller och stdd for den sérskilda prévningen
vid denna typ av behandling. Med ett barnperspektiv bygger kunskapsstodet pa relevant
forskning om forildraskap, riskfaktorer for att barn ska fara illa respektive skyddsfaktorer -
forvisso relevant for att beakta ett barnperspektiv generellt, inte enbart da fallet ar
donationsbehandling.

Vigledning utifran professionen
I ARG-rapporten Reproduktionsmedicin frdn Svensk Forening for Obstetrik och

Gynekologi, SFOG, frdn 2019 har man fortydligat nir man inte ska gora utredning, vilka
riskfaktorer som bor uppmirksammas och vad som &r en psykosocial kontraindikation for
behandling.

Infertilitetsutredning bor inte inledas om man vet att den inte kommer att leda till
behandling, till exempel om graviditet dr kontraindicerad. Man anser att den som remitterar
paret ska forsékra sig om att det inte finns riskfaktorer som kontraindicerar behandling.
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Den behandlande IVF-kliniken ska dock ocksa gora en sjidlvstindig bedomning da
forhéllandena kan ha dndrats sedan remissen skrevs.

Man betonar att ddr den ena eller bada har psykiatrisk sjukdom, missbruk eller
personlighetsyndrom kan en graviditet vara skadlig bdde for individen och for ett
eventuellt barn. Vidare att dessa bor erbjudas en psykologisk bedomning innan utredning
eller behandling paborjas. Lagstiftning vad géller infertilitetsbehandling generellt dr inte
lika tydlig pa omradet i allménhet s& som 1 samband med donation. Féljande anser man bor
betraktas som kontraindicerande for behandling:

- dé behandling eller graviditet kan forvérra ett psykiatriskt tillstand
- vid pagéende drogmissbruk
- daen av parterna patvingar den andra behandling

- nir en av parterna inte forstar innebdrden eller konsekvensen av behandling alternativt inte kan ge
sitt samtycke till behandling

- nér paret eller en av parterna har barn som &r foremal for samhéllets omhéndertagande

- da par har pagdende svéra relationsproblem

”Personer med missbruk, begdvningshandikapp eller tung psykiatrisk sjukdom bor inte
erbjudas fertilitetsbehandling. ... . Finns kdinnedom eller misstanke om psykosociala
problem maste dessa utredas forst, ofta tillsammans med beteendevetare, innan man tar
stéllning till utredning av infertiliteten ... Beslut om att inte genomfora
utredning/behandling behdver inte innebéra att paret aldrig kommer att erbjudas
behandling. Vid exempelvis missbruk eller psykisk sjukdom kan fertilitetsbehandling bli
mojlig efter att personen i fraga har kommit 1 béttre psykisk balans eller kommit dver sitt
missbruk.”

Rapporten finns att tillga som nédtupplaga, ARG-rapport 81. Reproduktionsmedicin

Sammanhallen journal

Karolinska Universitetssjukhuset tillimpar sammanhéllen journalféring

med andra vardenheter inom Stockholms léns landsting, samt andra vardgivare 1 lidnet.
Tillgéng till patientens sammanhéllna journal — samtycke att ta del av andra vardgivares
dokumentation dr av vikt for stdllningstagande till behandling med assisterad befruktning
och for sakerheten i varden, géller d&ven eventuellt sparrade journaler vilket patienten ska
informeras om/ldmna sitt samtycke till.

Donationsbehandling
For donationsbehandling med finns ytterligare att beakta géllande lagstiftning och
foreskrifter fran Socialstyrelsen. Lagen (2006:351) om genetisk integritet sdger att en
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lakare ska prova om det med hiansyn till den ensamstidendes, makarnas eller sambornas
medicinska, psykologiska och sociala forhéllanden ar ldmpligt att den assisterade
befruktningen dger rum. Den assisterade befruktningen far endast utféras om det kan antas
att det blivande barnet kommer att vixa upp under goda forhéllanden. Vidare bor
beddmning enligt Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2009:32) utgé fran parets eller den
ensamstaendes mojlighet och formaga att fungera som fordldrar/fordlder under barnets hela
uppviaxt och ta hdnsyn till alder, hilsotillstdnd och eventuella funktionsnedséttningar,
inbordes relation, eller den ensamstiendes nétverk, levnadsforhallanden och instéllning till
att berétta for barnet om dess biologiska ursprung.

Se Reproduktionsmedicin Karolinskas hemsida for ytterligare information géllande
Stockholms regler och krav for donationsbehandling och aktuella lankar med regelverk och
information for respektive patientgrupp samt angéende sirskild provning (vilken utfors av
behandlande mottagning).

For vidare vigledning se dven nationellt kunskapsstod géllande assisterad befruktning
med donerade konsceller pd Socialstyrelsens hemsida.

Den psykosociala resursen vid Reproduktionsmedicin Karolinska

Tva kuratorer med arbetsomréde reproduktionsmedicin finns i teamet, bada &r socionomer
samt legitimerade hélso- och sjukvardskuratorer med vidareutbildning. Organisatorisk
tillhorighet &r Hélsoprofessionerna, Socialt arbete 1 Hilso- och sjukvarden, Karolinska
Universitetssjukhuset. Uppdraget mot Reproduktionsmedicin géller endast patienter med
sin behandling kopplad till Reproduktionsmedicin Karolinska — det &r inte mojligt att
remittera frdn mottagningar vid basutredning eller fran vardvalskliniker. Uppdraget giller
kris- och stodsamtal, utredande samtal med donatorer och patienter infor
donationsbehandling samt par ddr mottagningen initierar kuratorsutredning som stod for
ldkarens bedomning.

Summering

Fragor utifrdn en psykosocial aspekt &r viktiga att stélla tidigt i processen och det dr av stor
betydelse att dessa kommer upp redan i den inledande utredningen for att undvika ett
eventuellt stopp for behandling senare i processen. En dialog med patienter ska upprittas
om sirskilda svérigheter finns och att detta kommuniceras vid remittering. Eventuell
samverkan med andra virdgivare/professioner kan ocksa vara ett behov.

Nar vi ser pa riskfaktorer behdver vi ocksa lyfta fram resurser - det ar inte alltid att en
specifik risk finns som hindrar utan hur patienten forhéller sig som kan vara avgdrande —
finns reflektion, insikt och foljsamhet till vardplan, finns stdd i1 nédtverk etc. Ett hinder for
behandling kan ocksa givetvis vara tillfalligt, med mojlighet till en ny beddmning senare.
Vi vill kunna erbjuda jimlik, adekvat vard och omsorg - vigledda av etiska principer - dér
dven en helhetssyn och ett barnperspektiv dr inkluderat. I olika steg har vi alla ansvar for
att ha patienten som helhet i fokus. Vi behdver uppméarksamma eventuellt stédbehov samt
ge patienterna forutséttningar for storre begriplighet i vardens olika steg och
stillningstagande sarskilt i de fatal fall dir det visar sig att en behandling inte kan erbjudas.
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Sammanfattning av regelverk och elektroniska léinkar
SFOG’s kunskapsstdd for professionen dr en bas - ARG-rapport 81. Reproduktionsmedicin
(2019).

Overgripande styr respektive regions regler och grundkrav vérden - for Stockholm finns
regelverk och information om olika behandlingar att ldsa pad Reproduktionsmedicin
Karolinskas hemsida 14s 4ven om sammanhallen journalfring

Vérden har ett ansvar att beakta barnperspektiv - &ven om ett barn dnnu inte finns ar vi
delaktiga i att det blir till. Férenta nationernas konvention om barnets réttigheter har blivit
lag Lag (2018:1197)

Halso- och sjukvardslagen (1982:763)

Lagen (1998:531) om yrkesverksamhet pa hilso- och sjukvardens omrade

Donationsbehandling

For behandling med donerade konsceller finns gillande lagstiftning och foreskrifter fran
Socialstyrelsen. Lagen (2006:351) om genetisk integritet sdger att en ldkare ska prova om
det med hinsyn till den ensamstédendes, makarnas eller sambornas medicinska,
psykologiska och sociala forhdllanden dr lampligt att den assisterade befruktningen dger
rum. Den assisterade befruktningen far endast utféras om det kan antas att det blivande
barnet kommer att vixa upp under goda forhéllanden.

Vidare bor bedomning enligt Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2009:32) utga fran
parets eller den ensamstaendes mojlighet och formaga att fungera som foraldrar under
barnets hela uppviaxt och ta hinsyn till alder, hélsotillstdnd och eventuella
funktionsnedséttningar, inbordes relation, eller den ensamstadendes nétverk samt
levnadsforhéllanden. Denna process kallas sdrskild provning.

Till vigledning for varden finns ett nationellt kunskapsstod géllande assisterad
befruktning med donerade konsceller pa Socialstyrelsens hemsida.

Det pagér en process med att uppdatera foreskrifterna samt for att tydliggéra behandling
med dubbeldonation och embryodonation.

Ett barn som tillkommit pa detta sitt har rétt att fa reda pa sitt genetiska ursprung av
fordldern/fordldrarna - Fordldrabalk (1949:381). Ett barn kan, vid mogen alder, séka upp
mottagningen for att fi information om donatorn. Det innebér att ett barn skulle kunna ta
kontakt med donatorn. Donatorn har vare sig juridiska rittigheter eller skyldigheter
gentemot ett barn.

Ta gérna del av information pa Kunskapsguiden.se (https://kunskapsguiden.se/omraden-
och-teman/barn-och-unga/samtal-med-barn-om-deras-genetiska-ursprung/).
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