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Nyheter fran Karolinska lakemedelsinformationscentralen, Klinisk farmakologi

Karolic

Karolic ger rdd till sjukvdrdspersonal inom
oppen- och slutenvard da lakemedels-
problem uppstir i det dagliga arbetet.
Frigorna som kommer in till Karolic tas
emot av en ldkare eller farmaceut. En
litteratursokning gors i medicinska data-
baser och handbocker, varefter insamlat
material varderas. Fragestdllaren fir sedan
ett prelimindrsvar inom Gverenskommen
tid. Frdgorna diskuteras pa klinikens
diskussionsrond, och svar som bedoms
relevanta for framtida utredningar laggs in
i databasen SVELIC, som ar fritt tillganglig
via www.svelic.se.

Vilkommen att kontakta oss!

Karolinska lakemedelsinformationscentralen
Klinisk Farmakologi, C1:68

Karolinska Universitetssjukhuset

141 86 Huddinge

Kan hoga doser vitamin B3
(niacin), omkring 3 gram
dagligen, resultera i ett for-
hojt kreatininvarde, antingen
genom njurtoxicitet eller gen-
om interferens med analys-
metoden?

Vitamin B3 dr en vattenldslig vitaminfamilj
inkluderande tre vitaminer; nikotinsyra
(niacin), nikotinamid (NAM) och NAM
ribosid (NR). Dessa tre ar prekursorer till
NAM adenin dinukleotid (NAD+) och NAD
fosfat (NADP+), vilka kan syntetiseras de
novo fran vitamin B3 i maten (niacin, NAM
eller NR) eller fran tryptofan.

Niacinbehovet via kosten uttrycks som nia-
cinekvivalenter (NE), dar 1 NE motsvarar 1
mg niacin eller 60 mg tryptofan. Enligt
USA:s kostrekommendationer for vuxna
rekommenderas ett dagligt intag av 14-
16 mg niacin eller 1g tryptofan.

Enligt Livsmedelsverket och NNR (nordiska
naringsrekommendationerna) ar den Gvre
gransen for intag (UL, the tolerable upper
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intake level) av niacin 10 mg/dag och for
nikotinamid g9oo mg/dag, vuxna avses.
Nikotinamid tolereras generellt battre dn
niacin. Amerikanska riktlinjer anger en
hogsta tolererbar dos av niacin pd 35
mg/dag.

En kolesterolsinkande effekt av niacin i
doser mellan 3-6 g/dag rapporterades redan
1955. Niacin anvands numera endast vid
specifika kliniska situationer, sdsom behan-
dlingsresistent  hypertriglyceridemi dar
annan behandling inte tolereras.

Vid klinisk anvdandning av niacin i doser
fran 1,5 till 4,5 gram per dag har biverkn-
ingar i form av plotslig hudrodnad, hogt
urat, gikt, hepatotoxicitet samt hyper-
glykemi rapporterats. Niacinassocierad he-
patotoxicitet finns beskrivet vid ett dagligt
intag pa cirka 3 gram och plotslig
hudrodnad har rapporterats vid ett dagligt
intag pa cirka 30 mg.

I en retrospektiv kohortstudie inklude-
rande drygt 1,1 miljoner amerikanska
veteraner (medeldlder 60 ar) med normal
njurfunktion (definierad som eGFR> 60
mL/min/ 1.73 m?), varav 133 ooo med niac-
inforskrivning, sdgs att niacinanvandning
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var associerat med en hogre risk for kronisk
njursjukdom jamfort med icke-anvandare
(HR: 1,08; 95% KI:1,07-1,10).

I en tvarsnittsstudie fran 2024, som inklud-
erade 4649 patienter (>60 &r), varav 1632
med kronisk njursjukdom (CKD, definierat
som U-Albumin/kreatinin-kvot >30 mg/g
och/eller eGFR<60 mL/min per 1.73 m?),
pavisades en signifikant svagt 6kad risk for
CKD (oddskvot 1,03; 95% konfidensinter-
vall 1,00-1,06) vid ett hogre kostintag av nia-
cin pd 39 mg/dag (6verstigande UL i Sverige
och USA), medan ett niacinintag under 39
mg/dag var associerat med en svagt
minskad risk for CKD.

Ndagon interferens mellan niacin och ana-
lysmetoden for kreatinin som anvands pa
Karolinska Universitetslaboratoriet (enzy-
matisk fotometrisk metod) ar inte att for-
vanta sig.

SAMMANFATTNINGSVIS sd finn det stu-
dier som pekar pd att hoga nivder av vit-
amin B3 (niacin) kan associeras med en ne-
gativ paverkan pa njurarna. Dosen niacin
som patienten intagit ar 300 ganger hogre
an Livsmedelsverkets och de nordiska nar-
ingsrekommendationernas ovre grans for
intag och kan vara en mojlig orsak till det
forhojda kreatininvardet. Om kreatinin-
vardet sjunker efter utsittning av niacin
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skulle misstanken om ett kausalsamband
ytterligare forstarkas.

Det framkommer heller ingen kind inter-
ferens mellan niacin och analysmetoden
for kreatinin. (svelic 291).

Kan man ge Vi-Siblin i PEG?

Administrering av ispaghula (Vi-Siblin) via
enteral sond rekommenderas inte. Gran-
ulaten svaller vid kontakt med vatska,
vilket medf6r risk for stopp i sonden.

Ispaghula ar ett bulkmedel som bestdr av
hydrofila fibrer (testa ispaghula, loppfro).
Effekten bygger pa att fibrerna absorberar
vatten och bildar en gel i mag-tarmkanal-
en, vilket okar avforingsvolymen och und-
erldttar tarmtomningen. Samma egenskap
innebar dock en risk for ocklusion av ente-
rala sonder.

Om behandling mot forstoppning behovs
hos patienter med enteral sond kan andra
alternativ Overvagas. Laktulos kan admi-
nistreras via enteral sond. Enligt Hand-
book of Drug Administration via Enteral
Feeding Tubes rekommenderas att
laktulos spads med 2-3 ganger ldkemedels-
volymen vatten omedelbart fore administ-
rering. Detta minskar viskositeten och un-
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derlattar passage genom sonden. Vid adm-
inistrering kan det vara fordelaktigt att an-
vanda mindre sprutor, eftersom detta und-
erlittar administreringen av den trog-
flytande 16sningen genom smala sonder.

Makrogol (Movicol) kan ocksd anvdndas
via enteral sond. En dospase 16ses i 125 mL
vatten och bildar en klar 16sning som kan
administreras via finare sonder och som
kan spolas igenom utan problem.

Movicol utévar sin osmotiska effekt i tarm-
en med hjalp av det vatten som tillsatts vid
beredningen. Utdver detta ar det viktigt att
sdkerstdlla ett adekvat vatskeintag for att
uppnd optimal effekt. Den fardigberedda
16sningen kan vid behov blandas ytter-
ligare med annan vitska infor administ-
rering.

Vid val av behandling bor hansyn tas till
patientens kliniska situation, inkl. vatske-
balans, elektrolytrubbningar samt typen
och storleken pad sonden.

Nyheter frdn likemedelsinformationscentralen dr ett
nyhetsbrev som utges kvartalsvis av Karolic, Klinisk
farmakologi. Vill du ha referenser till publicerat material se
www.svelic.se eller kontakta oss. Du kan ndrsombhelst vilja
att avregistrera dig fran nyhetsbrevet genom att mejla till
0sS.
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