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PM Utredning av ofrivillig barnloshet infor assisterad befruktning

Rutinmiissig utredning

Paret sdnds hélsodeklaration att fylla i och ta med vid forsta ldkarbesoket.

Remisser utfardas for blodprovtagning med, smittskyddsprover, anti- HIV, HbsAg, HTLV I,
HTLV II, anti-HCV, antiHBc, lues pé béada i paret, samt pa kvinnan dven S-TSH, S-T4, S-
AMH och rubellaimmunitetsprovning. Eventuellt kompletterande blodprover planeras vid
lakarbesoket.

Basutredning

Kvinnan

Genomgang av anamnes. Alder, lingd och vikt.

Sociala faktorer: Relation, duration, yrke, tobak, alkohol, missbruk. Traning, kost.
Arftliga sjukdomar (tre generationer).

Tidigare sjukdomar och kirurgiska ingrepp.

Nuvarande sjukdomar.

Gynekologisk anamnes: Graviditeter, Menstruationsmonster, datum sista mens. Tidigare
prevention. STD. Cellférdndringar? Sexualanamnes.

Infertilitetsanamnes: Duration. Tidigare utredningar/behandlingar?

Psykisk ohélsa?

Funktionsnedséttning?

Aktuella likemedel

Overkinslighet?

Undersokning i samband med likarbesoket

Klinisk undersdkning med gynekologisk undersokning samt vaginalt ultraljud med
bedomning av uterus inklusive endometrium (utseende och tjocklek) och ovarier, eventuellt
ledande follikel i millimeter och antal antralfolliklar (AFC = antral follicle count).

Mannen

e Genomgéng av anamnes. Alder, lingd och vikt.

e Sociala faktorer: relation, duration, yrke, tobak, alkohol, missbruk. Trining, kost.
Anabola steroider?

e Hereditet

Tidigare sjukdomar och operationer. Urinvégsinfektioner. Brackoperationer. Parotit i

vuxen alder?

e Nuvarande sjukdomar
e Sexualbiologisk anamnes: Sexualanamnes. Tidigare graviditeter/barn. STD.
o Infertilitetsanamnes: Duration. Tidigare utredningar/behandlingar?
e Psykisk ohilsa?
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e Funktionsnedsittning?
e Aktuella lakemedel
e Overkinslighet?

Mannen lamnar ett spermaprov i anslutning till lakarbesoket.
Ev. undersokning av genitalia (Obs! gors alltid vid avvikande spermaprov).

Tubarutredning

e Om kvinnan har anamnes pa salpingit, klamydia, bukoperation (appendicit), svar dysmenorré
med misstanke pa endometrios och/eller patologiskt ultraljudsfynd kan laparoskopi
overvagas.

e [ ovriga fall gors HSSG (hysterosalpingosonografi) eller HSG rontgen.

Kompletterande utredning

e Vid oligomenorré/anovulation kontroll S-FSH, S-LH helst menscykeldag 2-5 samt S-prolaktin.
Ev. S-progesteron cd 21. Alternativt U-LH testning.

e Vid patologiskt spermaprov: Nytt spermaprov ordineras om 10-12 veckor, sdvida
undersdkningen av mannen ar utan anméarkning. Kan bestillas tidigare vid grav
oligozoospermi/azoospermi. Om fortfarande patologiskt spermaprov gors andrologisk
utredning av mannen.

Undantag frin basutredning

e  Om kvinnan dr >36 &r och/eller ofrivillig barnloshet >6 ar och/eller lagt S-AMH och inga
gemensamma barn, behdver tubarutredning inte utforas.

e Om lagt S-AMH, stéllningstagande till provstimulering infor eventuellt [IVF alternativt
dggdonation.

e Vid grav oligozoospermi; utredning av mannen darefter remiss for assisterad befruktning med
IVF/ICSI. Tubarutredning behdver da inte utforas.

Om kvinnan &dr 6ver 40 ar: Hanvisa till privat klinik for assisterad befruktning, ¢j offentligt
finansierade behandling.

Specialutredningar

e Vid interkurrent sjukdom eller annat tillstind som kan paverka patientens mojlighet att bli
gravid eller béra en graviditet, t.ex. Diabetes mellitus typ I, remitteras patienten for
prekonceptionell bedomning av obstetriker eller annan ldmpad specialist innan
fertilitetsbehandling pabdrjas.

e  Om vaginal ultraljudsundersokning ger misstanke om uterusmissbildning eller annan
implantationsnedséttande patologi som endometriepolyp eller submukdsa myom sa kan
hydrosonografi och/eller hysteroskopi ev. i kombination med laparaskopi behdva utforas,
alternativt 3D ultraljud eller MRT.

e Vid missténkt ovariepatologi kan second opinion ultraljud och/eller laparaskopi behdva utforas.
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Psykosocial utredning

Vid psykosocial problematik kan paren/den ensamstadende behdva remitteras till en kurator eller
annan person med beteendevetenskaplig kompetens for utredning. Vid befarad psykosocial ohélsa
kan ett intyg fran behandlande vardgivare behdvas.

Se separat PM/riktlinje Psykosociala aspekter vid utredning.

Tillstind att ta del av patientens sammanhallna journal

For att underlatta remissbeddmning behdver patienten/paret skriva pa ett samtycke for
remissbedOmaren att ta del av patientens sammanhallna journal.

Utdrag ur folkbokforingsregistret

Vid bedémning av remisser gillande ensamstidende behovs ett utdrag ur folkbokforingsregistret
fran skatteverket, inte dldre &n 3 ménader och med en komplettering om det finns personer
skrivna pa samma adress som sékanden.

Bestill via Skatteverket, folkbokforingen telefon 0771-567 567

Sarskild provning infor donationsbehandling

Vid dgg och spermiedonation maste paret/den ensamstdende genomga en sérskild provning.
Provningen genomfors pa den enhet ddr donationsbehandlingen kommer att utforas.

Provningen innefattar utredning och prévning av parens/den ensamstidende kvinnans medicinska,
sociala och psykologiska forhéllanden for att sékerstélla barnets rétt att véixa upp under goda
forhéallanden och deras forméga att fungera som foréldrar eller fordlder under barnets hela uppvéxt.
Vid bedémningen bor hdnsyn tas till parets eller den ensamstaendes

« alder,

* hilsotillstdnd och eventuella funktionsnedséttningar,

* levnadsforhallanden, och

* instéllning till att berétta for barnet om dess biologiska ursprung

Héansyn bor dven tas till parets inbordes relation eller den ensamstéendes sociala nétverk.

I provningen av parets eller den ensamstdendes psykologiska och sociala forhallanden deltar en
yrkesutovare med beteendevetenskaplig kompetens. For att {2 ett tillrdckligt underlag for den
helhetsbeddmning som ska goras i den psykologiska och sociala delen av den sérskilda provningen
kan det behovas flera samtal med respektive sdkande.

Paret eller den ensamstaende ska ges en individuellt anpassad information om resultatet av den
sérskilda provningen. Om assisterad befruktning inte medges med anledning av vad som
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framkommit vid provningen, ska ldkaren ge information om skélen till detta samt informera om att
den s6kanden har ritt till att Socialstyrelsen provar fragan. Beslutet att inte medge assisterad
befruktning och skélen for detta ska dokumenteras. Sokanden skall informeras om hur en provning
av beslutet gér till samt kontaktuppgifter till den enhet p& Socialstyrelsen dit sokande kan vénda

sig.

Den psykosociala bedomning som gors inom den sérskilda provningen syftar till att sétta barnets
bista framst.

Grundkrav rorande offentligt finansierad assisterad befruktning inom
SLL:

¢ Inga gemensamma barn (géller sévél biologiska som adoptivbarn).

Stabil relation tva ar (undantag ensamstdaende kvinnor). Minst ett ars ofrivillig barnlshet,

savida inte tidigare kind faktor foreligger.

Sammanboende och biagge parter folkbokforda i Stockholms lan.

Ingen i paret far vara steriliserad.

Foraldrarna/ensamstaende kvinna forvéantas ta hand om barnet under hela dess uppvéxttid.

Barnldshetsutredningen far inte ha pévisat att nagon psykologisk och/eller social

kontraindikation mot forildraskap bedoms foreligga.

e Behandling far inte ges om det innebér betydande risker for kvinnans hélsa under behandling,
graviditet eller forlossning, eller fara for det blivande barnets hélsa.

¢ Kvinnans BMI ska vara 6ver 18 och under 35.

e Kvinnans alder ska vara under 40 ar vid varje behandlingstillfalle, giller d&ven vid andra och

tredje behandlingen. Med behandlingstillfille menas start med mediciner. Detta géller alla

typer av behandlingar (dven spermiedonation, 4ggdonation).

Mannens alder ska vara under 56 ar.

Den undre aldersgriansen for att ansdka om assisterad befruktning bor vanligtvis vara.25 ar.

Eventuella nedfrysta embryon méste anvéndas innan ny férsk behandling startas.

Nedfrysta embryon far anvindas till det datum da tiden for frysforvaring gar ut.

Ensamstaende kvinna definieras som en kvinna som inte &r gift, registrerad partner eller lever i

ett samboforhallande. Definitionen géller 4ven kvinna - till - man, KtM, som har kvar sin

reproduktionsférmaga.

Referenser:

SFOG rapport nr 64, Ofrivillig barnldshet, 2010. Lénk till sida att ladda hem rapport fran
SKL., Assisterad befruktning
SES 2006:351 Lag om genetisk integritet m.m

SOSFS 2009:32 Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om anviandning av vdvnader
och celler 1 hilso- och sjukvarden och vid klinisk forskning
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5. Assisterad befruktning med donerade konsceller - Nationellt kunskapsstod
6. Reproduktionsmedicin Karolinska, regler och grundkrav
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